੧੪ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। 


ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, (ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ) 
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₹ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ 
ਸ੍ਰੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤ/ਹਿ 
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ਭੁਮਿਕਾ 


ਗ੍ਰੰਥ ਲਿਖਣ ਦਾ ਕਾਰਣ :- 

ਸ੍ਰੀ ਸੰਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਨੂੰ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤੇ ਬਚਨ ਬਿਲਾਸ ਵਾਸਤੇ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ | ਜੋ ਵੀ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਭਜਨ ਪਾਠ ਜਾਂ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਪੁਛਟੀ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਇਸੇ ਟਾਇਮ 
ਹੀ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਦੱਸਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ । ਮੌਸਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਆਲ ਦੇ ਮਹੀਨੇ 
10 ਤੋਂ ।। ਤੱਕ | ਅਤੇ ਗਰਮੀ ਦੇ ਮਹੀਨੇ 9 ਤੋਂ ।0 ਵੱਜੇ ਤੱਕ ਟਾਇਮ 
ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ | ਜੇਕਰ ਸਿਆਲ ਦੀ ਰੁੱਤ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਦਿਨ 
ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਹੁੰਦੇ , ਜੇਕਰ ਗਰਮੀ ਦੀ ਰੁੱਤ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਰਾਤ ਦੇ ਦੀਵਾਨ 

ਹੁੰਦੇ ਸਨ | 

ਬਾਕੀ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ | ਮਹਾਂ ਪੁਰਖਾਂ 
ਨੇ ਅੱਨਾਂ ਪਹਿਰਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਘੰਟੇ ਵੰਡੇ ਹੋਏ ਸਨ | ਕਿਸ ਟਾਇਮ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ 
ਕਿਸ ਟਾਇਮ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਣਾ, ਕਿਸ ਟਾਇਮ ਟਹਿਲਣਾ, ਇਤ ਆਦਿਕ ਸਾਰਾ 
ਟਾਇਮ ਵੰਡਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ | ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਟਾਇਮ ਦੇ ਇਤਨੇ ਪੱਕੇ ਸਨ, 
ਜਦੋਂ ਦੀਵਾਨਾਂ ਤੇ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਦੀ ਜਾਂਦੇ ਸੀ ਤਾਂ ਸੰਗਤ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਘੜੀਆਂ 
`ਦੇ ਫਾਈਮ ਮਿਲਾਉਂਣੇ । ਦੀਵਾਨ ਤੋਂ ਇਕ ਮਿੰਟ ਵੀ ਲੇਟ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦੇ । 
ਇਮ ਤੇ ਪਹੁੰਚਦੇ ਸਨ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁਰਸੀ ਦਾ ਪੱਕਾ ਟਾਇਮ ਮਿਥਿਆ 
ਰਸੰ ਤੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸੰਗਤਾਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਰ 

ਖ ਪੂਰੇ ਟਾਇਮ ਤੇ ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਸਨ | ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਚੰਗੇ 
ਟਵਾਨ, ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ, ਪਹੁੰਚਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ | ਜੋ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਪ 
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ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਦੇ | ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਸੀ, ਜਿਹੜੇ ਡੂੰਘੇ ਬਚਨ ਮਹਾਂ ਪਰਖ 
ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਬਚਨ ਆਮ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਕਰਦ । 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸੰਗਤਾਂ, ਮਹਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸੁਣਨ ਵਾਸਤੇ, 
ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਕਾਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਭੱਜੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਸਨ । ਜਦੋ ਮਹਾਂ ਪਰਖ 
ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਆ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਨਮਸਕਾਰ 
ਕਰਕੇ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਜਗਾ ਬੈਠ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ । ਤਾਂ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਸਾਰੀ ਸਗ; 
ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਪਾਉਂਦੇ ਤੇ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰੇਮੀ ਡੱਗਾ ਲਾਓ। 
ਵੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਬਚਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੱ ਕਿਸ ਨ ਕਿਨ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਹੱਥ ਜੋੜਕੇ ਕੰਬਦਿਆਂ ਕੰਬਦਿਆਂ ਕੋਈ ਨ ਕੋਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਪਗਤੀ 
ਜਾਂ ਇਤਹਾਸ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਪੰਗਤੀ ਪੜ੍ਹ ਦੇਣੀ । ਤਾਂ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਉਸੇ ਪੰਗਤੀ 
ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਇਕ ਘੰਟਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਵਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਆਪ ਜੀ ਨੇ 50 ਸਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ, ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕੀਤਾ । ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਸ਼ਰਾਬੀ, ਵੇਕਾਰੀ, ਚਾਲ ਚਲਣ ਤੋਂ ਗਿਰੇ ਹੇ, ਰਾਕਸ਼ਾਂ ਵਰਗੇ 
ਲੇਗ ਆਪਣੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ | 
ਜੋ ਅੱਜ ਆਪਣੀਆਂ ਹੱਡ ਬੀਤੀਆਂ ਗਾੱਲਾਂ ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਕੋਈ ਕਹਿਦਾ 
ਹੈ ਮੈਂ ਇਤਨੀ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਮੈਂ ਇਤਨੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਪੀਂਦਾ 
ਸੀ | ਸਾਡਾ ਘਰ ਨਰਕ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ | ਦਿਨ ਰਾਤ ਘੰਰ ਵਿੱਚ ਲੜਾਈ 
ਝਗੜਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ । ਅੱਜ ਰਾੜੇ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਾ ਸਦਕਾ, 
ਘਰ ਬੈਕੁੰਠ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਰੈ | ਸਾਰਾ ਪ੍ਰੀਵਾਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਸਵੇਰੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਤੇ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ । ਛੇ ਮਾਲਾ ਰੋਜਾਨਾ ਮੂਲ ਮੰਤਰ 
ਦੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ । ਦਿਨੇ ਕੰਮ ਕਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਜਾਪ 
ਕਰਨਾ । ਇਹ ਸਭ ਮਰਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਹੀ ਕਿ੍‌ਪਾ ਹੈ ! ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਭਿਆਨਕ 
ਕਲਜ਼ੁਗ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਕੇ ਕਲਜੁਗ 
ਤੋਂ ਸ਼ਤਿਜੁਗ ਵਰਤਾ ਦਿੱਤਾ | ਸਾਢੇ ਸੱਤ ਲੱਖ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਖੰਡੇ 
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ਬਾਟੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ | ਆਪ ਜੀ ਤੋਂ ਹਿਦੂ 
ਮੁਸਲਮਾਨ, ਈਸਾਈ, ਮਨ ਦੇ ਸੰਸੇ ਦੂਰ ਕਰਦੇ, ਅਰ ਭਜਨ ਪਾਠ ਦੀ ਜੁਗਤੀ 
ਪੁੱਛਦੇ । ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਪਵਿਤ੍‌ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਿੱਖ, ਹਿੰਦੂ, ਮੁਸਲਮਾਨ ਸਭ ਵਾਸਤੇ 
ਸਾਂਝਾ ਸੀ | ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੀ ਜਿੰਦਗੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆ, 
ਸੂਰਜ ਵਾਂਗੂੰ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਿੰਦਿਆ ਹੋਇਆਂ ਪੱਛਮ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ 
ਇੰਗਲੈਡ ਦੀ ਧਰਤੀ ਬੁਲਵਰ ਹੈਂਮਟਨ ਸਹਿਰ 26 ਅਗਸਤ 1975 ਵਿੱਚ 
ਸਰਦਾਰ ਸੁਦਾਗਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਦਿਨ ਦੇ 9 ਬਜੇ ਆਪ ਜੀ ਜੋਤੀ 
ਜੋਤ ਸਮਾ ਗਏ | ਯਥਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ | 
ਸੂਰਜ ਕਿਗਟਿ ਮਿਲ, ਜਲ ਕਾ ਜਲ ਹੂਆ ਰਾਮ // 
ਜੌਤੀ ਜੌਤਿ ਰਨ, ਸੰਪੂਰਨ ਥੀਆ ਰਾਮ // 
ਸੀ ਮੁੱਖ ਵਾਕ || ੮੪੬॥ 
ਜਥਾ, ਜਿਵੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਨੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ | 
ਸੰਤ ਭਗਤ ਖ਼ੁਰਸ਼ੀਦ ਹੌਤੇ ਹੈ // ਐਧਰੋਂ ਚੜ੍ਹ ਜਾਤੇ ਹੈਂ // 
ਇਧਰ ਛਿਪ ਜਾਤੇ ਹੈ // ਖ਼ੁਰਗ਼ੰਦ ਨਾਮ ਹੈ ਸੂਰਜ ਦਾ // 

ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਪੂਰਬ ਵਿੱਚੋਂ ਚੜ ਕੇ ਪੱਛਮ ਵਿੱਚ ਜਾ ਛਿੱਪਦਾ ਹੈ | ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਪੂਰਬ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਕੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੌਸ਼ਨੀ 
ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਪੱਛਮ ਵਿੱਚ ਜਾ ਸਮਾਏ | ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਦਾਤ ਜੋਤਿ, ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਕਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਦਿੱਤੀ | ਜਿਵੇਂ 
ਦੀਵੇਂ ਤੋ ਦੂਸਰਾ ਦੀਵਾ ਜਗ ਕੇ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ | ਜਥਾ ਗੁਰੂ 
ਵਾਕ ਹੈ | 
ਹੀ ਰਿ ਤੀ ਜੁਗਤਿ ਗਲ: ਸਹਿ ਕਾਇਆਂ ਛੇਰਿ ਪਲਟੀਐ // 
4... .... ਸਤਾ ਬਲਵੰਡ ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ || ੯੬੬11 
ਪੀ . ਲਟ ਆ ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਮਰਾਪੂਰਖਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਪਹਿਲਾ ਚੋਲਾ ਲਾਹ ਕੇ ਦੂਸਰਾ ` ਚੋਲਾ ਸੰਤ 
ਬਾ ' ਕਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਧਾਰਨ ਕਭ ਲਿਆ | _ 
ਰੀ -440-4..21.. .. 3 ਪਰ ਵਲ; ਨ 3 
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ਆਪ ਜੀ ਨੇ 75 ਸਾਲ ਦੀ ਆਯੂ ਵਿੱਚ ਲੱਕ ਬੰਨ ਕੇ ਸੰਗਤ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਚੁੱਕੀ | ਨਾਲ ਡੇਰੇ ਦੀ ਸੰਭਾਲ, ਸਕੂਲ, ਕਾਲਜ, ਹਸਪਤਾਲ, ਦਿਨ ਰਾਤ ਲੰਗਰ 
ਚਲਾਉਣਾ, ਇਹ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਪਹਿਲੇ ਹੀ ਕਰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਸਨ । ਦੂਮਹੀ ਮੇਵਾ 
ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਵਾਲੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾਉਣਾ, ਉਮੇ ਤਗ 
ਚੀ ਪਿੰਡਾ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜੱਥੇ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਦੀਵਾਨ ਸਜਾਉਂਦੇ ਤੇ ਹਰ ਮੰਤ; 
ਤੇ ਆਖਰੀ ਦਿਨ ਅਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਦਾਤ ਛਕਾਉਂਦੇਂ । ਜਿਹੜਾ ਜਿਹੜਾ ਟਾਇਮ ਵੱਤੇ 


ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਬਾਹਰਲੇ ਸੂਬਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੀ ਦਿ 


ਹਰ ਸਾਲ ਉਥੇ ਪੰਹੁਚ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸੁਣਾਉਂਦੇ । 


ਜਿਵੇਂ : ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ, ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਯੂ. ਪੀ. ਵਿੱਚ, ਹਾਪੜ, 
ਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਕਲਕੱਤੇ ਜਾਂਦੇ | ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਉਥੇ ਸ਼ਬਦਿ ਕੀਰਤਨ 
ਦੀ ਵਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ | ਰਾਤ ਨੂੰ ਦੀਵਾਨ ਖਾਲਸਾ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਲਗਦਾ। 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਰਹਾਇਸ਼ ਕੈਪਾ ਕੋਲਾ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਕੰਪਨੀ ਦੇ ਮਨੇਜਰ ਦੀ 
ਕੋਠੀ ਹੁੰਦੀ । ਬਾਕੀ ਜਥੇ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ-ਹੋਰ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੇ ਘਰ ਰਹਾਇਸ਼ ਰੱਖਦੇ | 
ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਆਪ ਜੀ ਹਰ ਰੋਜ 9 ਤੋਂ 10 ਵੱਜੇ ਤੱਕ ਸੰਗਤਾਂ 
ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸੁਣਾਉਂਦੇ, ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਇੱਛਾ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੇ, ਬੀਮਾਰੀ 
ਦੇ ਗੱਰਸੇ ਹੋਏ ਜਾਂ ਪੁਤ ਦੀ ਇੱਛਾ ਲੈ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ। ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਸਭ ਨੂੰ 
ਹੀ ਇਹੋਂ ਕਹਿੰਦੇ ਪਹਿਲੇ ਘਰ ਵਿਚੋਂ ਸ਼ਰਾਬ, ਮੀਟ, ਆਂਡਾ ਤੰਬਾਕੂ ਕੱਢੋਂ, ਤੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛੱਕੋ | ਗੁਰੂ ਵਾਲੇ ਬਣ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇਗਾ। 
ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ, ਉਨਾਂ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੇ ਹੀ ਕੈਂਸਰ ਆਦਿਕ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋਏ | 

ਬਾਕੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਘਰਾ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਦੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 20 - 20 ਸਾਲ ਬੰਚਾ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਹੋਇਆ, ਮਹਾਂਪੂਰਖਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਗੁਰੂ ਨੇ ਦਾਤਾਂ 
ਬਖਸ਼ੀਆਂ | ਪੰਜ-ਪੰਜ, ਸੱਤ-ਸੱਤ ਲੜਕੀਆਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਬਚਨ 
ਕਰਨ ਤੇ ਲੜਕੇ ਹੋਏ | ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪ ਜੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਭੰਡਰਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਗਤਾਂ 
ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ 
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ਜਥਾ :- 
ਭਾਰੇ ਭੰਡਾਰ ਦਾਤਾਰ ਹੈ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਦਾ ਦੇਹ ਦਿਵਾਇਆ / 
ਕਰਣ ਕਾਰਟ ਸਮ੍ਰੱਥ ਹੈ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਦਾ ਕਰੇ ਕਰਾਇਆ 1 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ । 
ਇਉਂ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ ਭਰਦੇ । ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਦੋ ਸਾਲ 
ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਗਏ | ਇੰਗਲੈਡ ਦੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਕਾਇਆਂ ਕਲਪ ਕੀਤੀ । ਸੌ 
ਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਸਿੱਖ ਦਾੜੀ ਕੇਸ ਤੇ ਦਸਤਾਰ ਵਾਲਾ ਮਿਲਦਾ, ਉਹ ਵੀ ਉਹੇ 
ਸਨ ਜੋ ਰਾੜੇ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਅਫਰੀਕਾ ਵਿੱਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛੱਕ 
ਕੇ ਗੁਰੂ ਕੇ ਸਿੰਘ ਸਜੇ ਸਨ | ਕਿਉਂਕਿ ਅਫਰੀਕਾ ਵਿੱਚ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ।950 
ਵਿੱਚ ਗਏ ਸਨ | ਇਥੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਰਹਿ ਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ । 
ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸ਼ਰਾਬੀ, ਕਬਾਬੀ, ਰਾਕਸ਼ਾਂ ਵਰਗੇ ਲੋਕ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਸਿੰਘ 
ਸਜਾਏ | ਜਦੋਂ ਮਹਾਂਪੁਰਖ 1974 ਵਿੱਚ ਇੰਗਲੈਡ ਵਿੱਚ ਗਏ, ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਾਲ ਦੱਸਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ | 
ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਲਾਈ ਹੋਈ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ ਫੁਲਵਾੜੀ ਨੂੰ ਹਰੀ ਭਰੀ ਰੱਖਣ 
ਵਾਸਤੇ ਛੋਟੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਵੀ 1976 ਤੋਂ ਹਰ ਸਾਲ ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਇੰਗਲੈਂਡ 
ਦੀ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ | ਇਥੇ ਵੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਵਾਂਗੂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ 
ਦੀ ਲਹਿਰ ਚਲਾਈ | ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਇਲਾਕਿਆਂ, ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਨਹੀਂ 
ਪਹੁਚ ਸਕੇ ਸਨ, ਆਪ ਜੀ ਉਥੇ ਵੀ ਪਹੁੰਚੇ । ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਆਪ ਜੀ 
ਨੂੰ ਵੱਡੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਨਿਸਚੇ ਕੀਤਾ | ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੰਕੇ ਸਨ, ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ੰਕੇ ਦੂਰ ਕੀਤੇ | ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪੱਕਾ 
ਉਠ ੭੮੧੦੨. -੧> ਟਰ ਮਿ 
ਤੀ 
ਦੇ ਦਿ 
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ਅਮਰੀਕਾ ਦੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸ਼ਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਵਿਕ ਮਹੀਨਾ 
ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ੋ । ਤਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਅਸੀ ਮਿਕਫ _ 
ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਟਾਇਮ ਹੀ ਪਿਛੇ ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਰਾਂ । ਦੋ ਮਹੀਨ ਦੇ _ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਵਾਪਸ ਮੁੜ ਜਾਂਣਾ ਹੈ | ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਇਉਂ ਕੈਨੇਡਾ ਤੱਕ ਦੀ _ 
ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ੀ । ।38। ਦਾ _ 
ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਆਖਰੀ ਦੌਰਾ ਸੀ । ਫਿਰ ਆਪ ਜੀ ਦੋ ਤਿੰਨ _ 


ਸਾਲ ਦਿੱਲੀ, ਬੰਬਈ, ਕਲਕੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਰਹੇ | ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਰੌਲੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ _ 


ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ । ਕਿਉਂਕਿ ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦਾ ਹਾਦਸਾ 
ਸੁਣ ਕੇ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਬਹੁਤ ਗਹਿਰਾ ਅਸਰ ਹੋਇਆ | ਫਿਰ ਸ਼ਰੀਰ 
-ਤੇਂ ਬੁਖਾਰ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾ ਕੇ ਬਿਲਕੁਲ ਚੁੱਪ ਹੋ ਗਏ । ਕਦੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਬਾਰ ਬਾਰ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤ ਦਾ 
ਜਾਪ ਦੱਸਦੇ । ।990 ਤੱਕ ਆਪ ਜੀ ਇਸੇ ਹੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਰਹੇ । ਛੇਵੀਂ 
ਜਾਂ ਸੱਤਵੀਂ ਭੂਮਿਕਾ ਵਿੱਚ ਹੀ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦੇ । ।98। ਵਿੱਚ ਜਦ ਮਹਾਂਪੁਰਖ 
ਕੈਨੇਡਾ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆਏ । ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਬਰਸੀ ਨੂੰ | ਤਾਂ ਦਾਸ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿੱਚ ਇਹ ਫੂਰਨਾ ਹੋਇਆ ਜੋ ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਜਾਂ ਛੋਟੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਕੁਰਸੀ ਤੇ 
ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸੁਣਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ | ਜਾਂ ਰੋਰ ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀ ਇਕੱਲੇ 
ਹੀ ਡੂੰਘੇ ਗਿਆਨ ਵੀਚਾਰਦੇ ਬਚਨ ਕਰਦੇ | ਪਹਿਲੇ ਆਪ ਜੀ ਆਪਣਾ ਮੁੱਢ 
ਦਾ ਨਿਤਨੇਮ ਦੱਸਦੇ ਹੁੰਦੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਕੂਲ ਜਾਂਦਿਆਂ ਹੀ ਦੋ ਪਾਠ ਸ੍ਰੀ ਸੁਖਮਨੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹੋਰ ਨਿਤਨੇਮ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ | ਜਦ ਰੇਰੂ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਆਏ ਫਿਰ ਹਰ ਰੋਜ ਪੰਜ ਪਾਠ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਕਰਦੇ । ਪੱਚੀ ਪਾਠ ਜਪੂਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕਰਦੇ | ਇਕ ਪੱਕੀ ਮਾਲਾ 108 
ਮਣਕੇ ਦੀ ਮੂਲ ਮੰਤੁ ਦੀ ਕਰਦੇ | ਜੋ 108 ਵਾਰ ਫੇਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ | ਇਤ ਆਦਿਕ 
ਕਿਸੇ ਇੱਕਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਸਨ ! ਦੂਸਰੇ ਪਰੇਮੀ ਦਾ 
ਭਜਨ ਵਿੱਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਵਧਾਉਣ ਵਾਸਤੇ । ਹੋਰ ਸਾਧੂ ਮਹਾਤਮਾਂ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਬਚਨ 
ਕਰਦੇ ਸਨ, ਫੇਰ ਆਪ ਜੀ ਹਰ ਵਕਤ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਹੀ ਬਚਨ 

_ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ | ਦਾਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਖਿਆਲ ਬਣਿਆ ਕਿ ਉਹ ਜੌਂ 
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ਕਾ 

ਪਿਆਰੇ ਪਾਠਕ ਜਨੋ ਇਹ ਜੋ ਆਤਮ ਹੁਲਾਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪਵਿਤ ਸ਼ ਤੇ। 
ਇਹ ਅਭਿਆਸੀ ਪੁਰਖਾਂ ਵਾਸਤੇ ਅਮੋਲਕ ਧਨ ਦਾ ਖਜਾਨਾ ਹੈ । ਅਤਿ... 
ਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆ, ਜੋ ਵਿਘਨ ਆਉਂਦੇ ਹਨ । ੨. 
ਨੂੰ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਖੋਲ ਕੇ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਸਦੇ ਵਿੱਚ ਵੇਦ ਜ._. 
ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਹੀ ਧਾਰਮਿਕ ਗੁੰਥਾਂ ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਤੱਤ ਕੱਢਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਨ. 
ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤੇ ਗ੍ਰੰਥ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ । ਇਹ ਮ> 
ਕੁੱਜੇ ਵਿੱਚ ਸਮੁੰਦਰ ਬੰਦ ਕਰਨ ਵਾਂਗੂ ਹੈ | ਪਰ ਜਿਸ ਨੇ ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ; 
ਬਲ ਕਰਕੇ ਮਨ, ਬੁੱਧ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਨਾਂ ਬਿਥੇਕੀਆਂ ਨੰ ਹੀ ਖ਼ਿਮੇਨ 
ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਬੱਲ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੀ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਸਮਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਅਭਿਆਮ 
ਅਨਦ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਔਰ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਸਹਿਤ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਅਭਾਵ 
ਹੁਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | 
ਹ ਭਾਵ ਕਿ, ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਪਹੁੰਚ 
ਕੇ ਸਸਾਰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ, ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਬਾਕੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ! ਪਰ 
ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੇਂ ਉਤਮ ਵੀਚਾਰ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 

ਬਿਥੇਕ ਬੁੱਧ ਇਸ਼ ਜਗ ਅਹਿ ਨਿਰਮਲ, /ਬਿਚੁਰ ਸ਼ਿਚੁਰ ਰਸ਼ ਪੰਜੰ // 

ਬਿਬੇਕ ਵਿਚਾਰ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਸ ਆਤਮ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । ਤਾਂ ਤੇ ਗਿਆਨ ਵਿਚਾਰ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ-ਵਿਚਾਰ 
ਕੇ ਇਸ ਆਤਮ ਅਨੰਦ ਰੂਪੀ ਰਸ ਨੂੰ ਪੀਣਾ ਕਰੇ | ਰ੍ 
ਨੋਟ :- ਇਹ ਗ੍ਰੰਥ ।981 (੧੯੮੧) ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ । ਸੰਗਤ 
ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੋਇਆ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਕਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾ। ਸਾ 
ਚੌਥੀ ਬਰਸੀ ਚੜ੍ਹਦੇ ਨਵੇਂ ਸਾਲ ।994 ਵਿੱਚ ਛਪਵਾ ਕੇ ਸੰਗਤਾਂ ਦੀ ਭਟਾ ਕਤ 
ਜਾਵੇ | ਪਰ ਪੈਸ ਵੱਲੋਂ ਦੇਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਸਹੀ ਟਾਇਮ ਤੋਂ ਗ੍ਰੰਥ ਤਿਆਰ 
ਹੋਂ ਸਕਿਆ । ਸੀ” 
ਵੱਲੋਂ :- ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰੂਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਕਿਸ਼ਨ ਪੁਰਾ ਸਿੱਧ-ਸਰ 
ਭੁੱਲ ਤੇਂ ਖਿਮਾ ! 
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ਸੀ ਈਸੂਰ /ਕੈਸ਼ਨ ਹਗੀਂ ਆਤਮ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਵਾ ਸਚ ਸ਼ਭਨਾਂ ਹੋਏ ਦਾਰੂ ਪਾਪ ਕੱਢੇ ਧੋਏ | ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਹੀ ਸੱਚ ਬੇਲੇ ਦਯਾ 
ਔਰ ਦਾਨ ਕੀਤਿਆਂ ਨਿਤ ਹੀ ਧਰਮ ਵਧਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਦਇਆ ਨੂੰ ਧਾਰਨ 
ਕਰਕੇ ਰਖੇ ਤਾਂ ਧਰਮ ਟਿਕਦਾ ਹੈ | ਕਿਉਂਕਿ ਧਰਮ ਦੀ ਜੋ ਉਤਪਤੀ ਹੈ । ਉਹ ਦਯਾ 
ਤੋਂ ਔਰ ਖਿਮਾਂ ਤੋਂ ਹੈ | ਯਥਾ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ । 

ਧੌਲ ਧਰਮ, ਦਯਾ ਕਾ ਪੁਤ / ਸੰਤੋਖ ਥਾਪ, ਗੱਖਿਆ ਜਿਨਿ ਸੂਤ / 

ਜੋ ਧਰਮ ਰੂਪੀ ਧੌਲਾ ਬੈਲ ਹੈ | ਇਹ ਦਯਾ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹੈ । ਜਿਸਨੇ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਸਰੇ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ | ਜੇ ਧਰਮ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ 
ਜਾਵੇ | ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਹੀ ਨਾਸ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਧਰਮ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ 
ਤਾਕਤ ਹੈ | ਇਸਨੂੰ ਖਿਮਾ ਦੁਆਰਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਸਦਾ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਰੱਖੇ | 


ਪ੍ਸ਼ਨ : ਧਰਮ ਦਾ ਨਾਸ ਕਿਵੇਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ : ਧਰਮ ਕ੍ਰੋਧ ਕਰ ਹੋਤ ਵਿਭੰਗਾ ੧੧1 ਧਰਮ ਦਾ ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕ੍ਰੋਧ ਕੀਤਿਆਂ |। ਕਿਉਂਕਿ ਜਦ ਮਨੁੰਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਗੁੱਸਾ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ | ਉਸਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਸਾਰੇ ਚੰਗੇ ਗੁਣ ਨਾਸ ਹ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਕ੍ਰੋਧ ਪੈਦਾ ਕਿੱਥੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ : ਕ੍ਰੋਧ ਦੁਵੈਸ਼ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਦੁਵੈਸ਼ ਈਰਖਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਉਪਰ ਹੀ ਗੁੱਸਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ | ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਗੁੱਸੇ ਨੂੰ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਅਗਨੀ ਤੇ ਚੰਡਾਲ ਮੰਨਿਆ ਹੈ | ਯਥਾ:- 

ਅਗ/ਨੈ ਕੋਹ ਚੰਡਾਲ // 

ਜਿਸ ਤਰ ਅਗਨੀ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸਾੜ ਦਿੰਦੀ ਹੈ | ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਹੀ 

ਕਰੋਧ ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ | ਜਿਵੇਂ ਚੰਡਾਲ ਆਦਮੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ 

ਦਯਾ ਨਹੀਂ ਚੂੰਦੀ | ਇਸੇ ਤੂੰ ਕ੍ਰੋਧੀ ਆਦਮੀ ਵੀ ਨਿਰਦਈ ਰੁੰਦਾ ਹੈ | ਤਾਂ ਹੀ ਗੁਰੂ 

ਜੀ ਨੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ੭ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸਿ ਦੁਆਸਿ ਨ ਡਟੀਐ, ਸਨ ਅੰਤਰਿ ਗ੍ਰੋਧ ਚੰਡਾਲ // 
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ਪੰਜਵੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਤਰਹ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਹੇ ਕਲਿ ਮੂਲ ਕਰੌਧੰ, ਕਦੰਚ ਕਰੁਣਾ ਨ _ਉਪਰਜਤੰ ਡੇ _// 
ਸ਼ਿਖਯੰਤ _ਜੀਵੰ_ਵਸ਼ੰ_ਕਗੋਤਿ ਨਿਰਤੂੰ ਕਗੌਂਤ ਜਥਾ ਮਰਕਟਹ _/ 
ਅਨਿਕ ਸ਼ਸ਼ਨ ਤਾੜੰਤਿ_ਜਮਦੂਤਹ, ਤਵ ਸੰਗੇ ਅਧਮੰ _ਨਰਹ _// 
ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਦਯਾਲ ਪਭ ਨਾਨਕ, ਸਰਬ ਜੀਆ ਰਹਾ ਕਗੋਤਿ /6੧/ 
ਹੇ ਝਗੜੇ ਦੇ ਮੁੱਢ ਕ੍ਰੋਧ ਤੈਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਦਯਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਤੂ ਵਿਸ਼ਈ ਪੁਰਖਾ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ | ਤੇਰੀ ਸੰਗਤ ਕਰਕੇ ਉਹ ਇਉਂ ਨੱਚਦੇ ਫਿਰਦੇ 
ਹਨ | ਜਿਵੇਂ ਮਦਾਰੀ ਬਾਂਦਰਾਂ ਨੂੰ ਨਚਾਂਉਂਦਾ ਹੈ | ਭਾਵ ਕਿ ਤੇਰੀ ਸੰਗਤ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖਾਂ 
ਦਾ ਜੀਵਣ ਇਤਨਾਂ ਨੀਵਾਂ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਯਤਨ ਕਰਨ ਤੇ ਵੀ ਮਨੁੱਖ 
ਜਮਦੁਤਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ! ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਤਾੜਨਾਂ ਸਜਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਤੇਰੀ 
ਸੰਗਤ ਦਾ ਇਹ ਫਲ ਹੈ | ਯਥਾ :- 
ਅੰਧ ਕਰੋਂ ਇਗਿ ਵੰਤਨ ਕੰ, ਸ਼ਤਿ ਵੰਤਨ ਕੋ ਬਦਰਉਂ ਕਰ ਡਾਰੋਂ / 
ਪਿਤ ਵੰਤਨ ਕੀ ਸੁ ਪ੍ਰੈਤਹਰੋ ਪੁਨ ਚਾਤਰ ਕੀ ਮਤ ਦੂਰ ਨਿਵਾਰੋਂ / 


ਕ੍ਰੋਧ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ |ਜਿਸ ਦੇ ਉਪਰ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਅਸਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ |ਅੱਖਾਂ ਵਾਲਿਆਂ 

ਨੂੰ ਅੰਨੇ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ | ਔਰ ਕੰਨਾ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਬੋਲੇ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹਾ | ਜੋ ਧੀਰਜ 
ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਹਨ | ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਧੀਰਜ ਹਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਜੋ ਬੜੇ ਸਿਆਣ ਮਨੁੱਖ ਹਨ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੈਂ ਮਤ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ | ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਭਲੇ ਬੁਰੇ ਦਾ ਵਿਚਾਰ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ | ਤਾਂ ਤੇ ਕ੍ਰੋਧ ਕੀਤਿਆਂ ਧਰਮ ਦਾ ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਕ੍ਰੋਧ ਨੂ 
ਕਦੇ ਵੀ ਮਨ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਨਾ ਦੇਵੇ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਜੋ ਧਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ | ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 
ਉੱਤਰ : ਦੋਹਰਾ 

ਸੁਭਾ ਕੁਲ ਜਨਮ ਸ਼੍ਰਪ ਤਨ, ਤੂਪ ਭੋਗ 'ਆਪਤਾ 4 

ਪੰਡਿਤ ਦੇਹ ਅਰੋਗੂ, ਪੁਨ, ਧਰਮ ਜਾਨ ਫਲ ਸਤ /83// 
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ਸੁਭ ਕੁਲ ਵਿੱਚ ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | 2) ਸਰੀਰ ਸੁੰਦਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 3) ਰਾਜਿਆਂ ਵਰਗੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਭੋਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 4) ਔਰ ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 5) ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਰੋਗ ਨਹੀਂ ਚੁੰਦਾ । ਧਰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਇਹ ਪੰਜ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੁੱਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਗੁਣ ਹਨ ? 
ਉੱਤਰ : ਦੋਹਰਾ 
ਸ਼ਮ ਸੰਤੋਖ ਨ ਅਰ ਸੁਖ, ਤਪ ਨ ਖਿਮਾਂ ਸਮ ਜਾਨ // 

ਬੁਹਮ ਗਯਾਨ ਸ਼ਮ ਦਾਨ ਨਹ, ਧਰਮ ਨ ਦਯਾ ਸਮਾਨ /੧੫/1 

ਸੰਤੋਖ ਵਰਗਾ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਸੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹੈ | ਸਤੇਖੀ ਪੁਰਖ ਸਦਾ ਸੁਖੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ | ਯਥਾ : ਲਾਭ ਸੰਤੁਸ਼ਟਾ | ਜੋ ਚੀਜ ਮਿਲ ਜਾਣੀ । ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਪੁਸਨ 
ਰਹਿਣਾ | ਇਹ ਸੰਤੇਖੀ ਪੁਰਖ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ | ਖਿਮਾ ਧਾਰਨ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਤਪ ਨਹੀ 
ਹੈ | ਜੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਖਿਮਾ ਜਾਂ ਦਯਾ ਨ ਹੋਵੇ | ਉਹ ਤਪ ਕੀਤਾ ਨਿਸ਼ਫਲ ਚਲਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਤਰਹ ਇਕ ਤਪੱਸਵੀ ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ ਤਪ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸਨੂੰ ਤਪ 
ਕਰਦਿਆਂ ਬਹੁਤ ਚਿਰ ਹੋ ਗਿਆ ਪਰ ਫ਼ਿਰ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਰੱਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾ ਹੋਏ। 
ਅਖੀਰ ਉਸ ਨੇ ਜਿਵੇ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਨੇ ਸੰਗਲ ਬੰਨ ਕੇ ਖੂਹ ਵਿੱਚ ਪੁੰਨ ਲਟਕਣ 
ਦਾ ਪੁਣ ਕੀਤਾ ਸੀ । ਇਸ ਨੇ ਵੀ ਇਕ ਸੁੱਕਾ ਹੋਇਆ ਡੰਡਾ ਗੱਡ ਦਿੱਤਾ ! ਤੇ ਇਹ 
ਨਿਯਮ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਮਝਾਂਗਾ ਕਿ ਮੇਰਾ ਤਪ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਜਦ 
ਇਹ ਸੁੱਕਾ ?,ਟਾ ਹਰਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ | ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਤਪ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਲੰਘਿਆ 
ਤਾਂ ਇਕ ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੇਡਦਾ ਹੋਇਆ ਉਥੇ ਆ ਪਹੁੱਤਆ । ਮਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਪਾਸ 
ਸੈਠ ਗਿਆ, ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ, ਮੇਰੇ ਤੇ ਵੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਭਜਨ ਕਰਨ 
ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਦਸੇ । ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲਗਾ ਰਾਜਨ, ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਹੈ । ਦੇਖ ਮੇਰਾ ਇਹ ਸੁਕਾ ਹੋਇਆ ਸੇਟਾ ਗੱਡਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
ਜਦ ਇਹ ਹਰਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਤਪ ਕੀਤਾ ਸਫਲ ਹੋਵੇਗਾ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਚਿਹ 
ਖੈਠਾ ਰਹਾਂਗਾ । ਇਹ ਗਲ ਸੁਣਕੇ ਰਾਜੇ ਨੇ ਵੀ ਕੂ ਆ 
2੨35੫ ਰ 
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_ ਸੀ ਈੰਸ਼ੂਰ ਕਿਸ਼ਨ ਹਗੀ ਆਤਮ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਇਕ ਦਿਨ ਵੀ ਬੈਠਿਆ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਕਿ ਬਾਣੀਆਂ ਵਪਾਰੀ ਜਿਸਨੂੰ ਚੋਰਾ ਨੇ 
ਖੋਹਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਭਜ ਕੇ ਤਪਸੱਵੀ ਦੇ ਪਾਸ ਆਇਆ ਅਤੇ ਉੱਚੀ ਉੱਤੀ 
ਰੋਲਾ ਪਾਉਣ ਲਗਾ, ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਮੇਰੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰੇ । ਤਾਂ ਤਪਸੱਵੀ ਗੁੱਸੇ ਵਿੱਚ ਆ 
ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਗਾਲਾਂ ਕੱਢਣ ਲੱਗਾ | ਭਜ ਜਾ ਇੱਥੋਂ, ਮੇਰੇ ਤਪ ਵਿੱਚ ਵਿਘਨ ਪੇ ਰਿਹਾ 
ਹੈ । ਤਾਂ ਉਹ ਵਿਚਾਰਾ ਅੱਗੇ ਭੱਜਿਆ ਜਿਥੇ ਰਾਜਾ ਬੈਠਾ ਤਪ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ | ਉਸਦੇ 
ਪਾਸ ਜਾ ਕੇ ਰੋਣ ਲੱਗਾ | ਮਹਾਰਾਜ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾਉ । ਮੇਰੇ ਪਿਛੇ ਚੋਰ ਆ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਰਾਜਾ ਨੇ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਕਿ ਛਤਰੀ ਰਾਜੇ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ | ਦੁਖੀ ਗਊ 
ਗ਼ਗੰਬ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨੀ | ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਹੀ ਆਪੰਣੇ ਪ੍ਰਣ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਚੋਰਾਂ ਨੂੰ 
ਜਾ ਭਜਾਇਆ | ਉਸ ਬਾਣੀਏ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਜਦ ਵਾਪਸ ਆਇਆ । 
ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਿਆ | ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਲੇਹੇ ਦਾ ਬਰਛਾ ਗੱਡਿਆ ਸੀ | ਉਹ ਹਰਾ ਹੋਇਆ 
ਖ਼ੜਾ ਹੈ | ਦੇਖ ਕੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ | ਤੱਪਸਵੀ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੰਗਾ 


/ ___-. - - ੯ - ਬਰ ਲੀਕ 
ਹੈ | ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਹੈਰਨ ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਵਾਸਤੇ 


ਆਇਆ | ਜਦ ਲੇਹੇ ਦਾ ਬਰਛਾ ਹਰਾ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਤਪੀਏ ਦੇ ਪੇਰਾਂ ਦੀ ਮਿਟੀ ਨਿਕਲ 
ਗਈ । ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਹ ਤੇਰੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਕੀ ਨਿਆਂ ਹੈ ? ਮੈਨੂੰ ਕਿੱਨਾ ਚਿਰ ਹੋਇਆ 
ਤਪ ਕਰਦਿਆਂ ਪਰ ਮੇਰਾ ਲੱਕੜ ਦਾ ਡੰਡਾ ਵੀ ਹਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਇਸ ਦਾ ਅੱਜ 
ਹੀ ਲੇਹੇ ਦਾ ਬਰਛਾ ਹਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ? ਤਾਂ ਆਕਾਸ਼ 
ਬਾਣੀ ਹੋਈ ਮਹਾਤਮਾ ਜੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਤਪ, ਖਿਮਾਂ ਔਰ ਦਯਾ ਕਰਨੀ ਹੈ | ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਾਸ ਇਕ ਦੁਖੀ ਆਦਮੀ ਆਇਆ ਆਪਣੇ ਬਚਾ ਵਾਸਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਘੂਰ ਕੇ 
ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ | ਜਦ ਉਹ ਰਾਜਾ ਦੇ ਪਾਸ ਆਇਆ | ਤਾਂ ਇਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਠ 
ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਗਰੀਬ ਦੇ ਉੱਪਰ ਦਯਾ ਕੀਤੀ | ਉਸ ਦਾ ਚੋਰਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਕਰਾਇਆ| 

ਰ ਇਸ ਫਲ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਲੇਹੇ ਦਾ ਬਰਛਾ ਹਰਾ ਹੋਇਆ ਹੈ | ਤਾਂ ਤੇ ਖਿਮਾਂ ਵਰਗਾ 
ਕੋਈ ਤਪ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਔਰ ਦਯਾ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਦਯਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਅਠਸਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਫਲ ਉਸੇ ਸਮੌਂਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ |ਜਿਵੇਂਇਕ ਇਸਲਾਮ 
<< ਘਣਾ ਮੰਕੇ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ |ਜਾਂਦਿਆ 
ਦੁਪਰਿਰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਖੂਹ ਦੇ ਪਾਸ ਜਦ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨ ਲੱਗੀ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਿਆ 

“ ਇਕ ਗੁੱਤ ਕਰਿਆ ਨੂੰ ਨਲ ਲੈਕ ਖੂਹ ਦੇ ੱੋਂਦੁਲੇ ਭੱਜੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ 
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ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਤਾਂ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰੇ, ਵੇਰ 
ਉਸਨੂੰ ਇਹ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸੋ ਅੱਗੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ 
ਹੈ | 


ਕਰ 
ਨਿਰਾ ਵਰਣ ਇਗਿ ਕਰੈ ਜੁ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ _// 
ਨਮੋ ਨਮੋ ਤਿਹ ਚਰਨ ਧਾਰ ਉਰ _//7// 


ਪਰੇਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਉਪਰ ਮਨ ਬਾਣੀ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਨਮਸਕਾਰ 


ਜਿਨ ਮਾਟਸ਼ ਤੇ ਦੇਵਤੇ ਕੀਏ, ਕਰਤ ਨ ਲਾਗੀ ਵਾਰ /੧/ 
ਮਹਲਾ ੨ # ਜੇ ਸਉ ਚੰਦਾ ਉਗਵਹਿ, ਸੂਰਜ ਚੜਹਿ ਹਜਾਰ / 
ਏਤੇ ਚਾਨਣ _ਗੌਦਿਆਂ, ਗੁਰ _ਥਿਨੁ _ਘੌਰ _ਅੰਧਾਰ _//3// 
ਐਸੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰੁ ਤੋਂ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਸੈਂਕੜੇ ਵਾਰ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਟਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ! 
ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਿਖ ਦੇ ਮਨ ਬੁੱਧੀ ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ ਮਹਾਂ ਵਾਕਾਂ ਰੂਪੀ ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ 
ਸਲਾਈਆਂ ਦੇ ਕੇ ਅਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਅੰਧੇਰਾ ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜੇ ਮਨ ਬੁੱਧੀ ੭੩ 
ਵਿੱਚ ਅਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਜਾਲਾ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਕੱਟ ਕੇ ਸ਼ੁਧ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਮਨਾ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 
ਸਲੋਕ : 
_ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਗੁਰ ਦੀਆ, ਅਗਿਆਨ ਆਧੈਰ ਬਨਾਨੁਂ 
ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਤੋਂ ਸੰਤ ਗੇਟਆ, ਨਾਨਕ ਮਨ ਪ੍ਰਗਾਨੁ 
___ ਮਹਲਾ 2 /! ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਸਚੁ ਨੇਤ੍ਰੀ ਪਾਇਆ 7 
` ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਮਿਲੀ ਮਨੁਮਾਨਿਆ , ਹਰਿ ਦਰਿ ਸੋਭਾ ਪਾਵਣਿਆ /57 


1) 
5।। 58000 4800 5॥10। 0 ੬00੧ ੧(3॥੧01੪85॥0)6001181.60।। 


ਖਾ 


`__ ਜਦ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਸੁਰਮਾਂ ਦੱਤਾ ਤਾਂ ਅਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਅੰਧੇ 
ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਗਿਆ | ਯਥਾ : 
`_ ਬਾਝ ਗੁਰੂ ਹੈ ਅੰਧ ਗੁਬਾਰਾ ਅਗਿਆਨੀ ਅੰਧਾ ਅੰਧ ਅੰਧਾਰਾ / 
ਸ਼ਿਸ਼ਟਾ ਕੇ ਕੀਤੇ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾ ਕਮਾਵਹਿ, ਫਿਰਿ ਸ਼ੈਸਟਾ ਮਾਹਿ ਪਚਾਵਟਿਆ 11 
ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮਨਮੁਖ ਪੁਰਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਅਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਗਾੜਾ 
ਅੰਧੇਰਾ ਹੈ [ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਅਗਿਆਨੀ ਹੈ ਅਨਿਆ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ । ਅਗਿਆਨ 


4੦੧ 


ਰੂਪੀ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿੱਚ ਫਿਰਦਾ ਠੋਕਰਾਂ ਖਾਂਦਾ ਹੈ । ਯਥਾ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ । 
ਅੰਧਕਾਰ ਸੁਖ ਕਸ਼ਹਿ ਨ ਸ਼ੋਈਂ ਹੈ, ਰਾਜਾ ਰੰਕ ਦੋਊਂ ਮਿਲੀ ਰੋਈ ਹੈ / 
ਇਸ ਅਗਿਆਨਤਾ ਰੂਪੀ ਅਧੇਰੇ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਸਿਲਾਈਆ 
ਦੇ ਕੇ ਦੁਰ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਤਾਂ ਤੇ ਐਸੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਵਾਰ ਵਾਰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰੇ | 
ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਲੇੜ ਹੈ । ਚਾਹੇ ਸਿਖ ਗਿਆਨਵਾਨ ਭੀ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਫਿਰ ਵੀ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪੁਛਦਾ ਹੀ ਰਹੇ | ਯਥਾ : 
ਚੋਪਈ 
ਪੁਛੇ ਗੁਰ ਤੇ ਸੁਭ ਲਖ ਤਦਪਿ / ਗਯਾਨ ਵਾਨ ਸੈਖ ਹੋਵੇ ਯਦਪਿ // 
ਗੁਰ ਨੈਸ਼ਰਯ ਯੁਤ ਬਚਨ ਧਰੇ ਜਬ / ਦੇਹ ਸੈਖ ਕੌ ਪਰਮ ਸ਼ਾਤਿ ਤਬ 434 
ਅਰਥ : ਚਾਹੇ ਸਿਖ ਗਿਆਨਵਾਨ ਭੀ ਹੇ ਜਾਵੇ ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਗੁਰੂ ਪਾਸੇ ਗਿਆਨ 
ਦੀ ਜਗਤੀ ਪਛਦਾ ਹੀ ਰਹੇ | ਏਹ ਨਾ, ਸਮਝ ਲਵੇ ਕਿ ਮੈਂ ਸਭ ਕੁੱਝ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ 
ਗਰ ਦੀ ਮਾਇਆ ਵੱਡੀ ਪਰਬਲ ਹੈ | ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਂਗ ਨਿਹਚਾ ਹਿਲਾ ਦੱਦੀ 
ਹੈ| ਤਾਂ ਰੀ ਕਹਿਆ ਹੈ | ਜਿਹ ਮਾਰਤ ਗਿਰ ਮੇਰ ਉਡਾਈ ਕਹੁ ਤੂਲ ਕਿਹ ਲੇਖੇ ਮਾਹੀ। 
ਚ ਹਸ ਪਾਤ ਦਿ ਤਾ ਨ ਗਰ 
੨. - ੨... ਅਲ ਮੱ ੬ 
_ ਭਝੂ ਖਰੇ ਜਾਣ, ਕੰ ਏਂ 
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ਮੇ ਬਲੂਲ ਪਿਤਾ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪੱਤ ਜਾਣ ਕੇ ਜਤ ੪੨ 


ਤਭ ਚਨਾਗਕੂ ਦਲ ਡਾਰ ਗਡਫੁਨਾ ਕਣ ਕ੍ਹਤ 


ਰ੍ ਆਤਮ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਐ ਜੀਵ ਜੇ ਤੂੰ ਸਾਧਨ ਕਰਨੇ ਰੂਪ ਹਥਾ ਦਾ ਤਾਹੂ ਹੇ ਤਾਂ ਭੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੇ ਪਾਸੇ ਤਰਨ 


ਦੀ ਕਲਾ ਜੁਗਤੀ ਪੁਛਦਾ ਹੀ ਰਹਿ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਡੁਬਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੇ ।ਕਿਉਂਕਿ 
ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਿਆਣੇ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਉਹ ਭੀ ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਫ਼ਲਾਂ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਿੱਚ ਡੋਬ ਲਏ ਹਨ | ਜੈਸੇ ਬ੍ਰਹਿਮਾ ਜੀ, ਸਰਿੰਗੀ ਰਿਖੀ, ਜੇਮਨੀ ਰਿਖੀ ਜੀ, 
ਨਸ਼ਦ ਤੇ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਨੇ ਭਰਮਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ | ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਭਾਈ ਰਾਮ 
ਕੋਇਰ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਤੇ ਧਨਖ ਦੇਖ ਕੇ ਸੰਸਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਇਤਨਾ 
ਭਾਰਾ ਕਿਵੇਂ ਚੱਕ ਸਕਦੇ ਹਨ | ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਛੇਵੇਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਤੇ ਸੰਸਾ ਪੈਦਾ _ 
ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ ਘੋੜੇ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਜਦ ਕਾਬਲ ਵਿੱਚ ਗਏ ਸਨ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਿੰਘ 
ਸਦਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪੁਛਦਾ ਰਹੇ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਇਕ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕਾਮ ਕਰੋਧ _ 
ਲੋਭ ਮੋਹ ਤੇ ਹੇਕਾਰ ਰੂਪੀ ਝੱਖੜ ਤੇ ਅਧੇਰੀਆਂ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਛੱਲਾਂ ਉਠਦੀਆਂ _ 
ਹਨ | ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਜੀਵਣ ਦੀ ਬੇੜੀ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ _ 
ਚਲੇ, ਤਾਂ ਡੁਬਣ ਦਾ ਭੈ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ | ਜਿਵੇਂ ਅਗੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ | 
ਝਤ ਝੁਖਤ ਓਹਾੜ ਲਹਗੀ ਵਹਨੈ ਲਖੇਸ਼ਗੰ / 

ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਉਂ ਆਲਾਇ ਬੇਤੇ ਤੁਬਟਿ ਨਾਹਿ ਭਉਂ /8// ਨ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੁੰਦਿਆ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪੁਛਦਾ ਰਰੇ 1 
ਔਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਰਹੇ । ਜੋਸੇ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਬਸੰਤ ਰਾਗ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਤੇ 
ਲੋਡ _ਲਹਿਰ ਅਤਿ _ਨੀਝਰ _ਬਾਜੰ ਕਾਇਆ ਡੂਬੈ ਕੰਸ 
ਲੋਗ ਗਨ ਦਲ ਗਲੇ ਕੇ ਨੇ ਕਾਪ ਪੰਨਾ ਨਉ 
ਅਨਿਲ ਥੇੜਾ ਹਉਂ ਖੇਵ ਨ ਸ਼ਾਕਉਂ // ਤੇਰਾ ਪਾਰ ਨ ਪਾਇਆ ਬੀ 
ਰੋਹ ਦਇਆਲ ਪੂਤਿਰ ਮੇਲਿ ਤੂ` / ਮੋ ਕਉਂ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੇ ਕੇ 
ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਹਉਂ ਤਰਿ ਐਂ ਨ ਜਾਨਉਂ /ਮੋ ਕਉਂ ਬਾਹ ਦੇਹਿ ਬਾਹ ਦੇ ਮੀ ਬੀ ਨ 
ਅਰਥ : ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਲੇਭ ਦੀਅ 
ਹਕ ਦ ਪੇ ਆ ਦਾਅ ਲਉ 
ਇਸ ਵਿਚ ਡੁੱਬ ਰਹੀ ਹੈ । ਹੇ ਗੁਬਿੰਦ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ 
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ਸੰ ਛੰਸੂਰ ਕਿਸ਼ਨ ਹਰੀ ਆਤਮ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਲੇਭ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ | ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਖ ਦਿਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਜਿਵੇਂ ਹਲਕਿਆ ਹੋਇਆ ਕੁੱਤਾ ਸਭ ਨੂੰ ਵੱਡਣਾ ਕਰਦਾ ਹੇ | ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ 
ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਯਥਾ - 
ਨੋਡ ਲਹਿਰ ਸ਼ਭਿ ਸੁਆਨੂ ਹਲਕੁ ਹੈ, ਹਲਕਿਉਂ ਸਭਹਿ ਸਿਗਾਰੇ /1 
ਪਰੇ ਠਾਕੁਰ ਕੈ ਦੀਬਾਨ ਖਬਰਿ ਹੋਈ, ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਖੜਗੁ ਲੈ ਮਾਰੇ ੧੧1 
(ਨਟ ਮਹਲਾ ੪ ਪਨਾ ੯੮੩) 


ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਰੂਪੀ ਹਵਾ ਉਲਟ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਪੀਰ ੁਪੀ ਬੇੜੇ ਨੂੰ ਆਪ ਜੀ ਵਲ ਸਰੀ ਚਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । ਹੇ ਬੀੁਲ 
ਜੀ ਤੇਰਾ ਆਦਿ ਔਰ ਅੰਤ ਕਿਸੇ ਪਾਸੋਂ ਪਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ । ਹੇ ਕੇਸਵ ਜੀ 
ਤੁੰ ਦਇਆ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮੇਲ ਕਰਾ | ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਸੰਸਾਰ 
ਸਮੰਦਰ ਤੋਂ ਤਰ ਜਾਵਾਂਗਾ | ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ 
ਵਾਰਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪੂਰੇ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਹੇ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਰੂਪੀ ਬਾਹਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਦੇ, ਕਿਪਾ ਕਰਕੇ 
ਆਸਰਾ ਦੇ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਆਸਰਾ ਦੇ, ਯਥਾ: 
ਹਸਤ ਅਲੰਬਨੁ ਦੇਹੁ ਪਭ, ਗਰਤਹੁ ਉਧਰ ਗੌਪਾਲ_/ 
ਮੋਹਿ ਨੈਰਗੁਨ ਮਤਿ ਥੋਰੀਆ, ਤੂੰ ਸਦਹੀ ਦੀਨ ਦਇਆਲ /3// 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਪਨਾ ੨੦੩) 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਦਾ ਹੀ ਸਿਖ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ ਪੁਛੇ ਅਰ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰੇ । ਇਉ ਜਦ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਧਾਰਨ 
ਕਰੇਗਾ । ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਸਿਖ ਨੂੰ ਪਰਮ ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਖਸ਼ਣਗੇ । ਇਉਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿੱਚ ਸੰਤੋਖ, ਖਿਮਾਂ, ਦਇਆ ਔਰ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਰੁੰਦ | ਉਹਨਾਂ 
ਵਾਲ ਨੱਥ. ਹੈ 1 ਜੇ. ਗਰ 
_ਦੋਹਰਾ 
ਚਾਰੋਂ ਫਲ ਮੇਂ ਏਕ ਭੀ ਉਪਜੈ ਸਦ ਨਾ ਜਾਸ਼ ॥# 
_ ਅਜਾ ਗਲੇ ਕੇ ਕੁਚਨ ਜਿਉਂ ਜਨਮ ਵਿਅਰਥ ਹੈ ਤਾਸ਼ 9੬ 
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__ ਸਹੀ ਛੰਸੂਰ ਕਿਸ਼ਨ ਹਗੀ ਆਤਮ ਉਦੇ 


___ ਨਾਸ਼ ਰੋ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਹੋ ਰੀ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨਾ 


` ਦਾ ਫਲ ਰੈ ।ਜਿਸ ਦੀ ਬਾਬਤ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


5 ਸਿ ਆਸਾ 7੯੧੫ 


ਰੀ. 


ਜਾ ਕਉ ਕਹਤਾ ਅਉਰ 1 ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਰਾਕਾਰ || ਨਿਰਥਿਕਾਰ ਅੰਚਲ, ਰਖ 

“-_-_-:- ੪੩੩੩”... 

ਦੀ ਬਾਬਤ ਹੀ ਪੰਡਿਤ ਗੁਲਾਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮੋਕਸ ਪੰਥ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿੱਚ ਕਥਨ ਕਰਦੇ 

ਰਨ । ਕਿ ਜੋ ਲੋਕ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪੀ ਘਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ | ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਵਾਸਤੇ ਸੁਖਦਾਈ ਰੀਤੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ | ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਬ੍ਹਮ ਜੋ 

ਸਾਰੇ ਸੁੱਖਾਂ ਦਾ ਘਰ ਹੈ | ਉਸਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈਦਾ ਹੈ | 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਉਹ ਕੀ ਰਸਤਾ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ : ਉਹ ਇਕ ਗਿਆਨ ਰਸਤਾ ਹੈ । ਜੋ ਸਾਰੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਨੇ ਕਥਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ | ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਉਪਾਓ 
ਨਹੀਂ ਹੈ | ਜਿਸਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਮਿੱਟ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ | ਔਰ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸੁੱਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਔਰ ਮਨ ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ ਰਰਿੰਦੀ ।੮॥ ਵੇਦਾ ਦੇ ਵਾਕ ਹਨ, 
ਗਿਆਨ ਦੁਵਾਰਾ ਹੀ ਕੈਵਲ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੰਦੀ ਹੈ । 
ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਯਤਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੋ ਵੇਦਾਂ ਵਿੱਚ ਕਥਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਸਾਡੇ ਗੁਰੂ ਹੋਏ ਹਨ | ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਇਹ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਕਲਿਆਣ ਰਾਗ ਵਿਚ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ |ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ 
ਤੋਂ ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਭਰਮ ਔਰ ਭੈ ਡਰ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ! ਯਥਾ ਗੁਰੂ 
ਵਾਕ ਹੈ | 


ਸਾਧ ਸ਼ੰਗ ਭ੍ਰਮ ਡੈ ਮਿਟੈ, ਕਥੈ ਨਾਨਕ ਬੂਹਮ ਗਿਆਨ /੧1 ਹੇ 
ਬ੍ਰਹਮ ਤੌਲੈ ਕੇ ਕੀੜੀ ਤੱਕ ਸਾਰੇ ਹੀ ਦੁੱਖ ਵਿੱਚ ਦੁਵੈਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ।ਭਾਵ ਨਵਰਤ 
ਲੇ ਜਹ. ਦੀਨਾ ਕਾ ਲੇ ਜਾ 1 ੨4 ਬਲੀ ਲਾ ਇ. 
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ਗੀ ਈਸੂਰ ਕਿਸ਼ਨ ਹਗੀ ਆਤਮ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਪਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਵੇਦਾਂਤ ਦੀ ਸਮਝ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪੈਦੀ । ਤਾਂ ਤੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇ | ਜੋ ਵੇਦਾਂਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਗ੍ਰੰਥ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ 
ਬਾਰ ਬਾਰ ਅਭਿਆਸ਼ ਕਰੇ | ੧੭1 ਜੋ ਲੇਕ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। 
ਭਾਵ ਕਿ ਤਰਕ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ |ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਖੜਗੂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੱਟਣਾ 
ਕਰੇ | ਵੇਦ ਦੇ ਵਚਨਾਂ ਰੂਪੀ ਢਾਲ ਲੈ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਰਕਾਂ ਰੂਪੀ ਵਾਰ ਨੂੰ ਰੇਕਣਾ ਕਰੇ। 
ਔਰ ਸਦਾ ਹੀ ਸਾਵਧਾਨ ਹੇ ਕੇ ਧੀਰਜ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਰੱਖੇ । ਉਹੇ ਹੀ ਮਹਾਤਮਾ 
ਬ੍ਹਮ ਰੂਪੀ ਘਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ | ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪੀ ਘਰ ਹੈ, ਉਹੇ ਹੀ ਪਰਮ ਸੁਖ 
ਦੇਨੇ ਵਾਲਾ ਹੈ ! ਔਰ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਮੂਲ ਤੋਂ ਹੀ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ੬॥ ਜੇ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਸਰੂਪ ਸਾਸਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ | ਉਸਨੂੰ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਸਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸੁੱਖ ਰੂਪੀ ਘਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀਦਾ ਹੈ | ੨੦॥ ਜੋ ਜੀਵ ਅਤੇ ਬ੍ਰਮ 
ਦੀ ਏਕਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਇਤਨਾ ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਿਵੇਂ ਰੱਥ ਦੇ ਉੱਪਰ ਔਲਾ ਪਿਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਭਰਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ | ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਜੀਵ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ 
ਦੀ ਪਰਪੱਕਤਾ ਹੇ ਜਾਵੇ | ਕੋਈ ਭਰਮ ਨਾ ਰਹੇ । ਕਿ ਇਹ ਜੀਵ ਹੇਰ ਹੈ ਤੇ ਰੱਥ ਹੇਰ 
ਹੈ | ਇਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਵੇਦਾਂ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸਰੂਪ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ | ਜਿਸਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਕੇ ਜਨਮ ਔਰ ਮਰਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ | ਭਾਵ ਸਾਰੇ ਦੁਖ 
ਨਾਸ਼ ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ | ੨੧॥ 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਆਪਣੇ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤੀ ਕਿਵੇਂ ਕਰੇ ? ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਸੁਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ | 

ਉੱਤਰ : ਜੋ ਸਤਚਿਤ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ | ਉਸਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਆਤਮਾ ਰੂਪ ਕਰ ਕੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਚਿੰਤਨ ਕਰੇ | ਜੈਸੇ : 


ਰੇ 


ਦੋਹਰਾ 
ਜੌ ਸੁੱਖ ਨਿਤ ਪੁਕਾਸ਼ ਵਿਡੂ, ਨਾਮ ਰੂਪ ਆਧਾਰ _// 
ਅਰਥ : : ਜੋ ਸੁੱਖ ਰੂਪ ਔਰ ਨਿਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਔਰ ਸਾਰੇ ਵਿਆਪਕ ਰੂਪ, ਜੈ 
ਨਾਮ ਰੂਪ ਸੰਸਾਰ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਜੋ ਅਧਾਰ ਆਸਰਾ ਹੈ । ਔਰ ਜਿਸਨੂੰ ਮਤ, ਬੁੱਧ, 
ਜਾਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ | ਔਰ ਜੋ ਮਤ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ | ਅਥਵਾ :- ਮਲਣ ਬੁਧੀ ਜਿਸਨੂੰ 
ਜਾਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ । ਔਰ ਸੁਧ ਬੁਧੀ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਜੋ ਸ਼ੁਧ ਔਰ 
18 
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ਸੀ ਈੰਸ਼ੂਰ ਕਿਸ਼ਨ ਹਰੀ ਆਤਮ ਉਂਪਦੌਸ਼ 
ਦੋਹਰਾ 
ਧੰਨ ਧੰਨ ਹਨ ਕੋ ਭਾਖੀਐ, ਜਾ ਕਾ ਜਗਤ ਗੁਲਮ // 
ਸਭਾ ਨੈਗਖਿਤ ਯਾ ਕੌ ਫਿਰੈ, ਸ਼ਭ ਚਲ ਕਰਤ ਸਲਮ // ੩੫ / 
ਧਨ ਵਾਸਤੇ ਮਨੁੱਖ ਬਹੁਤ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ | ਠੱਗੀਆਂ ਚੋਰੀਆਂ ਔਰ ਮਾਂ, ਬਾਪ, 

ਭੈਣ ਭਾਈਆਂ ਤੋਂ ਧਨ ਨੂੰ ਛੁਪਾ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ | ਤਾਂ ਤੇ ਧਨ ਪਿਆਰਾ ਹੈ । ਧਨ ਨਾਲੇ” 
(੨”ਮੂੰਤ ਪਿਆਰਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਖੋਟੇ ਕਰਮ ਕਰ ਕੇ ਪੁਤ੍ਰ ਕੈਦ ਵਿੱਚ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤਾਂ ਧਨ ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਛੁਡਾਉ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਤਾਂ ਤੇ ਧਨ ਨਾਲੇਂ ਪੁਤ ਪਿਆਰਾ 
ਹੈ | ਔਰ ਪੁਤ੍ਰ ਨਾਲੋਂ ਆਪਣਾ ਸੁਰੰਰ ਪਿਆਰਾ ਹੈ | ਜਦ ਕਿਸੇ ਕਾਰਣ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ` 
ਕੇ ਅਤਿ ਗਰੀਬ ਹੇ ਜਾਂਦੂ। ਹੈ । ਤਾਂ ਪੁਤ੍ਰ ਨੂੰ ਵੇਚ ਕੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਨਿਰਵਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ| 
ਰ £““ ਤਾਂ ਤੇ ਪੁਤ੍ਰ ਨਾਲੇ ਸੁਰੂਰ ਪਿਆਰਾ ਹੈ । ਔਰ ਸਰੀਰ ਨਾਲੇਂ ਇੰਦ ਪਿਆਰੇ ਹਨ | ਕਿਉਂਕਿ 
ਰ੍ ਜਦ ਕੋਈ ਦੁਸ਼ਮਨ ਇਸਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਤਬ ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਇੰਦੀਏ ਨਕ, “` 
ਰੇ ਕੰਨ, ਅੱਖ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਚਾਉ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਥਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਤੇ 
ਰ ਮਾਰ ਲੈ, ਪਰ ਅੰਗਾਂ ਤੇ ਨਾਂ ਮਾਰੀ | ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲੇਂ ਇੰਦੀਏ ਪਿਆਰੇ ਹਨ। 
ਰ੍ “` ਇੰਦਿਆਂ ਸੇ ਪੂਟੇ ਪਿਆਰੇ ਹਨ | ਜੈਸੇ ਕਿਸੀ ਕੋ ਪਾਪ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਮੋਤ ਦੀ ਸਜਾ 
ਹੂ 
:; 
] 


`ਤੇ _ <% ੨. %%#% ਮੱ ` 


ਹੇ ਜਾਵੇ | ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਮੇਰਾ, ਧਨ, ਪੁਤ੍ਰ, ਇਸਤਰੀ ਘਰ ਸਭ ਲੁੱਟ ਲਉ | ਪਰ 
ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਨ ਕੱਢਣੇ | ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਜੋ ਹੁਕਮ ਹੈ ਸਰਕਾਰੀ ਉਹ ਮੋਤ ਦਾ ਹੈ | ਤਾਂ 
ਫਿਰ ਵਾਰ ਵਾਰ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ | ਰੱਥ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਨਾ ਲੈਣੀ | 
ਰ੍ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਅੰਗ ਨੱਕ ਕੱਟ ਲਉ । ਕੰਨ ਕੱਟ ਲਉ, ਹੱਥ ਕੱਟ ਲਉ, ਪੈਰ 
ਰਾ ਕੱਟ ਲਉ ਅੱਖ ਕੱਢ ਲਉ, ਪਰ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਨਾ ਲੈਣੇ | ਇਸ ਕਰਕੇ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨਾਲ 
` ਭਿਆਨਕ ਰੋਗ, ਜਿਵੇਂ ਕੈਂਸਰ ਆਦਿਕ ਦੀ ਜਕੜ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ 
= ___ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰ ਪਾਣ ਕੱਢ ਲੈ | ਮੈਂ ਸੁੱਖੀ ਹੇ ਜਾਵਾ। 
ਤਤ ਇ ਕਰੇ ਇਹ ਸਸਤੇ ਰੋਦਆ ਕਿ ਸਾਰੀਆਂ ਚੰਜਂ ਨਲ ਆਰ ਪਰਾ ਹੈ 
[: ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਖ ਸਰੂਪ ਆਤਮਾ ਰੀ ਹੈ! ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਰੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਸੁਖ ਰੂਪ 
ਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਤਾਂ ਤੇ ਆਤਮਾ ਰੀ ਸਤ, ਚਿਤ ਔਰ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਵਾਰ 
1 ਵਾਰ ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਪਰਗਟ ਕਰੇ | ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਤਨਾਂ ਪਸਾਰਾ ਹੈ ! 


੨4੦੨ ਅਖ ੫੧੪ ਟ 


6 <<<-- ਨੰ ਤਨ ੫ ਅਲ ੩ ਆਂ -2 ੮<.€ ਲੀ 44੯੨ ੩੦ ਵਲ 
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# 
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ਸ਼ੀ ਈੰਸੂਰ ਕੈਸਨ ਹਗੀੰ ਆਤਮ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਵਿਚ ਸਤਿ - ਚਿੱਤ - ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ । ਤਾਂ ਬਿਨ ਜਾਨਤ ਸਿੰਧ ਸੇ ਲਾਂਗਤ । ਉਸ ਆਤਮਾ 
ਨੂੰ ਜਾਂਣੈ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਸਾਮਾਨ 
ਡਰਾਉਣਾ ਲੰਗ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਜੱਦ ਉਸ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਈਦਾ 
ਹੈ | ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਇਉਂ ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਗਉ ਦੀ 
ਪੈੜ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਪਿਆ ਹੋਵੇ । ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਖੈਨ ਲੰਘ ਜਾਈਦਾ 
ਹੈ | ਮਹਾਤਮਾ ਸ਼ੂਖ੍ਰਦ੍ੇਵ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਸਦਾ ਹੀ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਕਹੀਏ ਅਸੰਗ ਹੈ । ਉਸ ਨੰ 
ਮੈਂ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਜੈਸੇ ਗੂਰੂ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। - 
ਕਿ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਇਉਂ ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ! ਜੈਸੇ 
,... (ਸਾਗਰੁ ਤਰਿਓ ਬਾਛਰ ਖੋਜ) ਜਿਵੇਂ ਬੱਛੇ ਦੀ ਪੈੜ੍ਹ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ 
ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਲੇਘਣਾ ਬੜ੍ਹਾ ਸੇਖਾ ਹੈ ਤੈਸੇ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ 
ਸੁਖੈਨ ਹੀ ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ | 
(ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਜੋ ਮਹਾਤਮਾ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੀ ਲੱਛਣ ਰਨ 7 ਜਿਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰੇ | ਔਰ ਆਪਣਾ ਜਨਮ 
ਸਫਲ ਕਰੇ । 
ਉੱਤਰ : ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਰੇ ਦੁਵੰਦ ਵਾਦ ਸੰਸਾਰ ਔਰ ਇਸਦਾ ਕਾਰਣ 
ਅਗਿਆਨ, ਅਵਿਦਿਆਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਨੂੰ 
ਇਉਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ | ਜਿਵੇਂ ਹੱਥ ਤੇ ਔਲਾ ਪਿਆ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ! ਉਸਦੇ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸੰਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ | ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਇਸਬਿਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ 
ਹੈ | ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਾਧ, ਮਹਾਤਮਾ, ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਨਾਂ 
ਕਰਕੇ ਪੁਕਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ। 
ਜੋ ਪਿੱਛੇ ਕਥਨ ਕੀਤੇ ਹਨ । ਬਾਰ ਬਾਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਚਿੰਤਨ 
ਕਰਨਾ।| 
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ਸ੍ਰੀ ਈਸੂਰ ਕਿਸ਼ਨ ਰਗੀ ਆਤਮ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਮਾਨਸਾ 4. ਸਤਵਾਪਤਿ 5. ਅਸੰਸਕਿਤ 6. ਪਦਾਰਥ ਭਾਵਨੀ 
੧. ਤੁਰੀਆ । ਇਹ ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਸੱਤ ਭੂਮੀਕਾ ਹਨ | 
ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਨਿਸਚੇ ਕਰ | ਜੇ ਕੋਈ ਸੰਸਾ ਰਹਿ 
ਗਿਆ ਹੈ | ਉਹ ਵੀ ਦੱਸਣਾ ਕਰ || 
ਪਸ਼ਨ : ਸਿੱਖ ਦੀ ਤੇਲਤੀ : ਹੇ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਥੇੜੀ ਮੱਤ ਵਾਲਾ 
ਹਾਂ । ਜੋ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਜਾਨ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । ਤਾਂ 
: __ ਤੇ ਆਪ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜੋ ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਸੱਤ ਭੂਮਿਕਾ ਹਨ। 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਅੱਡ ਅੰਡ ਨਿਰਣਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੇ || ੮ || 


ਉੱਤਰ : ਗੁਰੁ ਵਾਚ :- ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਸੱਤ ਭੂਮਿਕਾ ਦਾ ਵਰਣਨ 

ਤੂ ਕਰ ਦੀ-=ਰ ਲਓ ਅਸ ਅਤ 

ਨਫ਼ਰਤ ਪੈਂਦਾ ਹੋਣੀ | ਗੁਰੂ ਤੇ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਸ਼ਰਧਾ 
ਹੋਣੀ । ਔਕ੍‌ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਵਿੱਚ ਖਲ ਲੱਗਣਾ । ਇਹ ਸਭ 
ਇੱਛਾ ਹੈ | ੯ |। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰੇਮ ਹੋਣਾ । ਜੋ 
ਖੋਟੀ ਮੱਤ ਹੈ । ਉਸ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਣਾ । ਚਿੱਤ ਵਿੱਚ ਸਦਾ 
/ਪ੍ਰੈਮ ਰਹਿਣਾ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਦਿਆਂ-ਗਾਉਦਿਆਂ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਪੁਲਕਾਵਲੀ ਆ ਜਾਣੀ । ਭਾਵ ਕੀਰਤਨ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਮਨ ਵਿੱਚ ਇਤਨਾ ਪ੍ਰੰਮ ਦਾ ਉਛਾਲਾ 
ਆਉਣਾ ਸਰੀਰ ਦਾ ਰੋਮ ਰੋਮ ਖੜੇ ਹੋ ਜਾਣਾ | ਔਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਮਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਵੱਧਦਾ ਹੀ ਜਾਣਾ | ਇਸ ਦਾ 
ਨਾਮ ਸ਼ੁੱਭ ਇੰਛਾ ਹੈ (੨੦1 ਦੂਸਰੀ ਭੂਮਿਕਾ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
ਹੇ ਸਿੱਖ ਦੁਸਰੀ ਭੁਮਿਕਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਵਿਚਾਰਨਾ || ਬਾਰ ਬਾਰ 
ਆਤਮਾਂ ਔਰ ਅਨਾਤਮਾ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਜਦ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਕਾਂਤ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਇਹ “ 
ਸੋਧ ਕਰੇ । ਕਹੀਏ ਵਿਚਾਰ ਕਰੇ | ਮੈਂ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹਾਂ । ਇਹ 
ਸੰਸਾਰ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ | ਭਾਵ ਸੰਸਾਰ ਮਿਥਿਆ ਹੈ | ਆਤਮਾਂ ਸਤ 
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ਸਰੂਪ ਹੈ । ਇਹ ਸ਼ੁਭ ਵਿਚਾਰਨਾ ਦੂਸਰੀ ਭੂਮਿਕਾ ਹੈ । ੧੧। 
ਹੇ ਸਿੱਖ ਤਨ ਮਾਨਸਾ ਗਿਆਨ ਦੀ ਤੀਸਰੀ ਭੂਮਿਕਾ ਹੈ । 
ਉਹੋ ਕੀ ਹੈ । ਬਾਰ ਬਾਰੁ ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਿਆ ਵੱਲੋਂ ਰੋਕ ਕੇ 
ਰੱਖਣਾ | ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ ਟਿਕੇ ਹੋਏ ਮਨ ਵਿੱਚ ਸੁੱਧ ਸਰੂਪ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਉਸ ਦੇ ਵਿੱਚ ਇਸਥਿਤੀ ਕਰੇ । ਔਰ ਨਿਤ 
ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖੇ । ਭਾਵ ਕਿ ਜੱਦ ਸੁੱਧ ਸਰੂ 
ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਉਸਨੂੰ ਬਿਸਰਨ ਨਾ ਦੇਵੇ | ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ 
ਬਹੁਤੀ ਪਿਆਰੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ | 
ਉਸ ਦਾ ਕਦੇ ਵੀ ਵਿਸਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਆਤਮ ਰ੍ 
ਸਰੂਪ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਰੱਖੇ ! ਇਹ ਤੀਸਰੀ ਭੂਮਿਕਾ ਹੈ । ੧੨। ਹੇ 
ਸਿੱਖ ਚੌਥੀ ਸਤਵਾਂਪਤਿ ਭੂਮਿਕਾ ਹੈ । ਜਦ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ 
ਰਸ ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਵੇ [ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਜਗਤ ਨੂੰ ਆਤਮਾ 
ਰੂਪ ਨਿਸਚੇ ਕਰੇ | ਜਿਵੇਂ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਤਰੰਗ ਸਮੁੰਦਰ ਰੂਪ ਹੀ 
ਹਨ 1 

ਭਾਵ ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਹੈ | ਇਹ ਸਾਰਾ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ 
ਹੈ । ਔਰ ਪਰਮੇਸਰ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੈ | ਜਿਵੇਂ ਸੋਨੇ ਦੇ ਗਹਿਣੋ 
ਸੋਨਾ ਰੁਪ ਰਨ । ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਮਿੱਟੀ ਰੂਪ ਹਨ | ਪਾਣੀ ਦੇ 
ਝੱਗ ਬੁਦਬਦੇ ਲਹਿਰਾਂ ਤਰੰਗ ਸਭ ਪਾਣੀ ਦੇ ਰੂਪ ਹਨ | ਪਾਣੀ 
ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਰੁੰਦੇ ਰਨ | ਪਾਣੀ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹਨ | ਔਰ ਪਾਠੀ ਵਿੱਚ 
ਰੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਜੋ ਜਗਤ ਹੈ ਬ੍ਰਹਮ 
ਤੋਂ ਰੀ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਬੁਰਮ ਦੇ ਹੀ ਆਸਰੇ ਰੈ | ਔਰ ਉਸੇ 
ਵਿੱਚ ਰੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਯਥਾ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ ! ਇਹ 
ਜਗਤ ਹਰਿ ਕਾਂ ਰੁਪ ਹੈ, ਹਰਿ ਰੁਪ ਨਦਰੀ ਆਇਆ |! ਇਹ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਚੌਥੀ ਭੂਮਿਕਾ ਹੈ । ਹੇ ਸਿੱਖ ਜਿਸ ਸਮੇਂ ਸਰੀਰ ਦਾ 


ਜੋ ਅਭਿਮਾਨ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਹਾਂ । ਇਸਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਜਦ 
26 
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ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਨਿਸਚੇ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮੇਰਾ ਆਤਮਾ ਹੋਰ ਹੈ। 
ਸਰੀਰ ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਹੈ | ਇਹ ਪੰਜਵੀ ਮਹਾਂ ਸੁੰਦਰ ਅਸੰਸਕਤਿ 
ਭੂਮਿਕਾ ਹੈ । ੧੪1| ਹੇ ਸਿੱਖ ਬੁੱਧ ਤੱਕ ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਪਦਾਰਥ 
ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦਾ ਹੀ ਅਭਾਵ ਹੋ ਜਾਵੇ | ਭਾਵ ਕਿ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਨਾ ਹੋਣ | ਇਹ ਪਦਾਰਥਾ ਭਾਵਨੀ ਛੇਵੀ ਭੂਮਿਕਾ ਹੈ । ਜਿਥੇ 
ਕੋਈ ਵੀ ਪਦਾਰਥ ਅਨੁਭਵ ਨਾ ਹੋਵੇ | ੧੫ | 

ਹੇ ਸਿੱਖ ਜਿਸ ਜਗ੍ਹਾ ਹੋਣਾ ਨ ਹੋਣਾ ਮੈਂ ਤੂੰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਕਿੱਥੇ ਆਵੇ ਔਰ ਕਿੱਥੇ ਜਾਵੇ | ਭਾਵ ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ 
ਕੇ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਅਭਾਵ (ਨਾਸ਼) ਹੋ ਜਾਵੇ ।ਜੋ ਅੰਤਹਕਰਣ 
ਦੀ ਗਿਆਨ ਬਿਰਤੀ ਹੈ | ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਅਭਾਵ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕੇਵਲ 
ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਸੁੱਧ ਪਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਆਤਮਾ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਵੇ । ਇਸ 
ਦਾ ਨਾਮ ਸੱਤਵੀ ਤੁਰੀਆ ਭੂਮਿਕਾ ਹੈ | ਭੂਮਿਕਾ ਨਾਮ ਅਵਸਥਾ 
ਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਸਿੱਖ ਇਸਨੂੰ ਸਮਝ ਕਰਕੇ ਜੋ ਤੁਰੀਆਂ ਸੱਤਵੀ 
ਭੂਮਿਕਾ ਹੈ । ਉਸਦੇ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਸਥਿਤੀ ਕਰ | ਫਿਰ ਪੂਰਨ 
ਸੁਖੀ ਹੋਵੇਗਾ । 


ਨ 


ਸੇਰਠਾ 
ਪੁਗਟ ਕਗੀ ਗੁਰਦੇਵ, ਸ਼ਪਤ ਭੂਮਿਕਾ ਗਿਆਨ ਗੀ / 
ਅਨਾਥ ਲਹੈ ਨਿਜ ਭੇਵ ਚਿੱਤ ਦੈ ਕਰਤ ਯੰਚਾਰ ਜੌ /੧3// 
ਕਵੀ ਨਾਥ ਦਾਸ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਇਉਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਗਿਆਨ 
ਦੀਆਂ ਸੱਤ ਭੂਮਿਕਾ ਪਰਗਟ ਕਰਕੇ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ। ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਬਾਰ ਬਾਰ ਵੀਚਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ | 
ਗਿਆਨ ਭੂਮਿਕਾ ਸਮਾਪਤੰ || 
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ਚੌਪਈ ॥ ਖ 
ਬਿਬੇਕ, ਵਿਰਾਗ, ਮਮੁਖਤਾ, ਤੀਨ // ਖਟਸ਼ੰਪਤੀ ਸ਼ਮ, ਦਮ, ਚੀਨ // 
ਉਪਗਤ, ਤ/ਤਖਯਾ, ਸਰਧਾ, ਕਰੋ // ਸਮਾਧਾਨ, ਚਾਤੁਸਟੈ ਧਰੋਂ ॥3// 
ਸ਼ਿਖ਼' ਸੋਈ ਲਖ ਲਹਿ ਕਲਿਆਣ // ਅਪਰ ਦੇਹ ਪੇਖਨਿ ਕੇ ਜਾਨਿ // 
ਜੋ ਚਾਰ ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਗਿਆਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ 

ਸਿਖ ਹੈ | ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਾਂਮ ਮਾਤਰ ਦੇਹ ਪਾਲਣ ਵਾਲੇ ਸਿਖ ਹਨ | 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਬਿਬੇਕ ਦੇ ਕੀ ਲਛਣ ਹਨ ? 
ਉਤਰ : 


<< 


ਦੋਹਰਾ 
%ਸਖਿਨਾਸ਼ੀ ਆਤਮ ਅਚਲ, ਜਗ ਤਾਂ ਤੋਂ ਪੁਤਿਪੂਲ // 
ਐਸੋ ਗਿਆਨ ਸਥੇਕ ਹੈ, ਸ਼ਬ ਸਾਧਨ ਕੌ ਮੂਲ /੧50/ 


ਅਰਥ : ਜੋ ਆਤਮਾ ਨਾਸ਼ ਰਹਿਤ ਐਰ ਅੱਚਲ ਕ੍ਰਿਆ ਰਹਿਤ ਹੈ | ਅਤੇ ਜਗਤ 
ਉਸ ਤੋਂ ਉਲਟ ਪ੍ਰਣਾਮੀ ਨਾਸ਼ ਰੂਪ ਹੈ | ਇਸ ਗਿਆਨ ਦਾ ਨਾਂਮ ਬਿਬੇਕ ਹੈ | ਇਹ 
ਬਿਬੇਕ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ ਮੁਲ ਮੁੱਫ ਹੈ | ਕਿਉਂਕਿ ਪਹਿਲੇ ਥਿਬੇਕ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਫ਼ੇਰ 
ਹੀ ਵੈਰਾਗ ਆਦਿ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਰੂੰਦੇ ਹਨ | ਔਰ ਜੇ ਵੈਰਾਗ ਨਾ ਰੇਵੇ ਤਾਂ 
ਬਾਕੀ ਸਾਧਨ ਹੁੰਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ | ਇਸ ਕਰਕੇ ਵੈਰਾਗ, ਸਮਾਧੀ, ਖਟਸੰਪਤੀ, ਮਮੁੱਖਤਾ 
ਇਨਾਂ ਦਾ ਹੇਤੂ (ਕਾਰਣ) ਬਿਬੇਕ ਹੈ | ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਿਬੇਕ ਦਾ ਸਰੂਪ ਇਉਂ 
ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ : 
ਰੂਪ _ਜਥਾਰਥ ਆਤਮ ਜਾਨੇ / ਸਦਾ ਸਤ _ਹੈ ਤਤ ਪਛਾਨੈ / 
ਸ਼ਾਚ ਝੁਨ ਹੂ ਇਕ ਹੰ ਸ਼ਿਖੈ / ਮਿਤਿਆ ਨਾਮ ਇਸੀ ਕੌ ਲਥੋ /56// 
ਜਥਿ ਅਧਿਸਟਾਨ ਸਾਚ ਕਰਿ ਜਾਨਾ / ਤਿਸ਼ ਮਹਿ ਕਲਪਤਿ ਝੂਠ ਪਛਾਨਾ/ 
ਰਜੁ ਮਹਿਂ ਸਰਪ, ਸੰਪ ਮਹਿ ਰੂਪਾ / ਭੂਖਨ ਰੇਖ ਬਿਖੈ ਅਨਰੂਪਾ /54 
ਤਿਮ ਆਤਮ ਸਤਿ ਰੂਪ ਮਝਾਰਾ / ਦੌਹਾਦਿਕ ਪਰਪੰਚਾ ਪਸਾਰਾ _/ 
ਇਮ ਤਤ ਮਿੜਿਆ ਕਰਨ ਵਿਚਾਰ / ਸਾਧਨ ਦੁਤਿਯ ਇਬੇਕ ਵਿਚਾਰ 1551 ਰ੍ 
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ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਸਰੂਪ - 
ਗੁਰੂ ਬਚਨ ਪਰ ਸਾਚ ਪੂਰਤੀਤ / ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਮ ਕਹੈਂ ਸ਼ਧ ਚੀਤ 

ਖਸ਼ਟ ਸੰਪਦਾ ਭਨੀਂ ਸੁਨਾਇ / ਸਾਧਨ ਤ੍ਰਿਤੀ ਰਿਦੇ ਗੋਇ ਆਇ /੪੪॥ 

ਛਧਿਤਿ ਤਖਤ ਕੌ ਅਨ ਰੁ ਪਾਨੀ / ਇਨ ਬਿਨ ਨਹਿੰ ਭਾਵੈਂ ਕੁਛ ਪਾਨੀ। 

ਤਥਾ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਾਂਖਾ / ਨਾਮ ਮਮੁਖਤਾ ਇਸ਼ ਕੋ ਭਾਖਾ 1੩੫) 

ਜਥਝਿ ਏੰ ਚਾਰੋਂ ਸ਼ਾਧਨ ਪਾਏ / ਸਤਿਗੁਰ ਸ਼ਗਣਿ ਰਹਹਿ ਅਧਿਕਾਏ 1 
` ਝੂਰਮ' ਨੇਲੂੰ ਤੋਂ ਬੂਰਮ ਸ਼ੌਤਹੀ ਗੁਰੂ / 

ਸਤੀ ਬ੍ਰਹਮ ਨੈਸ਼ਠੀ ਗੁਰ ਪੂਰਾ // ਤਿਸ ਤੇ ਲਹੈ ਪਰਮਪਦ ਸੂਰਾ / ੩੯// 

ਅਰਥ : ਵਾਸ਼ਨਾ ਵੱਲੋ ਮਨ ਨੂੰ ਰੇਕਣਾ ਇਸਦਾ ਨਾਮ “ਸਮ” ਹੈ । ਵਿਸ਼ਿਆਂ 
ਤੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਰੇਕਣਾ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ “ਦਮ” ਹੈ | ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੇਏ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ ਹੋਣੀ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਉਪਰੱਤ ਹੈ | ਗਰਮੀ ਸਰਦੀ ਸੁੱਖ ਦੁੱਖ ਭੁੱਖ ਪਿਆਸ 
ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਹਾਰਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੇਣੀ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਤਤਿਖਆ ਹੈ | ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ 
ਵਿੱਚ ਮਨ ਜੋੜੀ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਵਿਖਸ਼ੇਪਤਾ ਨ ਆਉਣੀ, ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ 
ਸਮਾਧਾਨ ਹੈ | ਅਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਉੱਪਰ ਪੂਰਨ ਸ਼ਰਧਾ ਵਿਸਵਾਸ਼ ਰੋਣਾ ਜੋ ਗੁਰੂ 
ਬਚਨ ਥੋਲਦਾ ਹੈ | ਇਹ ਸਤਿ, ਹੈ | ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸ਼ਰਧਾ ਹੈ | ਇਹ ਛੇ ਸਾਧਨ 
ਮਿਲ ਕੇ ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ | 

ਜਥਾ : ਪਹਿਲੇ ਬਿਬੇਕ, ਦੂਜਾ ਵੈਰਾਗ, ਸਮਾਧੀ ਅਤੇ ਖੱਟਸੰਪਤੀ | ਇਹਨਾਂ ਸਾਧਨਾਂ 
ਦੇ ਸਾਹਿਤ ਗਿਆਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੈ | ਜਿਵੇਂ ਭੁੱਖੇ ਪਿਆਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਰੋਟੀ ਪਾਣੀ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਚੰਗੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ | ਯਥਾ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਮਾਣ, ਜੈਸੇ ਭੂਖੇ ਪ੍ਰੰਤ 
ਅਨਾਜ || ਤਿਖਾਵੰਤ ਜਲ ਸੇਤੀ ਕਾਜ || ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਹੀ ਦਿਨ ਰਾਤ ਆਤਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਬਟੀ ਰਹਿਣੀ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਚੰਗੀ ਨ ਲੱਗਣੀ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਮੰਮੁਖਤਾ 
ਹੈ | ਇਹਨਾਂ ਚਾਰ ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਸਹਿਤ ਹੇ ਕੇ ਬ੍ਰਹਮ ਨੇਸ਼ਠੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਸ੍ਰਤ੍ਰੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਬਕਤਾ 
ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ, ਜੋ ਪਰਮ ਪਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ | ਉਸ 
ਦਾ ਨਾਮ ਸੂਰਮਾ ਹੈ । ਉਹੀ ਬਲੀ ਪੁਰਖ ਹੈ । ਜੋ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਦੀ ਦਾਤ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ | ਮਹਾਤਮਾ ਨਿਹਚਲ ਦਾਸ ਜੀ ਚਾਰ ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਇਸ ਤਰਾਂ 
ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 
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ਢੌਰ ਲਗਾਏ ਸਾੜੀਆਂ ਵਾਲੇ; ਨਗਨ ਹੋਣ ਨ ਪਾਈਂ/ 
ਹਾਲੀ ਨੂੰ ਤੰਦੂਏ ਨੇ ਫੜਿਆ, ਲੰਮੀ ਹੋਈ ਲੜਾਈ // 
ਢੰਗ ਗਹਿਆ ਨ ਬਚਟੇ ਜੋਗਾ, ਜਾਨ ਅਤਿਕੇ ਆਈਂ/ 
ਸ਼ਰਧਾ ਕਰਕੇ ਤਦ ਹਾਯੀ ਨੇ; ਹਰਿ ਜੰ ਓਟ ਟਕਾਈਂ । 
ਗੰ੪ਆ ਕਰਨੇ ਲਈ ਹਠ ਦੌੜ, ਪੈਰ ਨ ਜੁੱਤੀ ਪਾਈ // 
ਪੱਥਰ ਉਪਰ ਕਰਕੇ ਸ਼ਰਧਾ, ਧੰਨੇ ਸੰ ਰੱਥ ਪਾਇਆ // 
ਪੇਮ ਸੰਗਲੀ ਐਸੀ ਪਾਈ, ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਕਰਾਇਆ // 
ਇਹ ਸਭ ਸ਼ਰਧਾ ਧਾਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ | ਤਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਉਪਰ ਪੂਰਨ 
ਭਰੋਸਾ ਸ਼ਰਧਾ ਕਰੇ | ਯਥਾ; ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
ਜਿਸ਼ ਕੰ ਮਨ ਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ਰਤੀਤ // 
ਤਿਸ ਜਨ ਆਵੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਚੀਤ _// 
ਜਥਾਂ :- 
ਜਾਕੇ ਰਿਦੈ ਸ਼ਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਪਰ੍ਭ ਆਇਆ 0/ 
ਤਤ ਗਿਆਨ ਤਿਸ਼ ਮਨ . ਪੁਗਟਾਇਆ 0 
ਇਉਂ ਸਰਧਾ ਨਾਲ ਹੀ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪਰਪਤੀ ਚੰਦੀ ਰੈ । ਅਗੇ ਉਪਰਮਤਾ ਦਾ 
ਲੱਛਣ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 
ਚਪਈ || 
ਸ਼ਧਨ ਸ਼ਹਿਤ ਕਰਮ ਸਭ ਤਿਆਗੀ / ਲਖ ਵਿਖ ਸ਼ਮ ਵਿਖਅਨ ਤੋਂ ਭਾਗੀ/ 
ਦਗਾ ਨਾਗੀ ਲਖ ਹਵੈ ਜ਼ਿਯ ਗਿਲਾਨਾ / ਯਹ ਲੱਛਣ ਉਪਰਾਮ ਬਖਾਨਾਂ ਮੈ 


ਅਰਥ : ਮਨ ਵਿਚ ਇਤਨੀ ਉਪਰਮਤਾ ਹੋਵ ਸਧਨਾਂ ਦੇ ਚਰ 
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ਅਰਥ : ਗਰਮੀ, ਸ਼ਰਦੀ, ਭੁਖ, ਪਿਆਸ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਹਾਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੋਣੀ 
ਇਸ ਨੂੰ ਪੰਡਿਤ ਤੋਂ ਸ਼ਰਿਸਟ ਮੁਨੀ ਲਕ ਤਤਿਖਯਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਸਾਰੇ ਮਿਲ 
ਕੇ ਚਾਰ ਸਾਧਨ ਹੀ ਬਣਦੇ ਹਨ | ਅੱਗੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕਰਿੰਦੇ ਰਨ । 
ਦੋਹਰਾ | 
ਬੁਹਮ` ਪ੍ਰਾਪਤ ਅਰ ਥੰਧਗੀ, ਹਾਨ _ਮੌਖ ਕੌ ਰੂਪ _/ 
ਤਾਂ ਕੀ ਚਾਹ ਮਮੁੱਖਤਾ, ਭਾਖਤ _ਮੁਨਥਰ ਭੂਪ [ 
ਅਰਥ : ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਔਰ ਸੌਸਾਰ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਮੁਕਤੀ ਹੈ । 
ਇਸ ਦੀ ਮਨ ਵਿਚ ਇੱਛਾ ਪੇਦਾ ਹੇਣੀ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਂ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੈ | ਇਨਾਂ ਚਾਰ 
ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਚਾਰ ਹੋਰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਅੱਨ ਸਾਧਨ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 


ਦੋਹਰਾ || 
ਯੇ ਚਵ ਸਾਧਨ ਗਿਆਨ ਕੇ, ਸੂਵਣ ਆਇਕ ਤ੍ਰਯ ਮੇਲ / 
ਤਤ ਪਦ ਤਵੰ ਪਦ ਅਰਥ ਕੌ, ਸੌਧਨ ਅਸ਼ਟਮ ਭੇਲ / 
ਅਰਥ : ਇਹ ਅੱਠ ਗਿਆਨ ਦੇ ਅਤਰੰਗ ਸਾਧਨ ਹਨ | ਅਗੇ ਬਹਿਰਗ ਸਾਧਨ 
ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 


ਦੋਹਰਾ || 

%ਅਤਰੰਗ ਯਹ ਆਠ ਹੈਂ / ਯੱਗਆ/ਦਕ ਬਹਿਰੰਗ / 

ਅਤਰੰਗ ਧਾਰੈ, ਤਜੈ ਬਹਿਰੰਗਨ ਕੌ ਸੰਗ /33// 
ਅਰਥ : ਜੋ ਗਿਆਨ ਦੇ ਅੱਠ ਅਤਰੰਗ ਸਾਧਨ ਕਹੇ ਹਨ |ਜਗਿਆਸੂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰੇ ਅਤੇ ਜੋ ਜੱਗ ਆਦਿਕ ਕਰਮ ਬਹਿਰੰਗ ਸਾਧਨ ਹਨ | ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਤਿਆਗਣਾ ਕਰੇ । ਜੋ ਜੋ ਸਾਧਨ ਗਿਆਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲਿਜਾਣ ਵਾਲਾਂ ਉਹੋ 
ਅਤਰੰਗ ਸਾਧਨ ਹੈ | ਜੈਸੇ ਪਹਿਲੇ ਬਿਬੇਕ, ਵੈਰਾਗ | ਚਾਰ ਸਾਧਨ ਗਿਆਨ ਦੇ 
ਨੇੜੇ ਹਨ । ਉਸ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸਰਵਣ ਔਰ ਮੰਨਨ ਹੈ |ਕਿਉਂ ਕਿ ਸਰਵਟ 

ਲਵ. <-- । ਇਸ ਤੋਂ ਅਗੇ ਤਤ ਪਦ ਔਰ ਤੁਵੰ ਪਦ ਦ-ਅਇਲ 

ਵ ਰ ਨਲ ਪੁਸਰਰਜਲਾ ਨਾ ਲੀ 
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ਨਾਲ ਕੇਵਲ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਅਰ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਫੱਲ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ | ਜੈਸੇ ਯੱਗ ਆਦਿਕ ਕਰਮ ਹਨ | ਇਹ ਗਿਆਨ ਦੇ ਬਹਿਰੋਗ ਸਾਧਨ 
ਹਨ | ਅਤਰੰਗ ਨਾਮ ਨੇੜੇ ਦਾ ਹੈ | ਬਹਿਰੰਗ ਨਾਮ ਦੂਰ ਦਾ ਹੈ । ਔਰ ਜੇ ਵਿਚਾਰ 
ਸੇ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਗਿਆਨ ਦੇ ਤੱਤਵਮਸੀ ਆਦਿਕ ਮਹਾਂਵਾਕ ਹੀ ਅਤਰੰਗ ਸਾਧਨ 
ਹਨ | ਸਰਵਣ ਆਦਿਕ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹਨ | ਕਿਉਂਕਿ ਜੁਗਤੀ ਸੇ ਵਿਦਾਂਤ ਵਾਕਨ ਕਾ 
ਤਾਤਪਰਜ ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰਣਾ ਸਰਵਣ ਹੈ | ਔਰ ਜੀਵ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਅਭੇਦਕੀ ਸਾਧਕ ਔਰ 
ਭੇਦਕੀ ਬਾਦਕ ਜੁਗਤੀਐ ਸੇ ਅਦੁਤੀ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰਨਾ ਮੰਨਨ ਹੈ |ਬ੍ਰਹਮਾਕਾਰ 
ਤੀ ਦੀ ਇਸਥਿਤੀ ਨਿਧਿਆਸਣ ਹੈ । ਅਤੇ ਨਿਧਿਆਸਣ ਦੀ ਪੱਕ ਅਵਸਥਾਢਾ 


ਨਾਮ ਹੀ ਸਮਾਧੀ ਹੈ | ਇਸ ਤਰਾਂ ਸਮਾਧੀ ਦਾ ਵੀ ਨਿਧਿਆਸਣ ਵਿਚ ਅਤਰ ਭਾਵ 
ਦੈ | ਅੱਡ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਹੈ | ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਸਰਵਣ, ਮਨਣ, ਨਿਧਿ-ਆਸਣ, 
ਗਿਆਨ ਦੇ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਹਨ | ਕੇਵਲ ਬੁਧੀ ਦੇ ਜੋ ਦੋਸ਼ ਹਨ । ਅਸ, 
ਭਾਵਨਾ ਅਰ ਬਿਪਰੀਤ ਭਾਵਨਾ, ਤਿਸ ਦੇ ਨਾਸ਼ਕ ਹਨ । ਜੋ ਬੁਧੀ ਵਿਚ ਸਸਾ ਪੈਦਾ 
ਹੋਣਾਂ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਅਸੰ ਭਾਵਨਾ ਹੈ | ਔਰ ਜੋ ਬਿਪਰਜੇ, ਉਲਟ ਗਿਆਨ ਜੈਸੇ ਰੱਸੀ 
ਵਿਚ ਸੱਪ ਦਾ ਭਰਮ ਪੈ ਜਾਣਾ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਬਿਪਰੀਤ ਭਾਵਨਾ ਹੈ । ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਬਿ੍‌ਤੀਆਂ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਜਥਾ : __ 

ਮਨ ਕੀ #ਤਾਂ ਪੰਚ ਸਿਧਿ ਹੋਇ / ਇਕ ਪ੍ਰਮਾਣ; ਵਿਪਰਜੈ ਦੋਇ / 

ਇਟ: 215 ਨਾਨ (ਨਾਹ ਨਰੂਪ ਹ ਤੱਤ ਪੰਨਾ ਨੀ. 
ਅਤੇ ਵਿਪਰੀਤ ਭਾਵਨਾ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਸਕ ਹਨ  ਐਰ ਅੰ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਵਿ 
ਭਾਵਨਾ ਹੀ ਗਿਆਨ ਹੇਣ ਵਿੱਚ ਵਿਗਨ ਰੂਪ ਹਨ (&ਕਲ--“<- 
ਸਰਵਣ ਆਦਿਕ ਨੂੰ ਭੀ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਮੰਨਿਆ ਹੈ | ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ ਹੰਝੂ 
ਨਹੀਂ ਹਨ । ਕੇਵਲ ਵਿਧਾਂਤ ਵਾਕ ਹੀ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ ਸਾਧਨ ਹਨ | ਸੋ ਦੋਂ ਪ੍ਰਕਾਰ _ 
___ਹਨ | ਇਕ ਅਵਾਂਤਰਵਾਕ ਦੂਜਾ ਮਹਾਂਵਾਕ ਹੈ | ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਥਵਾ ਜੀਵ ਦੇ 
ਆ (ਵਾਲੇ ਵਕਮਰਲ ਭਾਏ ਭਾਲ ਸੇ ਅਵਾਂਤਰ ਵਾਕ ਹਨ 4 
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ਹੈ” ਇਸ ਗਿਆਨ ਦਾ ਨਾਮ ਪਰੋਖ ਹੈ । “ਬ੍ਰਹਮ ਮੈਂ ਹਾਂ” ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹਾ 
ਗਿਆਨ ਹੈ । ਜਦ ਗੁਰੂ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਅਧਿਕਾਰੀ ਜਾਣ ਕੇ ਤੇ ਬੁਹਮ ਅਸੀ 
ਮਹਾਂਵਾਕਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੇ । ਤਾਂ ਕੰਨ ਦੁਆਰਾ ਵਾਕ ਦਾ ਸਬੰਧ ਹੋ ਕੇ ਇਰ 
ਨਿਹਚਾ ਚੁੰਦਾ ਹੈ | ਮੈਂ ਬ੍ਰਹਮ ਹੂੰ । ਇਹ ਅਪਰੋਖ ਗਿਆਨ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਪਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਹਾਂਵਾਕ ਹੀ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ ਗਿਆਨ ਦੇ ਹੇਤ ਹਨ । ਸੀ 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਸਰਵਣ ਮੌਨਣ ਤੇ ਨਿਧਿਆਸਣ ਦਾ ਸਰੂਪ ਔਰ 
ਗੁਣ ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਯਥਾ : ੜ 
ਨੂੰ ਮੁਖ ਤੇ ਸੁਭ ਵਾਕਾ ਬਖਾਨਾ / ੂਰਸ ਸੁਨਹਿ ਪੂਆ ਕਰ ਕਾਨਾ /5॥ 
ਕਗੇਹਿ ਮਨਨ, ਨੈਪਆਸ਼ਣ ਫੇਰ / ਤੀਨੋ ਜਥੇ ਇਕਤੂ ਇਨਿ ਗੇਰਿ / 
ਤਭਿ ਠਹਿਗਹਿ ਸਖ` ਕੇ ਉਰਿ ਮਾਹਿ / ਰਹੈ ਸ਼ਿਚਾਗਤਿ ਸ਼ਿਸ਼ਰਹਿ ਨਾਂਹ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਕੁਝ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਅਸੀਂ ਸਦਾਂ ਹੀ 
ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ | ਪਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਠਹਿਰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ | ਜੈਸੇ : 


ਚੋਪਈ | 
ਸੀ ਅਰਜਨ ਕੀ ਸ਼ਰਨ ਆਏ / ਪਦ ਅਗਸ਼ੰਦਨਿ ਸ਼ੌਸ਼ ਨਿਵਾਏ / 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਲੋਂ 'ਹ# ਸੁਨਤ ਹਮੇਸ਼ / ਕਿਰਤਨ ਕਥਾ ਗਚਿਰ ਉਪਦੇਸ਼ /5// 
ਉਰ ਮਹਿਂ ਨਹਹੈਂ ਠਹਿਗਹਿ ਠਹਿਰਾਏ / ਕਿਮ ਕਲਿਆਣ ਅੰਤ ਕੌ ਪਾਏ / 
ਸੁਣਿਆ ਹੋਇਆ ਉਪਦੇਸ਼ ਠਹਿਰਦਾ ਹੈ। 


00੬੧... ੬੪. _-- | 
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ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਪਾਪਾਂ ਰੂਪੀ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਸਾੜਦੀ 
ਹੋਈ | ਜਥਾ : ਹਾ 
ਜਲ ੫ਾਪਨੈ ਨਿਤ ਕਰਤੀ ਦਾਹਿ /( 

ਤਨ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪਵਿਤਰ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਸਰਵਣ ਮਨਨ ਤੇ 
ਨਿਧਿਆਸਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਦ ਜੋ ਤੁਰੀਆ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਘਟਿ ਘਟਿ 
ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਯਥਾ : ਰ 

ਤਥਾ ਸ਼ਥੈਰ ਹੋਵਹਿ ਨੈਤ ਗਿਆਨ / ਸ਼ੀ ਗ਼ਤਿਗੁਰ ਤੋਂ ਸੁਨਿ ਕਰਿ ਕਾਨ/ 
ਉਰ ਸਾਖਯਾਤਕਾਰ ਜਿਨ ਕੀਨਾ / ਨਭ ਸਮ ਸਭਿ ਮਹਿ ਬੂਹਮ ਸੂ ਚੀਨਾ /੧੨/ 
ਜਾਂ ਤੇ ਪੁਝਮ ਸ਼ਰਵਣ ਤੁਮ ਕਰੋਂ / ਮਨਨ ਬਹੁਰ ਨਿਧਿਆਸ਼ਣ ਧਰੇ // 
ਉਰ ਗ਼ਖਿਯਾਤਕਾਰ ਗੋਇ ਜਾਇ // ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਖ ਅਖਲ ਬਿਲਾਇ /3// 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਹੋਇ ਵਿਚ ਰੈਹੋਂ / ਪਲੇ ਕਾਲ ਕੀ ਅਗਨ ਸਮੇਂ ਹੋ // 
ਸਰਬ ਭਸ਼ਮ ਕਰਿ ਆਪੇ ਰਹੈ // ਬੂਹਮ' ਰੂਪ ਮਹਿਂ ਇਕਤਾ ਲਹੇ /੧8/ 

ਅਰਥ : ਜਿਵੇਂ ਪਰਲੇ ਕਾਲ ਦੀ ਅਗਨੀ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਭਸਮ ਕਰ 
ਕੇ ਕੇਵਲ ਆਪ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ! ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਹੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ 
ਸਾਖਿਯਾਤ ਕਾਰ ਹੋਇਆਂ ਜਨਮ ਤੇ ਮਰਨ ਦਾ ਜੋ ਦੁਖ ਸੀ, ਸੋ ਸਾਰਾ ਨਾਸ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਔਰ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਸੰਸਾਰ ਨਹੀਂ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ! ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਹੇ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ 
ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਇਹ ਸ੍ਵਣ ਮੰਨ ਤੇ ਨਿਧਿਆਸਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੀਵਨ 
ਮੁਕਤ ਅਵਸਥਾ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ | ਜਿਸ ਦੇ ਪੂਰਬਲੇ ਚੰਗੇ ਭਾਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਵੱਲੋਂ ਉਦਾਸ ਹੋ ਕੇ ਦਿੜ ਵੈਰਾਗ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜੈਸੇ 
ਮਰਾਤਮਾ ਗੁਲਾਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮੌਖਸ਼ ਪੰਥ ਵਿਚ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 

ਕੋਈ ਕੁ ਹੋਵੇ ਮਰਨ ਭਾਗ // ਯਾ ਸ਼ੰਰਾਰ ਭਵ ਤੇ ਗਹਿ ਇਤ ਵੈਰਾਗ # 

ਪੁਰਬਲੇ ਉਰ ਦੌਸ਼ ਵਿਚਾਰੇ // ਸ਼ਰਰ ਵਿਸ਼ਯ ਤੇ ਮਨ ਕੌ ਟਾਡੇ 
<< ੯ 
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ਭਾਰਤਖੰਤ ਜਨਮ ਜੌ_ਪਾਵੇ # ਕਰ ਉਪਾਏ ਭਵਕੋ ਤਰ ਜਾਵੇ // 
ਭਾਰਤਖੰਡ ਜਨਮ ਹੈ ਜੋਈ _// ਸੁਰ ਸਮੂੰਹ ਥਾਂਛੇ ਤੇ ਸੋਈ / 
ਯਥਾ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ : 


ਇਸ਼ ਦੇਗੰ ਕੌ ਸੈਮਗਹਿ ਦੇਵ, ਸ਼ੋ ਦੇਹੀ ਭਜ ਹਰ ਕੀ ਸੇਵ // 
ਯਥਾ ਤਾਂ ਤੇ ਮੇਂ ਸ਼ੋ ਕਰੋਂ ਉਪਾਏ // ਜਾਂ ਤੇ ਦੁਖ ਸ਼ਕਲ ਮਿਟ ਜਾਏ // 
"ਣਸੀਗੁਪਰੰ= ਉਵ 'ਘਇਕ£.____ 
ਨੈਤਵਸ਼ਤ ਤੌ ਓਰੇ ਆਹੈ / ਜਾਂ ਕੋ ਬੇਦ ਨਿਖਲ ਸ਼ਭ ਕਰੇਂ ॥# 
ਜਾਂ ਬਧ ਕਰੇ ਸ਼ੈਥੇਕਹ ਜੌਈ / ਤਾਂ ਕੇ ਖਟਸੰਪਦ ਪੁਨ ਹੋਈ // 
ਸਮ ਦਮ ਸ਼ਰਦਾ ਘਨ ਸਮਾਧਾਨ // ਉਪਰਤ ਛਟੀ ਤਤਿਛਆ ਜਾਨ /_ 
ਜਹ ਖਟਸ਼ੰਪਦਾ ਕਗੀ' ਉਦਾਰ // ਜਾਹ ਪ੍ਰਸੰਗ ਹਰੇ ਭਾਵਭਾਰ 
ਬਹੁਰ ਮਮੁਖਤਾ ਜਾਂ ਕੌ ਹੋਵੇ // ਤਾਂ ਸਨ ਅਰ ਥਾਸ਼ਨਾ ਖੌਵੇ // 
ਇਨ ਚਾਰੋਂ ਸ਼ਾਧਨ ਕੋ ਪਾਵੇ // ਤਝ ਸ਼ਤਗੁਰ ਗੀ ਸ਼ਰਣਹਿ ਜਾਵੇਂ / 
ਸ਼ਮਧਾਕਰ ਪਦ ਕਰੇ ਪੁਣਾਮ / ਨੈਜ ਕਲਿਆਣ ਲਖ ਤਿਹੰ ਧਾਮ // 
ਸਤ ਹਾ ਜਹਾ? ਹਨ .77 ਅਹ-ਤਨਕਹ ਤਾ 
ਨੈਸ਼ਦਿਨ ਕਰੇਂ ਗੁਰੂ ਕੀ ਸੇਵਾ / ਸੈਂ ਸ਼ਰਣਾਗਤ ਤੁਮਗੀੰ ਦੋਵਾ # 
ਤੋਂ ਤਾਪ ਅਰਕ ਸਮ ਅਹੇ / ਮੈਂ ਉਰ ਅੰਤਰ ਕੌ ਅਤ ਦਰੇ 4 
ਦੋਵ ਦਯਾਨੈਦ ਪਰਮ ਸ਼ੈਸ਼ਾਲ // ਮੇਰੇ ਕੈਨ ਹਰੋਂ ਉਰਸ਼ਾਲ 4 
ਮੈਂ ਹੋਂ ਕੇਨ ਜਿਨੇ ਦੁਖ ਪਾਇਓ // ਜਾਂ ਭਵ ਭੀਤਰ ਕਿਉਂ ਕਰ ਆਇਓ 


ਨਰ ਨ ਕਪ 4 ਨਹ ਨ ਤਬ 


ਅਪਗਭੈਨ ਰਣ ਜੰਤ ਮਨਾਨੰਰ ਤਾ ਨਮ, ਨਹਿ ਪਿ 
ਤਤ੍ਰਮਲੀਂ ਸੰਯਯ ਕਛੁ ਨਾਂਹੀ / ਆਪ ਭੁਲਾਏ ਪਰਿਓ ਭਵ ਸ਼ਾਹੀ 1 
ਜਾਂਗੀ_ਤੇ ਤੋਹਿ ਤੀਨਰੇਂ ਤਾਪ #ਜਨੈ ਆਪ`ਐਟੇ ਸੰਤਾਪ ` 
_ ਸ਼ੰਤਾਪਤ %ਅਰਗਟ ਸਭ ਹਾਗੰ_ / ਜਗੰ_ਬਖਾਨਓ ਜਨ ਕਿਲ, £ 
_ਰਾਮਗੀਤਾ ਮੈਂ ਪੂਗਟ ਬਤਾਇਓ /ਅਸੰਅਰ ਵਲ ਇਖ਼ਇਓਂ 
ਤਾਂ ਕੋ ਨਾਸ਼ ਗਿਆਨ ਤੇ ਹੋਈ // ਨਉਮੈਂ ਸ਼ਲੋਕ ਭਾਖ਼ਯੋਂ ਗ 
;:: __ ਤਾਂ ਡੇ ਝੂਮ ਆਪ ਤੰ ਜਾਨ // ਨਕਨਾ ਬਹੇ ਤੁ ਰਹ 


੧੬ . 
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ਖ਼ਾਨ ਪਾਨ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਿਛੁ ਨਾਂਗੰ / ਜਾਤਵਰਣ ਨਹਿ ਤਾਂ ਕੇ ਮਾਗੰਂ 
ਅਪਰਛਿਨ` ਹੈ' ਸੁਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ / ਨਿਤ ਮੁਕਤ ਸਭ ਬੰਧਨ ਨਾਸ਼ 
ਸ਼ਚਦਾਨੰਦ _ਆਹੈ _ਘਨਕੂਪ' _// ਬ੍ਰਹਮ _ਅਦੁਤੀ ਅਨੰਤ ਸਰੂਪ _// 
ਅਰਥ ਟੀਕਾ : ਇਸ ਚੌਪਈ ਵਿਚ ਮਹਾਤਮਾ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਰਸਾਂ ਦਾ ਨਿਚੋੜ 
ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ | ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਭਾਰਤਖੰਡ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਮਨੁੱਖਾ 
ਜਨਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦਾ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਯਤਨ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ | ਕਿਉਂਕਿ ਸੰਸਾਰ ਨਾਸਵੌਤ ਦੁਖ ਰੂਪ ਹੈ | ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਸ ਰਹਿਤ 
ਸੁਖ ਸਰੂਪ ਹੈ | ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ 'ਵੇਦ ਤੇ ਸਾਰੇ ਮਹਾਤਮਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਵੇਦ ਨਿਖਲ 
ਸਭ ਕਹੇ ਨਾਮ-ਵੇਦ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦਾ ਹੈ | ਸੇ ਚਾਰੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਸਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ /- 
ਵਿਚ ਜਾ_ਕੇ_ਡੰਡੇ ਦੇਸ ਸਮਾਨ ਲੰਮਾ ਪੈ ਕੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਨਮਸ-ਕਾਰ ਕਰੇ | ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਘਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਲਿਆਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਜਾਂਣੇ | ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ | 
ਧਾਰਨ ਕਰੇ | ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਾਂਗ ਨਾ ਜਾਂਣੇ | ਮਨ ਬਾਣੀ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਰਹੇ | ਜੈਸੇ ਗੁਰੁ ਪੁਮਾਣ ਹੈ : 


ਨ ਦਾ 


ਗੁਰ ਕੈਗ੍ਰਿਹਿ ਸੇਵਕੁ ਜੌ ਰਹੈ // ਗੁਰ ਕੀ ਆਗਿਆ ਮਨ ਮਹਿ ਸ੍ਹੈ' // 
ਆਪਸ਼ ਕਉ ਕਰਿ ਕਛੁ ਨ ਜਨਾਵੈ / ਗਰ ਗਰੈ ਨਮੂ' ਰਿਦੈ ਸ਼ਦ ਧਿਆਵੈ/ 
ਮਨੁ ਥੇਚੈ ਸ਼ਤਗੁਰ ਕੈ ਪਾਸ // ਤਿਸੁ ਸ਼ੋਕ ਕੇ ਕਾਰਜ ਗਸਿ 4 
ਸੇਵਾ ਕਰਤ ਗੋਇ ਨਿਹਕਾਮੀ / ਤਿਸ਼ ਕਉਂ ਹੋਤ ਪਰਾਪਤਿ ਸੁਆਮੀ // 
%ਪਨੀਂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਜਿਸ ਆਪਿ ਕਗੇਇ // ਨਾਨਕ ਸੌ ਸ਼ੇਵਕੁ ਗੁਰ ਕੀੰ ਅਤਿ ਲੇਇ/3// 
ਰਾਤ ਦਿਨ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰੇ ਕਿ ਰੇ ਗੁਰਦੇਵ ਜੀ ਮੈਂ [ 
ਆਪ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਆਇਆ ਚਾਂ | ਜੋ ਤਿੰਨੇ ਤਾਪ ਅਰਕ ਨਾਮ ਦੁੱਖ ਰੂਪ ਰਨ । ਸੌ 
ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਦਿਨ ਰਾਤ ਸਾੜ ਰਹੇ ਹਨ । ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਕੇ ਇਨਾਂ ਮੇਰੋ ਦੁਖਾਂ 
ਨੰ ਲਾਜ ਕਰ । ਮਂ ਕੌ ਰਾਂ ਔਰ ਕਿਸ ਵਾੜਤੇ ਸੰਜਰ ਤੇ ਆਇਆ ਡਾਂ। ਤਾਂ ਗਰ 
।ਜਿਪਾ ਕਰ ਕੇ ਮਹਾਂ ਵਾਕਾਂ ਦਾ'ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ । 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਗੁਰੂ ਦਾ ਕੀ ਸਰੂਪ ਹੈ ? 
ਉਤਰ : ਮਰਾਤਮਾਂ ਨਿਸਚਲ ਦਾਸ ਜੀ ਸ੍ਰੀ ਵਿਚਾਰ ਸਾਗਰ ਦੇ ਤੀਸਰੇ 


_ ਤਰੰਗ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਚਨ । 
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ਚੋਪਈ || 
ਵੇਦ ਅਰਥ ਕੂੰ ਭਲੇ ਪਛਾਨੈ // ਆਤਮ ਬੂਹਮ ਰੁਪ ਇਕ ਜਾਨੇ // 
ਭੇਦ ਪੰਚ ਗੀ ਸ਼ੁਧ ਨਸਾਵੈ / ਅਦੁਤੀ ਅਮਲ ਲੂਹਮ ਦਰਸਾਵੈ /3/ 
ਭਵ ਮਥਆ ਮ੍ਰਿਗ ਤਿਖਾ ਸ਼ਾਨਾ / ਅਨਲਵ /ਏਮ ਭਾਖਤ ਨਹੀਂ ਆਨਾਂ// 
ਸ਼ੋ ਗੁਰ ਦੇ ਅਦਭੁੱਤ ਓਪਦਸ਼ਾ // ਛੰਦਕ ਸਿਖਾ ਨ ਲੰਚਤ ਕੇਸ਼ਾ // 
ਅਰਥ : ਜੋ ਵੇਦ ਤੋਂ ਆਦਿ ਲੈ ਕੇ ਸਾਰ ਗਥਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਜਾਣਦਾ ਰੋਵੇ ਔਰ _; 
ਜੀਵ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਏਕਤਾ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਨਿਸਚਾ ਹੋਵੇ | ਭਾਵ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਵਿ 
ਜਿਸ ਦੀ ਇਸਥਿਤੀ ਹੋਵੇ ਸੋ ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਹੈ ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਰਨ 


ਰ੍ ਸਲੋਕ || 
ਗ਼ਤਿ ਪੁਰਖ .ਜਿਨ ਜਾਨੋਆ / ਸਤਿਗੁਰ ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਉਂ ॥ 
ਉਸ ਤੈ ਸੰਗ ਸਿਖ ਉਧਰੇ, ਨਾਨਕ ਹਰੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ਸਿ 
. `_ ਜੋ ਕੇਵਲ ਵੇਦ ਪੜਿਆ ਹੈ | ਸੋ ਭੀ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਹੈ | ਔਰ ਗਿਆਨ ਵਿਚ 
ਜਿਸ ਦਾ ਨਿਸਚਾ ਹੋਵੇ, ਔਰ ਪੜਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸੋ ਭੀ ਆਪ ਤਾਂ ਮੁਕੜ` ਹੈ, 
ਪਰ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂ ਇਹ 
ਬਿਨਾਂ ਸਿਖ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਸੰਸਾ-ਭਰਮ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ | ਕਿ ਜੇ ਉਤ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਨੂੰ ਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਫ਼ੁਰੇ ਹੀ_ਨਾ | ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਰੈ 
ਇਹ ਵੀ ਅਚਾਰੇ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਜਿਸ ਦਾ ਇ 
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._``ੇੇਯ_ਯਰ__ | 
ਕਿਉਂਕਿ ਭੇਦ ਹੀ ਡਰ ਅਤੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ । ਭਰਮ ਕਰ 
ਕੇ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਇਸ ਲੋਕ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬ੍ਹਮ ਲੇਕ ਤਕ ਦੁੱਖੀ 
ਹਨ ! ਯਥਾ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ : 

ਪਉੜੀ || 
ਡਭਾ ਭਰਮ ਮਟਾਵਹੁ ਅਪਨਾ // ਇਆ ਸੰਸਾਰ ਸਗਲ ਹੈ ਸੁਪਨਾ // 
ਭਰਮੇ ਸ਼੍ਰ ਨਰ ਦੇਵੀਂ ਦੇਵਾ // ਭਰਮੇ ਸੈਧ ਸਾਧਿਕ_ਬੁਹਮੇਵਾ / 
ਡਰਮਿ ਭਰਮ ਮਾਨੁਖ ਡਹਕਾਏਂ // ਦੁਤਰ ਮਹਾ ਬਿਖਮ ਇਹ ਮਾਏ // 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਤੁਮ ਭੈ ਮੋਹ ਮਿਟਾਇਆ // ਨਾਨਕ ਤੇਹ ਪਰਮ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ੪੦4 
ਰ %ਗ੨੫੮/੧੫੮/ 
.। ਮੁਸਨ : ਭਰਮ ਦੇ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਕੀ ਜੁਗਤੀਆਂ ਹਨ ? 
।। ਉੱਤਰ: _ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਭਰਮ ਦਾ ਸਰੂਪ ਤੇ ਨਾਸ਼ ਦੀਆਂ ਜੁਗਤੀਆਂ ਇਸ 
ਰ ਤਰਾਂ ਕਥਨ ਕੀਤੀਆ ਹਨ | ਯਥਾ: ਰ 
ਭੇਦ ਭਰਮ ਕਰਤਤ ਭਰਮ, ਪਨ ਸੰਗ ਭਰਮ ਵਿਕਾਰ // 
ਬੁਹਮ ਇਤਰ ਜਗ ਸ਼ਤ_ਹੈ ਪਾਚੋ _ਭਰਮ' ਸੰਸਾਰ // 
ਅਰਥ : ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਹੋਰ ਦਾ ਹੋਰ ਰੁਪ ਕਰਕੇ ਦਿਖਾਉਣਾ, ਜੋ ਚੀਨ ਨਾ ਹੋਵੇ 
ਉੱਸ ਨੂ ਹੋਈ ਸਮਝਣਾ, ਜੋ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾ ਹੋਈ ਸਮਝਣਾ | ਯਥਾ ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ 
ਜੀ ਸੋਰਠਿ ਰਾਗ ਵਿਚ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਮਾਧਵੇ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਭੂਮ ਐਸਾ // ਜੈਸਾ ਮਾਨੀਐ ਰੋਇ ਨ ਤੌਸ਼ਾ # 
ਨਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਯਥਾ : 
ਦੋਹਰਾ || 
ਬਿੰਬ ਪੂਤਿਸਿੰਬ ਲੋਹਤ ਸਫਟਕਾ, ਘਟਾ ਕਾਸ਼ ਗੁਣ ਮਾਰ/ 
ਕਨਕ ਕੁੰਡਲ ਇਸਟਾਂਤ ਦੇ, ਪਾਂਚੌ ਭਰਮ ਨਿਵਾਰ // 


ਪਹਿਲਾਂ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ ਜਿਵੇਂ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਕਰਕੇ ਮੂੰਹ ਦਾ ਅਕਸ਼ ਸ਼ੀਸ਼ੇ 
ਵਿੱਚ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ | ਉਹੋ ਅਕਸ਼ ਮੂੰਹ ਨਾਲੋਂ ਅਡ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਕਿਉਂਕਿ ਸ਼ੀਸ਼ੇ 
ਦੇ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹੋ ਅਕਸ਼ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ 
ਵੱਖਰਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣਾ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਕਰਕੇ ਭਰਮ ਰੂਪ ਸੀ । ਸ਼ੀਸਾ ਰੂਪ ਉਪਾਧੀ 
ਦੇ ਪਰੇ ਕੀਤਿਆਂ ਜੋ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ ਸੀ, ਉਹੋ ਬਿੰਬ ਰੂਪ ਮੁੱਖ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ 
ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ | ਤੈਸੇ ਹੀ ਅਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਬਿੰਬ ਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ 
ਰੂਪ ਜੀਵ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ | ਜੋ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ ਜੀਵ ਹੈ ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰਾ ਨਹੀਂ 
ਟ । ਸਿਰਫ਼ ਭਰਮ ਕਰਕੇ ਹੀ ਅੱਡ ਭਾਸਦਾ ਹੈ | ਯਥਾ ਗੁਰੁ ਪ੍ਰਮਾਣ : 


੮੦ ਦੂ ੬੮ 


ਘਹਪ ਮਹਿ ਜਿਓਂ ਬਾਸ਼ ਬਸ਼ਤ ਹੈ, ਮੁਕਰ ਮਾਹਿ ਜੋਸ਼ੇ ਛਾਈਂ // 
ਤੇਸ਼ੇ ਗੰ ਗਹਿ ਬਸੇ ਨੈਰੰਤਰ, ਘਟ ਹੀ` ਖੌਜਹੁ ਭਾਈਂ // 
ਯਥਾ ਭਗਤ ਨਾਮ ਦੇਵ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 
ਐਸੋ ਰਾਮ ਰਾਇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ / ਜੋਸ਼ੇ ਦਰਪਨ ਆਹ ਬਦਨ ਪਰਵਾਨਾ // 
ਅਥਵਾ : ਜੈਸੇ ਸੂਰਜ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਖਿੰਬ ਘੜੇ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਕਰਕੇ ਅੱਡ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਦ ਸੋਟੇ ਨਾਲ ਘੜਾ ਭੰਨ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਹੀ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਅੰਤਹਕਰਣ ਰੂਪੀ ਉਪਾਧੀ ਕਰਕੇ ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲੋਂ ਜੀਵ ਅੱਡ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁਦਾ ਹੈ । ਜਦ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਡੰਡੇ ਨਾਲ ਅੰਤਹਕਰਣ ਘਟ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ 
ਕਰ ਦੇਈਏ, ਤਾਂ ਜੀਵ ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਯਥਾ : 
ਜਿਉਂ ਪੁਤਿਸਿੰਬ ਕਉ ਐਲੀ ਹੈ. ਉਦਕ ਕੁੰਡ ਐਗਰਾਨਾ // 
ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਐਸਾ ਗੁਣ ਭੂਮੂ' ਭਾਗਾ, ਤਉ ਮਨ ਸੁੰਨ ਸਮਾਨਾ// 
ਵਾ: ਆਤਮ ਮਹਿ ਰਮ ਰਾਮ ਮਹਿ ਆਤਮ, ਚੀਨਸ ਗੁਰ ਯੰਚਾਰਾ// 
(ਭੈਰਊਉਂ ਮਹਲਾ ੧ ਸ਼ਫਾ ੧੧੫3) 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਗੁਰੂ ਵਾਕਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਇਕ ਰੂਪ ਨਿਸਚੇ 
ਕਰੇ । ਇਸ ਤਰਾਂ ਭੇਦ ਭਰਮ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਕਰੇ | ਦੂਜਾ ਕਰਤਤ ਭਰਮ ਨੂੰ 
ਲਾਲ ਫੁਲ ਤੇ ਚਿਟੀ ਮਣੀ ਦੇ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ ਨਾਲ ਦੂਰ ਕਰੇ । ਜਿਵੇਂ ਲਾਲ ਰੰਗ 
4445: 
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ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੀ ਦਿਸਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਜੋ ਲਾਲ ਰੰਗ 
ਹੈ ਇਹ ਫੁੱਲ ਦਾ ਹੈ । ਮਣੀ ਦਾ ਨਹੀਂ । ਤੈਸੇ ਹੀ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦਾ ਜੋ ਧਰਮ 
ਕਰਤਾ ਭੌਗਤਾਪਣਾਂ ਸੌ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਅੰਤਰਕਰਣ 
ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ । ਆਤਮਾ ਦਾ ਨਹੀਂ । ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਰਤਤ ਭਰਮ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ 
ਕਰੇ | ਤੀਜਾ ਜੋ ਸੰਗ ਭਰਮ ਹੈ । ਘਟਾ ਕਾਸ਼ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ 
ਦੂਰ ਕਰੇ | ਜਿਵੇਂ ਘੜੇ ਵਿਚਲਾ ਆਕਾਸ਼ ਘਟਾਕਾਸ਼ ਹੈ, ਸੋ ਘੜੇ ਦੀ ਉਪਾਧੀ 
ਸੰਗ ਕਰਕੇ ਅੱਡ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਘੜੇ ਦੇ ਧਰਮ ਹਨ ਨਾਸ਼ ਵਿੰਗਾਂ ਟੇਢਾ 
ਗਮਨ ਅਗਮਨ ਉਹ ਆਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਸ਼ਪੱਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਆਕਾਸ਼ 
ਅਸੰਗ ਹੈ ਜੋ ਘੜੇ ਦਾ ਧਰਮ ਨਾਸ ਹਿਲੱਣਾਂ ਚਲਣਾਂ ਉਹ ਸਿਰਫ਼ ਭਰਮ ਕਰਕੇ 
ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਸਰੀਰ ਅੰਤਹਕਰਣ ਉਪਾਧੀ ਵਾਲਾ 
ਆਤਮਾ ਜੀਵ ਹੈ | ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਧਰਮ, ਜਨਮ-ਮਰਨ ਉਹ ਭਰਮ ਕੌਰ ਕੇ 
ਜੀਵ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ | ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਅਸੰਗ ਹੈ| 
ਅਰ ਸਭ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ | ਅਰ ਤਿੰਨਾਂ ਸਰੀਰਾਂ ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ ਅਸੰਗ 
ਹੈ ! ਯਥਾ ਗੁਰੁ ਪਮਾਣ : 


ਸ਼ਰਥ ਨਿਵਾਸੀ ਸ਼ਦਾ ਅਲੇਪਾ, ਤੋਗੀ ਸੰਗ ਸਮਾਈ // 

ਇਸ ਤਰਾਂ ਘੜੇ ਦੇ ਦਿਸ਼ਟਾਂਤ ਨਾਲ ਸੰਗ ਭਰਮ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਕਰੇ। ਚੌਥਾ 

ਜੋ ਵਿਕਾਰ ਭਰਮ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਰੱਸੀ ਵਿਚ ਕਲਪਤ ਸੱਪ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਨਾਲ ਦੂਰ 
ਕਰੇ | ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਰੱਸੀ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਨਿੱਕਲੀ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਵਿਰਤੀ ਉਹ 
ਥੇਤਾ ਚਾਨਣਾਂ ਕਰਕੇ ਰੱਸੀ ਨੂੰ ਸਹੀ ਵੇਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ | ਤਾਂ ਰੱਸੀ ਵਿਚ ਆਇਆ 
ਹੇਇਆ ਜੋ ਚੇਤਨ ਬ੍ਰਹਮ ਉਸ ਦੇ ਆਸਰੇ ਜੋ ਤੂਲਾ ਅਵਿਦਿਆ ਹੈ | ਉਸ ਵਿਚ ਖੋਬ- 
ਘਬਰਾਹਟ ਪੈਦਾ ਹੇ ਕੇ ਸਰਪ ਦਾ ਆਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਦਿਸਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰਾਂ 
ਚੇਤਨ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਜੋ ਮੂਲਾ ਅਵਿਦਿਆ ਹੈ | ਸੋ ਪ੍ਰਾਲਬਧ ਰੂਪ ਨੋਵਿਤ ਨੂੰ ਪ੍ਾ 
ਕੇ ਜੜ ਚੇਤਨ ਰੂਪ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ | ਇਉਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਆਸਰਾ 


___ ਦੂ ਹੈ। ਉਸ ਬਰਮ ਦੇ ਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਵਿਕਾਰ ਭਰਮ ਦੀ ਨਵਰਤ ਕੰ 


ਹੈ । ਬਥਾ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਮਾਣ : ਰ 
ਕਰ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਤ੍ਰਮ ਭਉ ਖੋਇਆ , ॥ ਅਲਦ ਤੁ ਭੂ ਨੈਨ ਅਲੋਦਆ ਲੀ 
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ਜੋ ਅੱਡ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਸੋ ਭਰਮ ਕਰਕੇ ਝੂਠਾ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਚੂੰਦਾ ਹੈ। ਯਥਾ: 
ਇਹ ਜਗੁ ਧੁਏ ਕਾ ਪਹਾਰ // ਤੇ ਸਾਚਾ ਮਾਨਿਆ ਕਿਹ ਸ਼ਿਚਾਰਿ /[ 
ਯਥਾ : 

ਰੇ ਨਰ ਇਹ ਸ਼ਾਚੀ ਜੀਅ ਧਾਰ /( 
ਸ਼ਗਲ ਜਗਤ ਹੈ ਜੋਸ਼ੇ ਸੁਪਨਾ, ਬੈਨਸ਼ਤ ਲਗਤ ਨ ਥਾਰ// 
ਇਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾਮਾ ਅਵਤਾਰ ਦੀ 
ਕਥਾ ਵਿਚ ਇਉਂ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 
__ਇਹ ਜਗ ਗੁਓ ਧਵਲਹਰ, ਕਿਹ ਕੰ ਆਇਉ ਕਾਮ / 
ਰਾਮ ਸੈਨ ਸੀਆ ਨਾ ਜੀਏ, ਸੰਘ ਥਿਨ ਜੀਏ ਨ ਰਮ // 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਲਪਤ ਹੀ ਜੋ ਪਜ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਭਰਮ ਜੀਵ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ | ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਜੁਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਖੰਡਣ _ਕਰ ਕੇ ਜੇ ਅਦੁਵੇਤ, ਮੇਲ ਰਹਿਤ, 
ਅਵਿਦਿਆ ਰਹਿਤ, ਐਸਾ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਰੂਪ ਕਰਕੇ ਸਖਿਆਤਕਾਰ 
ਕਰਾਵੇ ਔਰ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਮਿਥਿਆ ਨਿਸਚੇ ਕਰਾਵੇ, ਸੇ ਅਦਭੁਤ ਕਹੀਏ ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ 
ਹੈ | ਜੋ ਐਸਾ ਸਿਖ ਨੂੰ ਬੈਰਾਗ ਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰੇ | ਜੋ ਆਪ ਸਿਰ ਮੂਹ 
ਮਨਾ ਕੇ ਔਰ ਸਿਖ ਦਾ ਸਿਰ ਮੂੰਹ ਮੁੰਨ ਕੇ ਸਿਖਿਆ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਵੰਚਕ-ਠੰਗਣ 
ਵਾਲਾ ਛਲੀਆ ਗੁਰੂ ਹੈ । ਜੋ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਗਾੜ ਕੇ ਸਿਖ ਨੂੰ ਵੀ ਬਦਸ਼ਕਲ 
ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ | ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 


ਦੋਹਰਾ || 

ਕਰਤ ਮੌਛ ਭਾਵਗੂਹ ਤੇ, ਦੇ ਅਸ ਨੈਜ ਉਪਦੇਸ਼ // 

ਸੋ ਦੈਸਿਕ ਬੁਧਜ਼ਨ ਕਹਤ, ਨਹਿ ਕਰਤ ਗੈਰਿਕ ਬੋਸ਼ / 
ਰ੍ ਅਰਥ : ਜੇ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪ ਗ੍ਰਹਿ ਤਦੂੰਏ ਤੋਂ ਛਡਾਵੇ ਐਸਾ ਪਵਿਤਰ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਕਰੇ । ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਆਣੇ ਰਿਖੀ-ਮੁਨੀ - ਮਹਾਤਮਾ ਦੈਸਿਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਤਾ ਗੁਰੂ ਕਹਿੰਦੇ 
ਰ ਹਨ । ਜੋ ਨਾ ਆਪ ਗੈਰਿਕ ਭਗਵਾ ਵੇਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਿਖ ਦਾ ਕਰਾਉਂਦਾ 
ਹੈ | ਕੇਵਲ ਜਟਾ-ਜੂਟ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ | ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਸਾਬਤ ਸੂਰਤ 
ਦਿਸਤਾਰ ਸਿਰਾ ॥ ਇਹ ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ । 
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ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪੜ ਕੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਉਹੋ ਗਿਆਨ ਹੀ ਉਲਟਾ ਦੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਗਿਆਨ ਪੜ੍ ਕੇ ਝਗੜਾਲੂ ਹੋ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਵਿਕਾਰੀ 
ਬਣ ਜਾਣਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਵੇਦ ਦਾ ਪੜਿਆ 
ਹੋਇਆ ਗਿਆਨ ਸੁੱਖ ਔਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਤਰਾਂ 
ਸਮੁੰਦਰ ਦਾ ਪਾਣੀ ਖਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਉਸਨੂੰ ਕੋਈ ਪੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ 
ਜਦ ਉਹੋਂ ਪਾਣੀ ਬਦਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬਾਰਸ਼ ਬਣ ਕੇ ਬਰਸਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਸਮਾਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਪੀ ਕੇ 
ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ | ਯਥਾ: 


ਦੌਹਰਾ || 

ਵੇਦ ਉਦਹਿ ਨ ਗੁਰ ਲਖੱ ਲਾਗੇ ਲੇਨ ਸਮਾਨ / 

ਬਾਦਰ ਗੁਰਮੁਖ ਦੁਆਰ ਹਵੈ, ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਤੇ ਅਧਿਕਾਨ / 
: _ ਅਰਥ : ਬੱਦਲ ਦੇ ਸਮਾਨ ਜੋ ਬ੍ਹਮਵੇਤਾ ਗੁਰੂ ਉਸ ਦੇ ਮੁੱਖ ਦੁਆਰਾ 
ਸੁਣ ਕੇ ਜੋ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ | ਉਸ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲੋਂ ਭੀ ਵੱਧ ਅਨੰਦ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਸਮੁੰਦਰ ਦਾ ਪਾਣੀ ਖਾਰਾ ਹੈ. । ਬੱਦਲਾਂ ਦੁਆਰਾ 
'ਮਿੱਠਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਐਸੇ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਮਹਾਤਮਾ ਦਾ ਸੁਣਿਆ 
ਚੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੀ ਅਨੰਦ ਦਾ ਹੇਤੂ ਹੈ । ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨੀ 
ਮਹਾਤਮਾ ਹੈ । ਉਹੋ ਬੁਹਮ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ । ਜੈਸੇ “ਬ੍ਰਮ ਗਿਆਨੀ ਆਪ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ”, 
ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਪ੍ਰਵਾਣਨੀਕ ਚੁੰਦੇ ਹਨ | ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਗਿਆਸੂ ਦੇ ਭੇਦ 
ਭਰਮ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜੋਸੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ | 


ਦੋਹਰਾ |! 
ਬੂਹਮ ਰੂਪ ਐਹਿ ਬੁਹਮਵਿਤ ਤਾਗੀ ਬਾਣੀ ਵੇਦ / 
ਡਾਖਾ ਅਥਵਾ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਕਰਤ ਭੇਦ ਭੂਮ ਛੌਦ // 
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ਭਾਂਡੇ ਧੋਂਟਾ ਲੰਗਰ ਕਰਨਾ _// ਬੋਲ _ਕਬੋਲਾ ਜਰਨਾ / 

ਨਿੰਦਾ, ਚੁਗਲ), ਜੈਲਸ਼, ਭੈਤੀ, ਇਹ ਨਹੀ ਮਨ ਵਿਚ ਆਵੈ // 

ਮਨ ਆਪਣੇ ਨੂੰ ਸਰਲ ਬਣਾ ਕੇ, ਜੇ ਕੋ ਸੇਵ ਕਮਾਵੈ / 

ਰੋਗ, ਸੋਗ, ਸ਼ਭ ਦੋਖ _#ਟਾ ਕੰ, ਮਨ ।ਇਛੇ ਫ਼ਲ ਪਾਵੈ // 
ਹਿਰਦਾ ਸੁਧ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਵੇ // 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਗੁਰੂ ਸੰਗਤ ਤੇ ਸਿਖਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਫ਼ਲ ਕਥਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ | 


ਇੰਦੂ _ਪੁਗੰ ਲਖ ਰਾਜ ਨੀਰ _ਭਰਾਵਣੀ // 

ਲਖ ਸੁਰਗ _ਸੈਰਤਾਜ ਗਲਾ ਘੰਹਾਵਣੀ // 

ਗਿਧਿ, ਸਿਧਿ, ਨਿਧਿ, ਲਖ, ਸਾਜ ਚੁਲਹ ਝੁਕਾਵਣੀ // 

ਸ਼ਾਧ _ਗਗੰਥ ਨਿਵਾਜ _ਗਗੰਥੰ_ਆਵਣੀਂ// 

ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਅਗਾਜ ਬਾਣੀ ਗਾਵਣੀ /੧੮// 
ਪਉੜੀ ਅਨਾਰਵੀਂ || ਵਾਰ ਚਧਵੀਂ ॥੧੪॥ 

ਅੱਗੇ ਉਨੀਵੀਂ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਹੋਰ ਸੇਵਾ ਦਾ ਫ਼ਲ ਕਹਿਦੇ ਹਨ | 


ਪਉੜੀ || 

ਹੋਮ ਜਗ ਲਖ ਭੋਗ ਚਟੇ ਚਥਾਵਣਾੀ // ਤੀਰਥ ਪੁਰਬ ਸੰਜੇਗ ਪੈਰ ਧੁਵਾਵਣੀ // । 
ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਲਖ ਜੌਗ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਵਣੀਂ // ਰਹੈ ਨ ਸ਼ਹਸ਼ਾ ਸੋਗ ਝਹੀ ਪਾਵਣੀ// 
ਭਉਜਲ ਵਿਚ ਅਰੋਗ ਨ ਲਹੈਰ ਤਰਾਵਟੀ/! ਲੰਘ ਸੰਜ ਵਿਜੋਗ ਰੁਸ਼ਅਤਿ ਆਵਟੀ/8£// | 
ਇਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫ਼ਲ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਰੱਥ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲੋਂ 
ਵੀ ਵੱਡੀ ਹੈ । ਕਿਉਂਕਿ ਰੱਥ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤਿਆਂ ਆਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਫ਼ਲ ਦੀ ਪ੍ਰਪਤੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ । ਔਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤਿਆਂ ਆਦਿ੍‌ਸ਼ਟ ਅਤੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਦੋਨਾਂ ਫ਼ਲਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ _ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ | ਜੋ ਧਰਮ, ਪੁੰਨ ਕੀਤਿਆਂ ਅੱਗੇ ਸੁਰਗ ਆਦਿਕ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਇਹ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ _ 
ਫ਼ਲ ਹੈ | ਜੋ ਇੱਥੇ ਹੀ ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਇਛਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਣੀ | ਇਹ ਦੋਵੇਂ ` 
ਲੋਕ ਪ੍ਰਲਕ ਦੇ ਫ਼ਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਵਾ ਕੀਤਿਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਨ ਜੰ ਗਰੂ ਅਲ ਟੂ 
ਦੇਵ ਜੀ ਸਹਿਸਕ੍ਰਿਤੀ ਸਲੇਕਾਂ ਵਿਚ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਫ 
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ਗੋਂਡ ਮਹਲਾ ਪੰਜਵਾਂ || 
ਗੁਰ ਕੀ ਮੂਗੰਤਾ ਮਨ ਮਹਿ ਗਿਆਨੁ /' ਗੁਰ ਕੈ ਸਥਦਿ ਮੰਤ ਮਨ ਮਨ ॥ 
ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਜ਼ਦੈ ਲੈ ਧਾਰ // ਗੁਰ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰਉ 141 
ਮਤ ਕੌ ਭਗਮਿ ਭੁਲੈ ਸੰਸਾਰ // ਗੁਰ ਸਨ ਕੋਇ ਨ ਉਤਰਸਿ ਪਾਰਿ /੧// ਰਹਾਉ ॥ 
ਭੂਲੇ ਕਉ ਗੁਰਿ ਆਗਗਿ ਪਾਇਆ // ਅਵਰ ਤਿਆਗਿ ਹਰਿ ਭਗਤੀ ਲਾਇਆ 1 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਗੀ ਤ੍ਰਾਸ਼ ਅਟਾਈਂ / ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਬੇਅੰਤ ਵਡਾਈਂ /3/ 
ਗੁਰ ਪੁਸ਼ਾਇ _ ਉਰਧ ਕਮਲ ਸ਼ਿਗਾਸ਼ // ਅਧਿਕਾਰ ਮਹਿ ਗਇਆ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ / 
ਜ਼ਿਨ ਕੀਆ ਸੌ ਗੁਰ ਤੋਂ ਜਾਨਿਆ // ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਮੁਗਧ ਮਨ ਮਾਨਿਆ /5/ 
ਗੁਰੁ ਕਰਤਾ ਗੁਰੁ _ਕਰਟੈ ਜੌਗੂ _// ਗੁਰ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਹੈ ਭੀ ਰੋਗੁ _// 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪੁਭਿ ਇਹੈ ਜਨਾਈ // ਸ਼੍ਨ ਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪਾਈ% ਭਾਈ /8/0/ 
ਅੰਕ ੯੬੪// 

ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । ਯਥਾ : 
ਸ਼ਿਨਾਂ ਮੁਰਸ਼ਦਾ ਰਾਹ ਨਾ ਹਥ ਆਵੇਂ // ਸ਼ਿਨਾਂ ਦੁਧ ਨਾਂ ਫ਼ੋਜਦੀ ਖੰਰ ਮੰਆਂ // 

ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵ ਤੇ ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆਸਾ 
ਤੇ ਅੰਦੇਸਾ ਦੇ ਦੋ ਦਰਵਾਜੇ ਹੀ ਖੁਲਦੇ ਹਨ । ਯਥਾ : ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਮਾਰੂ ਸੇਲਹੇ ਵਿਚ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 

ਆਪ ਵੀਚਾਰਿ ਨ ਰੋਵੈ ਕੋਈ / ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ ਤ ਸ਼ੌਲੀ ਹੋਈ // 

ਸ਼੍ਨਿ ਗੁਰ ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਨ ਖ਼ੁਲਹਿ ਸ਼ਬਦ ਮਿਲੈ ਨੈਸਤਾਰਾ ਹੇ /੧੦// 

%ਕ' ੧੦੨੭// 
ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਥਾਏ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ । ਔਰ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਤੂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਘਾਟਾ ਹੀ ਘਾਟਾ ਹੈ । ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਭਰਮ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਚਉਰਾਸੀ 
ਲੱਖ ਜੂਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਭਟਕਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ! ਯਥਾ : 


ਸ਼੍ਨਿ ਗੁਰ ਭਰਮੈ ਆਵੈ ਜਾਇ // ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਘਾਲ ਨ ਪਵਈ ਥਾਇ // 
ਖਿਨ ਗੁਰ ਮਨੂਆ ਅਤਿ ਡੌਲਾਇ // ਸ਼ਿਨੁ ਗੁਰ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨਗੀ ਸਖੁਖਾਇ / 


ਤੂ ਮਲੀ ਓ,ਬਦ / ਨਾਨਕ ਰਹ ਬਿਨ ਘਾਟੇ ਘਾਟ /5੮/ 


ਅੰਕ ੯੪੨// ਸੈੱਧ ਗੋਸਟਿ / 
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ਰ ਗੁਰੂ ਹੀ ਅਸਲ ਪਾਰਸ ਰੂਪ ਹੈ | ਜਿਵੇਂ ਪਾਰਸ ਅੱਠ ਧਾਤਾਂ ਨੂੰ ਸੇਨਾ ਬਣਾਉਂਦਾ 
`` ਹੈ । ਪਰ ਪਾਰਸ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦਾ | ਪਰ ਜੋ ਗੁਰੂ ਰੂਪੀ ਪਾਰਸ ਹੈ । ਜੋ ਲੇਹੇ ਦੀ 
ਮੇਲ ਦੇ ਸਾਮਾਨ ਮੰਨੂਰ ਵਾਂਗੂ ਪਾਪਾਂ ਕਰਕੇ ਭਾਰਾ ਹੇ ਚੁਕਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਉਸ ਨੂੰ ਭੀ ਚਰਨਾਂ 
ਦੀ ਛੁਹ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਾਮਾਨ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ | ਯਥਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ : 
ਪਾਰਸ਼ ਮੈਂ ਅਰ ਸੱਤ ਮੱ. ਥਡੋ ਅੰਤਰੇਂ ਜਾਨ // 
ਵਹਿ ਲੋਹਾ ਕੰਚਨ ਕਗੇ; ਯਹ ਕਰੇ ਆਪ ਸਮਾਨ /੧੯1 
ਐਸੇ ਹੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਮਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸ਼ਰਨਿ ਹਿਆਵੈਗੇ // 
ਲੋਹਾ ਹਿਰਨ ਹੋਵੈ ਸੰਗ ਪਾਰਸ਼ ਗੁਨ ਪਾਰਸ਼ ਕੌ ਗੋਇ ਆਵੇਗੇ ੧/ਰਹਾਉਂ// 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਹਾਪੁਰਖੁ' ਹੈ ਪਾਰਸੁ ਜੌ ਲਾਗੈ ਸੋ ਫਲ ਪਾਵੌਗੇ // 
ਜਿਊਂ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ਿ ਤਰੇ ਪੁਹਿਲਾਦਾ ਗੁਰ ਸੋਵਕ ਪੈਜ ਰਖਾਵੌਗੇਂ /੧/ 
ਸਤਿਗੁਰ ਸ਼ਰਨ ਬਚਨੁ ਹੈ ਨੀਕੌ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਅੰਮੂ੍‌ਤ ਪਾਵੈ // 
ਜਿਊਂ ਅੰਬਗੀਕਿ ਅਮਰਾਪਦ ਪਾਏ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਮੁਖ ਸ਼ਰਨ ਿਆਫ਼ੰਗੇ /3/ 
ਸਤਿਗੁਰ ਸ਼ਰਨੈ ਸ਼ਗਨਿ ਮਨਿ ਭਾਈਂ ਸੁਧਾ ਸੁਧਾ ਕਰਿ ਹਿਆਵੈਨੇ // 
ਦਇਆਲ ਦੀਨ ਭਏ ਰੈ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਹਰਿ ਮਾਰਗ ਪੰਥ ਇਖਾਵੈਗੇ /5// 
ਸਤਿਗੁਰ ਸ਼ਗਨੈ ਪਏ ਸੇ ਥਾਪੇ ਤਿਨ ਰਾਖਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭੂ ਆਵੈਗੇਂ / 
ਜੇ ਕੋ ਸ੍ਰ ਸੰਪੈ ਜਨ ਊਪਰਿ ਫਿਰਿ ਉਲਟੋਂ ਤਿਸੈ ਲਗਾਵੈਗੇ /8/ 
ਕਾਨੜਾ ਮਹੱਲਾ ੪ ਚਉਥਾ / ਅੱਕ 1511 / 


ਹਦ `` ਫਓ ਸਤਗੁਰ ਪੂਸ਼ਾਇ 1 
ਲਹ _ਗੁਰ ਗੋਪਲ ਗੁਰ ਗਵੈਂਦਾ | ਗੁਰ,ਦਇਆਲੁ ਸ਼ਦਾ ਬਖਸ਼ਿੰਦਾ / 
ਲਮ੍ਹਿਤ ਆ ਜਰ ਹੇ /8// 
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ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਅਪਣੇ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਰੂਪੀ ਘਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜੇ 
ਇਸ ਘਰ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਦਿਖਾਵੇ ਕਰੀਏ ਨਿਹਚੇ ਕਰਾਵੇ ਜਿਸ ਘਰ ਵਿਚ ਅਨੇਕ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰੱਗ ਰਾਗ ਪੰਜ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਵਾਜਿਆਂ ਦੀ ਧੁੰਨੀ ਦਿਨ ਰਾਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । 
ਇਸ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਲਾਰ ਰਾਗ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ੨੭ ਵੇਂ ਸਲੇਕ ਵਿੱਚ 
ਇਉਂ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ : 


ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੧॥ 
ਘਰਿ ਮਹਿ ਘਰ ਦੇਖਾਇ ਦੇਇ; ਸੋ_ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖ ਨੁਜਾਣੂ / 
ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ _ਧੁਨਿਕਾਰ ਧੁਨਿ, ਤਹਾ ਬਾਜੈ ਸ਼ਬਦ ਨੀਸਾਣੁ _// 
ਦੀਪ ਲੋ% ਪਾਤਾਲ ਤਹ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਹੈਰਾਨ _// 
ਤਾਰ ਘਰ _ਬਾਜਿੰਤ੍ਤਹ _ਸ਼ਾਚਿ _ਤਖ/ਤਿ _ਸ਼ੁਲਤਾਨੂ _/ 
ਸੁਖਮਨ ਕੈ ਘ/ਓ ਰਾਗੁ _ਸ਼ਨਿ ਸ਼ੰਨਿ ਮੰਡਲਿ ਲਿਵਲਾਇ 4 
ਅਕਥ _ਕਥਾ _ਲੀਚਾਰੀਐ, ਮਨਸ਼ਾ ਮਨਹਿ ਸਮਾਇ 11 
ਉਲਟ ਕਮਲ ਅਮਿਤ ਭਰਿਆ, ਇਹੁ ਮਨੁ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਇ / 
ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਨ ਵੀਸਰੈ, ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸਮਾਇ _// 
ਸਭ ਸੁਖੀਆ ਪੰਚ ਮਿਲੇ; _ਗੁਰ/ਖ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸੁ _// 
ਸਬਦੁ _ਖੋਜ਼ਿ ਇਹੁ ਘਰੁ ਲਹੈ, ਨਾਨਕ _ਤਾਕਾ ਦਾਸੁ /੧// 
ਐਸੇ ਬ੍ਰਹਮ ਨੇਸ਼ਠੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨੀ ਲੱਗਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰੇ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਦਾ 
ਜਨਮ ਔਰ ਮਰਨ ਦਾ ਜੋ ਦੁੱਖ ਹੈ | ਸੋ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ | ਜਿਵੇਂ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਅਪਣੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨੀ ਲੱਗ ਕੇ ਖਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਸੇ ਆਸਾ 
` ਰਾਗ ਦੀ ਭਗਤ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ : 


ਆਸਾ ਸ੍ਰੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ | 

ਗੁਰ ਚਗਣਿ ਲਾਗਿ ਹਮ /਼ਨਵਤਾ, ਪੁਛਤ ਕਹ ਜੀਉ ਪਇਆ 4 
`___ ਕਵਨ ਕਾਜਿ ਜਗੁ ਉਪਜੈ ਬਿਨਸੈ / ਕਹਹੁ ਮੋਹਿ ਸ਼ਝਾਇਆ 180 

$- ਚੇਵ ਕਰਹੁ ਦਇਆ ਮੋਹ ਮਾਰਗਿ ਲਾਵਹੁ, ਸਤੁ ਭੈ ਬੰਧਨ ਤੂਟੈ 
ਨਮ ਰੀ ਚ ਭੈੜੇ ਰਮ ਨਖ ਜੰਮ ਜਨਮ ਤੇ ਝਟ ੬੭ 
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੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ || 


“ਜੋਗ ਗੀ ਚੀਜ਼ ਹੈੱ” 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਜੋਗ ਕੀ ਚੀਜ ਹੈ, ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ ਬੜੀ ਚਰਚਾ 
ਹੈਂ । ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਿਆਣੇ ਲੇਕ ਵੀ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਨੰ ਜੋਗੀ 
ਪਦ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ | ਔਰ ਬਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਸਿਧੀ 
ਵਾਸਤੇ ਜੋਗ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਤੇ ਜੋਗ ਦੇ ਆਸਣ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ । ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਲਗ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਤੇ` ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ 
ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ | ਇਹ ਅਸਲੀਅਤ ਕਿਥੋਂ ਤਕ ਸੱਚ ਹੈ ? 
ਉਤਰ : ਇਹ ਜੋਗ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਬੜੀ ਕਠਨ ਹੈ | ਹਰ ਇਕ ਇਸ ਨੂੰ 
ਕਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ | ਸੈਂਕੜਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਇਕ ਅੱਧਾ ਰੀ 
ਇਸ ਦੇ ਭੇਦ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ | ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲਕ ਜੋਗ ਦੇ ਥੋੜੇ 
ਜਿਹੇ ਆਸਣ ਸਿਖ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜੋਗੀ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ, 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮਗਰ ਲਾਉਂਣ ਵਾਸਤੇ | ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਅਸਲੀਅਤ 
ਬਹੁਤ ਘਟ ਹੈ | ਪਖੰਡ ਬਹੁਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਵੱਲੋਂ ਰੋਕ ਕੇ ਸਹਿਜ ਜੋਗ, ਸੁਰਤ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਜੋਗ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਰੂਪ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 22ਵੀਂ ਵਾਰ ਸੱਤਵੀਂ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਕਥਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਤ੍ੈਸਤ ਅੰਗੁਲ ਲੈ ਮਨ ਪਵਣ ਮਿਲਾਇਆ | 
ਸੋਹੰ _ਸ਼ਹਜ _ਸੁਭ/ਇ ਅਲਖ ਲਖਾਇਆ _// 

ਨਿੰਝਰ ਧਾਰ ਚੁਆਇ ਅਉ ਪੀਆਇਆ / 

ਅਨਹਦ ਧੁਨ ਲ਼ਿਵਲਾਇ ਨਾਦ ਵਜਾਇਆ // 

ਅਆਜਪਾ ਜਾਪ ਜਪ/ਇ ਸੁੰਨ ਸਮਾਇਆ _// 
ਸਿ ਸੰਨ ਸਮਾਧਿ ਸਮਾਇ _ਆਘੂ ਗਵਾਇਆ _// 
ਗੁਰ ਸੌਖ ਸੰ ਮੈਲਾਇ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ /9/ 
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ਸੀ ਸੂਰ ਕਿਸ਼ਨ ਹਗੀ ਆਤਮ ਉਪਦੇਸ਼ 

ਅਰਥ : ਕਰਮ ਜੋਗ, ਹਠ ਜੋਗ, ਸਹਿਜ ਜੋਗ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਪਹਿਲ ਕਥਨ ਕੀਤਾ 
ਹੈ | ਜੋਗੀਆਂ ਦੀ ਹਨ ਜੋਗ ਦੀ ਇਹ ਕਿਰਿਆ ਹੈ, ਦਸ ਅੰਗੁਲੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਸਵਾਸ 
ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਫਿਰ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ਤੇ ਪਵਣ ਨੂੰ ਮਿਲਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। 16 ਵਾਰ ਸੋਹੰ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਪ੍ਰਾਣ ਚੜਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਜਦੋਂ ਪੁਰਾਣਾ 
ਯਾਮ ਪ੍ਰਪੱਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਹੀ ਜੋ ਅਲਖ ਉਸ ਨੂੰ ਲੱਖਿਆ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ |ਫਿਰ ਇਕ ਰਸ ਦਸਵਂ ਦੁਆਰ ਵਿਚੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਬੂੰਦ ਡਿਗਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ 
ਜੋਗੀ ਲੇਕ ਪਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਫਿਰ ਇਕ ਰਸ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਵਿਚ 
ਵਜਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਿਵ ਲਾ ਕੇ ਸੁਣਦੇ ਹਨ । ਫਿਰ ਜੋ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਹੈ, ਖਿਆਲ 
ਨੂ ਦੇ ਨਾਲ ਓਹ ਸੋਹੰ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਉਸ ਨੂੰ ਜਪ ਕੇ ਸੁੰਨ ਜੋ ਅਫੁਰ ਪਦ ਹੈ, ਉਸ 

ਿ ਵਿਚ ਜੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ| ਫਿਰ ਅਡੋਲ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਸਮਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਭੁਲਾ ਦਿੰਦੇ 
`_ਰਨ | ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ ਜੋ ਹਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਕਰ ਕੇ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਾ ਕੇ 
ਉਸ ਦੇ ਅਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਨੂੰ ਚਖਦੇ ਹੇਏ, ਜੋ ਨਿਝ ਘਰ ਆਪਣਾ ਸਵੈ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਉਸ 
ਰਤ ਹਨੇਰ ਦੇ ੍ਰਰਪੁਖ ਹਨ, ਉਹ ਜੋਗ ਦੀ ਕਿਰਿਆ, ਕਠਨ ਸਾਧਨ 
ਡ ਕੇ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਇਕ ਰਸ 
ਨ ਵਿਕ ਤੈਅ ਜੋਗ ਹੈ ਦਾ -ਤਬਦ ਗੁਰਤ 
`ਭਵਸਾਗਰ ਤਰੀਏ, ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਵਖਾਣੈ | 


(ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਜੋ ਹਠ ਜੋਗ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਰਕੇ ਗੋਰਖ ਆਦਿ 
ਸਿਧ, ਸਿਧੀਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਤਤ ਹੋ ਕੇ ਬੜੇ ਬੜੇ ਰਾਜਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਂਦੇ, ਉਸ ਜੋਗ ਕਿਰਿਆ ਦਾ ਕੁਝ ਸਰੂਪ ਕਥਨ 
ਕਰੋ ? 

ਚੋਰ ਜੋਗ ਮਤ ਦਾ ਵਰਨਣ | ਜੋ ਜੋਗ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਇਹ 'ਯੁਜ' ਧਾਤੂ 
ਵੇ ਤ ਬੱਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ਜੁੜਨਾ |ਜੋ ਜੀਵ, ਆਤਮਾ 
ਹੇ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਚੋਣਾਂ ਹਾਂ, ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜੋਗ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਿਵਾਂ ਤੋਂ 
ਨ ਹੁੰਦਾ । ਅਲ ਸਮਾਧੀ ਵਰ ਕਿਰਨਾਂ ਕਿਰਨ ੮ 
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ਗਾ ਈਸ਼ੂਰ 7ਕ%੭ ੮੮ ਦਲ 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਜੋਗ ਦੇ ਸਾਧਨ ਕਥਨ ਕੀਡੇ 
ਹਨ, ਜੋ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਦੀ ੧੪ 1 
ਚੋਧਵੀਂ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ : 
ਸ਼ੇਖਨਾਗ ਪਾਤੰਜਲ ਅਖੈਆ ਗੁਰਮੁਖ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਨਾਗ ਸੁਣਾਈਂ / 
ਵੇਦ ਅਥਰਥਣ ਬੋਲਿਆ ਜੌਗ ।ਿਨਾਂ ਨਹਿਂ ਭਰਮ ਚੁਕਾਈਂ // ਰ 
ਜਿਉਂ ਕਰਿ ਮੈਲੀ ਆਰਸੀ ਸੈਕਲ ਸੈਨਾਂ ਨਹਿਂ ਮੁਖ ਇਖਾਈਂ / ਰ 
ਜੋਗ ਪਦਾਰਥ ਨਿਰਮਲਾ ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ ਅਦਰ ਲਿਵਲਾਈਂ // ਰ 
ਅਸ਼ਟਦਸ ਸਿਧਿ ਨਉਨੈਧੀ ਗੁਰਮੁਖ ਜੋਗੀ ਚਰਨ ਲਗਾਈ / ਰ 
ਤ੍ਰਿਹ ਜੁਗਾਂ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਕਲਿਜੁਗ ਵਿਚ ਪਾਤੰਜਲ ਪਾਈ / ਰ 
ਹਥੋਂ ਹਥੰ_ਪਾਈਐ ਭਗਤਿ _ਜੌਗ ਦੀ _ਗੂਰ ਕਮਾਈ // ਰ 
ਨਾਮ ਦਾਨ _ ਇਸਨਾਨ _ਸ਼ੁਭਾਈ __//੧8// ਰ 
ਜੋ ਛੇ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਹਨ | ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ | ਰ 
: ਛਿਅ ਘਰ ਛਿਅ ਗੁਰ ਛੇ ਉਪਦੇਸ਼ // ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਏਕੋ ਵੈਸ਼ ਅਨੇਕ //3// ` 
ਛੇ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਹਨ ਔਰ ਛੇ ਹੀ ਉਨਾਂ ਦੇ ਅੱਡ ਅੱਡ ਉਪਦੇਸ਼ ਹਨ। 
ਛੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁਰੂ ਬਣਾਉਂਣ ਵਾਲੇ ਹਨ | ਸਾਰੇ ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਇਕੋ ਹੀ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ । ਪਰ ਸਿਖਿਆ ਸਭ ਦੀ ਅੱਡ ਅੱਡ ਹੈ । ਜੈਸੇ ਨਿਆਇ ਸ਼ਾਸਤਰ 
` ਦਾ ਮਤ ਹੈ - ਕਿ ਸਰੀਰ, ਮਨ ਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ 
`ਪਾਉਂਣਾ ਮੁਕਤੀ ਹੈ। ਸਾਖ ਦੀ ਰਾਇ ਹੈ - ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਅਤੇ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਸਹੀ ਰ 
` ਗਿਆਨ ਹੋਣਾਂ, ਸਰੀਰਕ ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਟਾਂ ਰ 


_ਨਾਮ' ਪੁਧਾਨ ਕਹਾਵੈ ਸੋਈ // ਮੋਖ ਪੰਥ / 
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ਸ਼ੀ ਈੰਸੂਰ ਕਿਸ਼ਨ ਹਗੀੰ ਆਤਮ ਉਪਦੇਸ਼ ਵੱ. 
ਪੈਣ ਦੇਣਾ | 4. ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ-ਚੰਗੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਵਾਸਾਂ ਨੂੰ ਚੜਾਉਣਾ, ਰੋਕਣਾਂ, ਦੂ 
ਉਤਾਰਨਾ । 5. ਪ੍ਤਿਹਾ੪ - ਅੱਖਾਂ, ਨੱਕ, ਕੰਨ ਆਦਿਕ ਨੂੰ ਦੇਖਣ, ਸੁਣਨ ਰ 
ਤੇ ਸੁੰਘਣ ਵਿਚ ਨਾ ਲਾਉਣਾ | ਚਿਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕਾਉਂਣਾ। ` 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜਨਾ | 6. ਧਾਰਣਾ - ਕਿਸੇ ਖਾਸ਼ ਟਿਕਾਣੇ ਚਿਤ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ, 
ਜੈਸੇ ਨੱਕ ਦੀ ਕੁੰਭਲੀ, ਅਥਵਾ ਦੋਨਾਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਧਿਆਨ ਨੂੰ ਰੇਕਣਾ। 
7. ਧਿਆਨ - ਮਨੋ ਬ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਆਪਣੇ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਤੇ ਜੋੜਨਾ | 8. ਸਮਾਧੀ - 
ਜਦੋਂ ਧਿਆਨ-ਧਿਆਤਾ, ਧੇਅ, ਤਿੰਨਾਂ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀਆਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਅੱਗੇ ਆਤਮਾ 
ਵਿਚ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਉਸ ਦਾ ਨਾਂ ਸਮਾਧੀ ਹੈ | ਵੈਰਾਗ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਪਵਿਤ 
ਕਰੇ । ਯੋਗ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸ਼ੁਧ ਕਰੇ | ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਦੀ 
ਪਾਪਤੀ ਤੇ ਨ੍ਰਿਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣਾਂ ਯੋਗ ਨੇ ਮੁਕਤੀ ਮੰਨੀ ਹੈ। 
ਇਨਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾਂ ਕਠਨ ਹੈ | ਜੋ ਯੋਗ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਸਾਧਨ ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵਾਰ ਵਿਚ ਲਿਖੋ ਹਨ | ਜੋ ਪਿਛੇ ਲਿਖ ਚੁਕੇ ਰਾਂ। 7 
ਕਿ ਪਾਤੰਜਲ ਰਿਖੀ ਨੇ ਅਥਰਥਣ ਵੇਦ ਵਿਚੌਂਸਾਰ ਕੱਢ ਕੇ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਕ੍੍ਰ 
ਇਉਂ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ | ਹੇ ਲਕੋ ਯੋਗ ਕੀਤ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੋ ਮਨ ਦਾ ਭਰਮ 
ਹੈ, ਉਹ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋਏ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਰੱਥ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ 
ਚਿਹਰਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਤੇ ਯੋਗ ਪਦਾਰਥ ਨਿਰਮਲ ਅਮੋਲਕ ਪਦਾਰਥ ਹੈ | ! 
ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਅਨਹਦ ਇਕ ਰਸ ਅੰਦਰ ਵਾਜੇ ਵੱਜਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਵਿਚ __ 
ਜੋਗੀ ਦੀ ਲਿਵ ਸੁਰਤ ਜੁੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ | ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅਠਾਰਾਂ ਸਿਧੀਆਂ, ਨੇਂ | 
ਨਿਧੀਆਂ, ਗੁਰਮੁਖ ਜੋਗੀ ਦੇ ਚਰਨੀ ਆ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ, ਅੰਰ ਆਖੀਰ 
ਕੈਵਲਯ ਮੋਖਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ | ਯੋਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਇਹ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਦਾ ਕੀ ਸਰੂਪ ਹੈ ? 


ਉਤਰ : ਕਿੰਭਕ-ਗ੍ਲਾਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਖੇਧ ਚੰਦਰ ਨਾਇਕ 
- ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ | ਜਿਵੇਂ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿ 
ੋਗੀ ਦੇ ਪਾਸ ਆ ਕੇ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦਿਖਾਉਂਦੀਆਂ ਲਉ 
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|| ਦੋਹਰਾ || 
ਨਿਖ਼ਲ ਸਿਧਿ ਮੂਗਠੀ ਤਹਾਂ &ਖੈ ਪੁਰਖ ਮਨ ਲਾਇ ॥) 
ਗੁਲਾਬ ਨੈਂਘ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤਾਹਿੰ ਨੀਕੇ ਦੇਤ ਸੁਨਾਇ ॥੨੮// 


ਰ ਸੈਯਾ || 

: ੫. ਸ਼ਤ ਯੌਜਨ ਤੇ ਸਭ ਬਾਤ ਸੁਨੇ; ਪੁਨ ਨਰਨ ਪੈ ਸਨ ਨਾਵ ਚਲਾਏ / 
5. ਸੈਨ ਧੈਨ ਕੀਏ ਸ਼ਭ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ, ਸ਼ ਭਾਰਤ ਲੌ ਇਤਿਹਸ਼ ਸ਼ ਆਏ 1 
੩. ਬਨ ਛੰਦ ਪੜੇ ਸਭ ਛੰਦਨ ਕੈ, ਭਵ ਮੰਡਲ ਮੈ ਸਭ ਕਾਬਯ ਬਨਾਏ ॥ 
: 4. ਨੁ ਜਰਾਉਂ ਜਰੇ ਸਭ ਥਾਨ ਪਖ, ਸਭ ਲੋਕਨ ਕੌ ਗੰਚ ਪੇਰ ਚਲਾਏ /੨੯/ 


ਅਰਥ : ਚਾਰ ਕੋਹ ਦਾ ਯੋਜਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਸਤ ਨਾਮ ਹੈ ਸੇ ਦਾ, ਇਥੇ ਬੈਠਿਆਂ 
ਹੀ ਚਾਰ ਸੋ ਕੋਹ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣ ਲੈਣੀ, ਬੇੜੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪਾਣੀ ਉਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਦਰਿਆ 
__ ਸਮੁੰਦਰ ਲੰਘ ਜਾਣਾ | ਵਿਦਿਆ ਪੜੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ ਮਹਾਂ ਭਾਰਤ ਹੇਰ 
_ਇਤਿਰਾਸ ਸਾਰੇ ਗ੍ਰੰਥ ਮੂਹ ਜਬਾਨੀ ਸੁਣਾ ਦੇਣੇ | ਛੰਦ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਪੜੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਸੁੰਦਰ 
` ਛੰਦ ਸੁਣਾ ਦੇਟੇ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਸੁੰਦਰ ਕਵਿਤਾ ਰਚ ਦੇਣੀ | ਮਣੀਆਂ ਨਾਲ 
ਲੈਂਣਾ ॥੨੯॥ ਸੋ ਅੱਗੇ ਹੇਰ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ : 


|| ਸ੍ਰ੍‌ਯਾ || __ 
__ ਇਫ ਭੀਤਨ ਤੇ ਨਿਕਸ਼ੇ ਖੈਨ ਮੈਂ ਤਨ ਮੇਰ ਸ਼ਮਾਨ ਸੁ ਭੂਰ ਬਨਾਏ / 
` ਤਨ ਕੰਟਕ ਮੈਂ ਸਮ ਤੁਲ ਰਹੇ, ਖਨ ਸੈਂ ਗਵਿ ਮੰਡਲ ਮਾਹਿ ਸੁ ਜਾਏ 4 
_ਇ ਭਾਂਤ ਨੈਹਾਰਤ ਦੋਵਨ ਜੁ: ਫਿੰਗ ਆਨ ਭਲੇ ਪਦ ਮੱਲ ਝੁਕਾਏ 4 
"(੧ ਦੁਖ ਦੁੰਦ ਸਭੈ ਅਥ ਤੋਹਿ ਐਟਾਏ /੬੦# 


: ਪੰੀਆਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੰਧ ਵਰ ਫਿਨ ਵਿਚ ਬਰਰ ਆ ਜਾਣਾ।ਸਰੰਭ 
੮ ਤਰ ਰੱ ਪਰ 
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ਜੀ, ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਕਰੋ, ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਰੱਖੋ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾੜੇ 
ਸਾਰੇ ਹੀ ਬੜੇ ਬੜੇ ਦੁੱਖ ਮਿਟ ਜਾਣਗੇ, ਜੋ ਸਾਡਾ ਦੇਸ਼ ਹੈ, ਇਤਨਾਂ ਸੁੰਦਰ ਹੈ, ਜਿਥੇ 
ਨਾ ਜਨਮ ਹੈ, ਨਾ ਮੌਤ ਹੈ, ਇਥੇ ਬੈਠ ਕੇ ਆਨਦ ਮਾਂਟੇ । ਸੋ ਅੱਗੇ ਕਾਰਨ ਕਥਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । 


| ਦੋਹਰਾ || ਰ 
ਈਹਾਂ ਜਨਮ ਨਾ ਮਤ ਆਹਿ, ਯਹਿ ਅੰਤਿ ਸੁੰਦਰ ਦੇਸ਼ // 
ਈਹਾਂ ਥੈਠ ਕਲੋਲ ਕਾਰ, ਮਨ ਕੇ ਹਰੋਂ ਕਲੇਸ਼ /53// 
ਅਰਥ : ਇਉਂ ਜੋਗੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ 
ਹੱਥ ਵਿਚ ਭੇਟਾ ਲੈ ਕੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਕਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ | 
| ਸ੍ਰੋਯਾ | 
ਹਾਟਕ ਕੀ ਨਿਕਤਾ ਧਰਨੀ, ਪਨ ਇੰਦੂ ਸੁ ਨੌਲ ਮਣੀ ਘਨ ਲਾਈ 0 
ਇਹ ਬਨ ਪਾਂਤਿ ਨੈਪਾਂਤ ਖ਼ਿਗੀ, ਸ਼ਹੁ ਫੂਲ ਸੁਗੰਧ ਚਹੁੰ ਦਿਸ਼ ਛਾਈਂ / 
ਗੁੰਜਤ ਏ ਮਧੁ ਪਾਵਲਿਯਾਂ, ਮਨ ਸ਼ਾਵਲਿਆਂ ਸੁ ਮਨੋਜ ਚਲਾਈ // 
ਸੰ ਖਿਲਾਸ਼ਨਿ ਕੇਲ ਕਰੋ; ਤਪਸ਼ਾ ਤਵ ਪਨ ਫਲੇ ਅਥ ਆਈ /58// 
ਇਹ ਦੇਸ਼ ਕੈਸਾ ਸੁੰਦਰ ਹੈ | ਸੋਨੇ ਦੀ ਰੇਤ ਵਾਲੀ ਇਥੋਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਰੇਤ ਵਿਚੋਂ ਸੋਨਾ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ । ਇੰਦਮਣੀ ਆਦਿਕ ਅਤੇ ਤਰਾਂ-ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ 
`_ਮਣੀਆਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਇਸ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ । ਮਾਨੇਂ ਇਸ 
ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਮਣੀਆਂ ਦੀ ਖਾਣ ਹੈ, ਜਿਥੋਂ ਮਣੀਆਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ | ਇਹ 
__ਬਨ ਫੁੱਲਾਂ ਨਾਲ ਖਿੜਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਤਰਾਂ ਦੇ ਫੁਲ ਹਨ, ਜਿਨਾਂ 
__ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਚੋਰੀਂ ਪਾਸੀਂ ਫੈਲੀ ਰੋਈ ਹੈ । ਉਨਾਂ ਫੁਲਾਂ ਉਤੇ ਭੋਰਿਆਂ ਦੀਆਂ ਡਾਰਾਂ 
_ ਗੂੰਜ ਆਂ ਫਿਰਦੀਆਂ ਹਨ | ਇਹ ਮਾਨੋਂ ਕਾਮ ਦੇਵ ਨੇ ਮਨ ਨੂੰ ਫਸਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਰਹ 
_ਜਾਲੀਆਂ, ਫ਼ਾਹੀਆਂ ਲਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ । ਹੇ ਦੇਵ, ਆਪ ਤੁਣ ਇਵੇਂ ੍‌ 
_ਕੇ ਸਾਡੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਸੂਖ ਮਾਣੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਪਿਛਲਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਤਪੰਸਾਂ, __ 
ਨ ਪੁੰਨ ਹੁਣ ਆਣ ਫ਼ਲਿਆ ਹੇ, ਜਸ ਕਰਬੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦਾ ਕਖਦਾਈ ਸਨ. ਰੰ 
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 __ ਅਰਥ : ਬੱਕਰਾ ਜਿਉਂਦਾ ਕੀਤਾ, ਖੂਹ ਦੇ ਉਪਰ ਬੈਠੇ, ਮੱਕੇ ਤੋਂ ਫਲ ਮੰਗਾ ਕੇ 
: ਦਿਤੇ, ਸਾਰੀਆਂ ਬੇਗਮਾਂ ਵਿੱਚੋ ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿਆਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਸੀ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਂ ਦੱਸਿਆ 
: ਧਨ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰ ਕੇ ਦੱਸੀ, ਕੇਹਰੀ ਸ਼ੇਰ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ, ਬਾਜ ਦਾ ਪਿਛਲਾ ਜਨਮ 
: ਦੱਸਿਆ, ਕਲਪ ਬ੍ਰਿਛ ਦੇ ਫ਼ਲ ਮੰਗਾ ਕੇ ਦਿਤੇ, ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੇ ਚਿੱਟੇ ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਕਾਲ 
ਕੀਤਾ, ਜਮਨਾ ਦੇ ਉਪਰ ਤੁਰੇ, ਬਹੁਤ ਗੜੇ ਪੈਂਦੇ ਬੰਦ ਕੀਤੇ, ਮਸਤ ਹਾਥੀ ਉਪਰ 
ਚੜੇ, ਕਾਜੀ ਦੀ ਜੁਬਾਨ ਬੰਦ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ | ਦਿਨੇ 
ਤਾਰੇ ਦਿਖਾਏ | ਚਉਪਤਿ ਵਿਚੋਂ ਧਨ ਜਿਤਿਆ, ਬੀਮਾਰੀ ਨੂੰ ਹਟਾਇਆ | ਧੁੱਪ ਵਿਚ 
ਬੱਦਲਾਂ ਦੀ ਛਾਂ ਕੀਤੀ । ਬੇਗਮ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਯਤਨ ਕਰਨ ਤੇ ਵੀ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਨਾ 
ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰ ਕੇ ਜਦੋਂ ਪਾਣੀ ਪਿਆਇਆ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਨੇ 
ਜਨਮ ਲਿਆ । ਜੋ ਬਹਾਦਰ ਸ਼ਾਹ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਣਿਆ | ਉਜਬਕ ਨਾਮੇ ਵੱਡੇ ਭਾਰੀ 
ਮੱਲ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘੋੜਿਆਂ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰ ਪਾਸੇ ਢਹਾਉਣਾ ਕੀਤਾ | ਅਲਾਵਦੀਨ ਦੀ 
ਮਤ ਦੱਸੀ । ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਦੱਸਿਆ | ਟੁੱਟੀ ਬੇੜੀ ਨੂੰ ਜੋੜਨਾ ਕੀਤਾ । ਲੁਕਾਂਜਨ 
ਸੁਰਮਾ ਦੇ ਕੇ ਗੁਪਤ ਰੂਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਵਾਏ | ਮਰੀ ਗਊ ਜੀਉਂਦੀ ਕੀਤੀ । ਘਰ 
ਵਿਚ ਗੁਆਚੀ ਮਾਲਾ ਦੱਸੀ | ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ ਮੋਤੀ ਦਿੱਤਾ | ਜੋ ਕੁਝ ਖਾਧਾ ਸੀ ਸਾਰ 
ਦੱਸਿਆ | ਛੇ ਰੁੱਤਾਂ ਦੇ ਫਲ ਇਕਠੇ ਕਰਕੇ ਖੁਆਏ | ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਹੇਠਾਂ ਅੰਗ ਉਪਰ 
ਹਰਾ ਭਰਾ ਬਾਗ ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਬੂਟਿਆਂ ਵਾਲਾ ਵਿਖਾਉਂਣਾ ਕੀਤਾ | ਦਰਿਆਈ 
` ` ਘੋੜਾ ਦੇਣਾ ਕੀਤਾ | ਜੇਠ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਬਹੁਤ ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਚਲਾਈ । ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਉਚਾ 
ਕਰਕੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਬੈਠੇ | ਚੌਕੀ ਦੇ ਹੇਠੋਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪੱਤਰੇ ਕੱਢ 
ਕੇ ਸਿਰ ਤੇ ਰੱਖੇ | ਜੋ ਦਰਵਾਜੇ ਬੰਦ ਕੀਤੇ ਸੀ, ਆਪਣਾ ਖਾਣਾ ਖੁਆਣ ਵਾਸਤੇ ਪਰ 
ਤੂ ਤਖ਼ਤੇ, ਸੰਗਲ, ਜੰਦਰੇ ਸਾਰੇ ਖੁੱਲ ਗਏ, ਆਪ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਆਏ । ਕਾਜ਼ੀਆਂ ਦੇ 
` ਕਹਿਣੇ ਤੇ ਕਿ ਸ਼ਰਾਬ ਮਾਸ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਵੇਖਿਆ ਬੋਤਲ ਵਿਚ ਦੁੱਧ, 
`_ ਖਾਣੇ ਵਿਚ ਚਾਵਲ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਵੇਖੀਆਂ | ਪਾਲਕੀ ਬਿਨਾਂ ਕੁਹਾਰਾਂ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਦਿਲੀ ਸ਼ਹਿਰ 


ਰ 911 58000 2801 90 2 ੬03੧ 1੧8001915॥0ਗ76011810001 _..' ਨ 


ਤੂ - ਸਨ ਦੇ ਕੜੇ ਮੰਗਾ ਕੇ ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਦਠੇਂ 


ਜੋਗੀ ਲੋਕ ਹੀ ਕਰਨੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਜੋਗ ਦੇ ਅੱਠ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਸਾਧ ਕੇ 
ਇੰ ਦਸਮੇਂ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਚੜਾਂਉਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜੋਗ ਦਾ ਰਸ ਪ੍ਰਾਪਤ 
੍ _ ਹੁੰਦਾ ਰੈ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਗੌਰਖ ਨਾਥ ਨੇ ਇਹ ਕਠਨ 
ਰ ਚੇਲੇ ਬਣਾਏ, ਵਜ ਨੂੰ ਜੋਗ ਮਾਰਗ ਸਿਖਾਦਿਆ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਵੱਡੀਆਂ ਉਮਰਾਂ 
ਲਿਜਾ ਮਰ ਇਹ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਹਨ ਗੋਰਖ ਪੰਥ ਤੇ ਨ 
ਛੂ `` ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸੁਣ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਗੁਰੂ ਪੁੰਤਰ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਇਹ ਸਮਾਧ ਲਾ 
` ਸਕਦੇ ਹੋ, ਕਿ ਨਹੀਂ, ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਰਾਇ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੰਗੇ ਕਿ ਸਾਡੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਲਹ ਮਾਰੇ ਗਾਹਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਮਾਧ ਲਾਉਟੀ ਤਾਂ ਜੋਖਾ 
`` ਰੀ ਕੰਮ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਡੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਹਿਜ ਜੋਗ, ਸੁਰਤ ਸ਼ਬਦ, 
` ਭਗਤੀ, ਤੇ ਗਿਆਨ ਇਹ ਮੁੱਖ ਰੱਖੋ ਹਨ, ਹੋਰ ਸਭ ਸਾਧਨ ਗੌਣ ਹਨ । ਜੋ 
; ਵੀ ਸਹਿਜ ਜੋਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਹਜੇ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ | ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾਧੂ ਗੁਰਸਿਖ ਜੋਗ ਸਮਾਧ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੈਸੇ ਬਾਬਾ ਮੋਹਣ 
ਲੀ ਬਾਰਾ ਜੀ ਚੰਦ ਜੀ ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਮੁੱਖਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ । 
ਨ ਨ ਕੇ ਲਾਣੇ ਕਹਿਰ ਬੋਰ ਸੀ ਰੰਗ ਪਨ ਗਿਤ ਸਾਂ ਜਾਹੀ 
ਦਾ ਰਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਇਹ ਬੜਾ ਕਠਨ ਕੰਮ ਹੈ, ਬਿਨਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਤੋਂ ਇਹ 
ਕੰਮ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਨੇਰੰਗ ਸੁਣ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਜੋ ਇਹ 
_ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸਮਾਧ ਲਾ ਕੇ ਸਾਰਿਆਂ 
ਲ `ਲੂੰ ਦਿਖਾਉਂਣੀ ਕਰੇ, ਬਿਨਾਂ ਦੇਖੇ ਇਨਾਂ ਨੂੰ ਨਿਸਚਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ | ਰਾਮ ਰਾਇ 
` ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਜੇ ਤੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੇਖਣ ਦੀ ਇਛਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਇਕ 
` ਜਗ [੮ _ਥ ਦਿਉ ਉਥੇ ਕੋਈ ਨਾ ਜਾਵੇ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ 


ਛੜਾ ਇੰਨਾ ਨਾਤਹਾਨ ਨਨ ਨਿ= । ਉਥੇ ਕਿ ਰਲੇ 
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ਵਿ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਵੇ | ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਉਡ ਸਕੇ | ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨੀ ਦੂਰ ਏ 


ਜਲ ਜਾ 'ਖ ” ਨੂ 


ਦਸ਼ਮੈਂ ਦੁਆਰ ਪਨ ਠ/ਹਰਾਈਂ /' ਲਗੀ ਸਮਾਧਿ ਅੰਗ ਨ ਉਕਸ਼ਾਈ ॥ 
ਸ਼ ਉਲਮਾਉਨੈ ਜਾਇ ਸ਼ ਪਰਖਲੋਂ / ਨੌਰੰਗ ਦੇਖਿ ਅਚਲ ਕੌ ਹਰਖਯੋ /5੫/) 
ਪੰਚ ਇਵਸ਼ ਇਕ ਆਸ਼ਨ ਰਹੇ // ਲਗੀ ਸਮਾਹਿ ਜੋਗ ਰਸ਼ ਲਹੇ । 
ਦੂਸ਼ੀ ਲੇਖ ਦੇਖ ਦੁਖ ਦਾਹੋ/ ਭਾ #੍ਰਨਿ ਕੇ ਅਨੰਦ ਉੰਛਾਹੈ /੧੬/ 
ਖ਼ਸ਼ਟਮ ਬਾਸ਼ੂਰ ਬਕਸੇ ਨੈਨ / ਨਿਕਸੇ ਤਯਾਗਲੋ ਸਾਹ ਜੁ ਐਨ // 
ਨਿਜ ਡੇਰੇ ਮਹਿਂ ਆਨ ।ੈਰਾਜੇ / ਅੰਦਮਤੀ ਦੂੈਸ਼ੀਂ ਗਨ ਲਜੇ /37/ 
ਜਿਸ ਦਿਨ ਸਮਾਧੀ ਖੁਲੀ ਪ੍ਰੇਮੀ ਖੁਸ਼ ਹੋਏ, ਔਰ ਕਾਜੀ ਮੁਲਾਣੇਂ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ 
ਹੋਏ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਦੀ ਨੇਵੀਂ ਰਾਸ ਵਿਚ ਵਿਸਥਾਰ _ 
ਨਾਲ ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ । ਜਿਸ ਨੂੰ ਸ਼ੌਕ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਕੇ ਵੇਖ ਲਵੇ | ਇਉਂ ` 
ਜੋਗ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕੀਤਿਆਂ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਰਨ [ਧਾਰਣਾ _ 
ਧਿਆਨ ਸਮਾਧ ਇਨਾਂ ਦੇ ਸਿਧ ਹੋਣ ਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਰੈ । ਜੋਂਗ; 
ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਸੰਜਮ ਕੀਤਿਆਂ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ | ਤਿਨਾਂ ਕਾਲਾਂ 
ਦਾ ਹਾਲ ਜਾਣ ਲਵੇਂ, ਜੋ ਕੁਝ ਅੰਗੇ ਨੂੰ ਹੋਣਾਂ ਹੋਵੇ, ਸਭ ਮਨੁੱਖ ਪਸ਼ੁ ਪੰਛੀਆਂ ` 
ਦੀਆਂ ਬੋਲੀਆਂ ਸਮਝ ਸਕੇ | ਆਪਣੇ ਪਹਿਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਰੋਵੇ [ 3 
ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਗਲ ਸਮਝ ਲਵੇ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਵੇ, ਆਪਣੀ 
ਜਾਂ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇ | ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਮਿਤਰ ਬਣਾ ਲਵੇ| 
ਹਾਥੀ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇ | ਦੱਬੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਮਾਲੂਮ ਹੋਣ | ਸੂਰਜ, ਚੰਦ, ਤਾਰੇ, ` 
ਇਨਾਂ ਤਕ ਪਹੁੰਚ, ਤੇ ਰਾਲ ਮਾਲੂਮ ਰੋਵੇ । ਆਪੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਨਾੜ ਨਾੜ 
ਦਾ ਹਾਲ ਜਾਣ ਲਵੇ | ਭੁਖ, ਪਿਆਸ ਨਾ ਲੱਗੇ | ਸਰੀਰ ਐਸਾ ਸਥਿਰ ਹੋ ਜਾਵੇ, ` 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਹਿਲਾ ਨਾ ਸਕੇ | ਗੁਪਤ ਰੂਹਾਂ ਨਜ਼ਰ ਆਵਣ | ਦੂ ਦੂਸਰ ਦੇ ਸਰੀਰ 


_` (੫ | ਸਭ ਤੇ ਹੁਕਮ ₹ 
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ਜਦੋਂ ਸੁਰਤੀ ਦੇ ਨਰੌਧ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦੇ ਬੰਧਨ ਟੁੱਟ ਗਏ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ 

ਉਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਗਈ, ਤਾਂ ਐਸੀ ਗੱਲ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕਿਹੜੀ ਹੈ. ਜੋ ਜੋਗੀ 

ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ । ਜੋ ਪਿਛੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ । ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਸਭ ਦੇ ਉਪਰ ਉਸ 

ਦਾ ਰੂਕਮ ਚਲਦਾ ਹੈ । ਸਵਾਮੀ ਵਿਵੇਕਾ ਨੰਦ ਜੀ ਆਪਣੀ ਰਾਜ ਜੋਗ ਕਿਤਾਬ 
ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਇਹ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੈ, ਜੋ ਜੋਗੀ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਪੂਰੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਪਰ ਜੋ ਪੂਰ 

ਜੋਗੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਸਾਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਇਸਿਥਤ ਹੋਵੇਗਾ ਉੱਸ ਨੇ ਆਪਣੇ 

ਦਰਜੇ ਮੂਜਬ ਤਾਕਤਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ | ਪਾਤੰਜਲ ਸੂਤਰਾਂ ਦੇ ਬਿਭੂਤੀ 
ਪਾਦ ਵਿਚ ਇਹ ਗਲ ਖੋਲ ਕੇ ਦੱਸੀ ਹੈ, ਕਿ ਜੋ ਬਾਤ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇ ਉਸ ਦਾ 
ਸੰਜਮ ਕਰੇ | ਜੇ ਰੂੰਈਂ ਵਾਂਗ ਹੋਲਾ ਹੋਣਾਂ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਰੂਈਂ ਉਤੇ ਅਜਿਹਾ ਧਿਆਨ 
ਧਾਰੇ, ਰੂੰਈਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ ਦਾ ਖਿਆਲ ਨਾ ਰਹੇ | ਇਤਨਾ ਪੱਕਾ 

`__ ਧਿਆਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਭੁਲ ਕੇ ਰੂਈਂ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਤਾਂ 
ਉਰ ਰੂੰ ਵਾਂਗ ਹੌਲਾ ਹੋਕੇ ਭਾਵੇਂ ਸੂਲਾਂ ਤੇ ਪਿਆ ਰਹੇ | ਜੋਗੀਆਂ ਦਾ ਖਿਆਲ 
___ਰੈ, ਕਿ ਜੋਗ ਵਿਦਿਆ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਗੂੜ ਅਤੇ ਵਧੀਕ ਕੀਮਤੀ ਨਾ ਕੋਈ ਵਿਦਿਆ 
ਵੇਖੀ, ਨਾ ਸੁਣੀ ਹੈ । ਸਵਾਸ ਰੋਕਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਨਾਲ ਦੁਸ਼ਮਣ ਮਰਦੇ, ਅਤੇ 
ਮਿਤਰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ | ਧਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਸੁਖ ਮਿਲਦੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਸਿਧ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ | ਜਦੋਂ ਸਵਾਸ ਖੱਬੀ ਨਾਸੋਂ ਚਲਦਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਸਮੱ ਦਾਨ ਕੀਤਾ 
`__ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕਰੋੜਾਂ ਗੁਣਾਂ ਹੋ ਕੇ ਫ਼ਲਦਾ ਹੈ | ਜੋਗੀ ਇਕ ਮਨ ਚਿਤ 
ਤੀ ਹੋ ਕੇ ਚਿਹਰੈ ਵਲ ਦੇਖੇ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਸੱਜੀ ਨਾਸੋਂ ਅਤੇ ਚੰਦਰਮਾਂ ਦੀ ਖੱਬੀ ਨਾਸੇਂ 
`` ਸਵਾਸਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣੇਂ। ਸੱਜੀ ਜਾਂ ਖੱਥੀ ਨਾਸ ਵਿਚ ਸਵਾਸ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ । ਜਦੋਂ 
`` ਸਵਾਸ ਬਹੁਤ ਹੌਲੀ ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਚਲਦਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਧਿਆਨ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਵਿਚ 
ਜੋੜੇ, ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਕਾਮਨਾ ਪੂਰੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਔਰ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਜੈ 
ਾਰ ਹੋਵੇਗੀ | ਜੋ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਸੱਜੀ ਖੱਬੀ ਨਾਸਕਾਂ ਦੇ ਸਵਾਸ ਨੂੰ ਠੀਕ 
ਦੇ ਹਨ, ਭੂਤ, ਭਵਿਸ਼, ਵਰਤਮਾਨ, ਉਨਾਂ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ | 
[ਰਦਨ ਵਿ ਚ ਧਿਆਨ ਲਾ ਕੇ ਵੇਖਦਾ ਰਰੇ । ਇਸ ਵਲ ਵਿਤਨਾ ਵਿਚ 
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ਓ ਕ੍ਰਮ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਮਹ, ਜਾਂ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਦਾ ਇਕ ਸੋ ਅੱਠ ਪਾਠ ਇਕ ਟੱਕ 
ਧਿਆਨ ਜੋੜ ਕੇ ਕਰੇ, ਫ਼ਿਰ ਜਦੋਂ ਆਕਾਸ਼ ਵੱਲ ਵੇਖੇਗਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਬਿਅੰਤ 
ਸੂਖਮ ਨਜ਼ਾਰੇ ਅਤੇ ਰੂਹਾਂ ਦਿਸਣਗੀਆਂ । ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਕੀਤਿਆਂ ਜੋਗੀ 
ਸਭ ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਦਾ ਭੇਦ ਜਾਣ ਲਵੇਗਾ । ਦੋ ਸਾਲ ਤਕ ਅਭਿਆਸ ਕੀਤਿਆਂ 
ਪੂਰਾ ਸੁਤੰਤਰ ਹੇ ਜਾਵੇਗਾ, ਜੋ ਚਾਹੇ ਕਰ ਸਕੇਗਾ, ਤਿੰਨ ਕਾਲ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਜੋਗ ਦੇ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਲਈ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਐਸੀ ਕੋਈ ਚੀਜ ਨਹੀਂ ਜਿਸਨੂੰ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ । ਜੋਗ 
ਕੀਤਿਆਂ ਭੁੱਖ ਪਿਆਸ ਨਾ ਲਗੇ, ਸੰਘ ਦੇ ਟੋਏ ਵਿਚ ਸੰਜਮ ਕੀਤਿਆਂ ਭੁੱਖ 
ਪਿਆਸ ਲਗਣੇਂ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਕੰਠ ਕੂਪ ਉਹ ਥਾਂ ਹੈ, ਜਿੱਥੋਂ ਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ ਤੇ 
ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਸਵਾਸ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਵਾਯੂ ਇਸ ਥਾਂ ਛੋਹਣ 
ਨਾਲ ਭੁਖ ਪਿਆਸ ਲੱਗਦੀ ਹੈ | ਜੇ ਸੰਜਮ ਕਰ ਕੇ ਉਥੋਂ ਲਗਣ ਤੋਂ ਰੋਕੀ ਜਾਵੇ, 
ਤਾਂ ਭੁਖ ਪਿਆਸ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ | ਸਰੀਰ ਹਿਲ ਨਾ ਸਕੇ, ਕੂਰਮ ਨਾੜੀ ਵਿੱਚ ` 
ਸੰਜਮ ਕੀਤਿਆਂ ਸਰੀਰ ਇਸਥਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਕੂਰਮ ਨਾੜੀ ਕੰਛੂ ਦੀ ਸਕਲ 
ਦੀ ਸੰਘ ਤੋਂ ਹੇਠਾ ਹੈ | ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕੂਰਮ ਵਾਯੂ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਕਿਉਂਕਿ ਜੈਸੇ 
ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ ਹਨ, ਤੇਸੇ ਹੀ ਪੰਜ ਉਪਪਰਾਣ ਹਨ | ਨਾਗ-ਕੂਰਮ-ਕਿਰਕਲਾ- 
ਦੇਵਦਤ-ਧੰਨਿਜੇ ਹਨ | ਅੱਡ ਅੰਡ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿੰਚ ਥਾਂ ਹਨ। 
ਇਸ ਨਾੜੀ ਤੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਅਭਿਆਸ ਕੀਤਿਆਂ ਸਰੀਰ ਪਹਾੜ ਵਾਂਗੂੰ ਹੱਲ ਨਾ __ 
ਸਕੇ ! ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ ਤੇ ਸੰਜਮ ਕੀਤਿਆਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਹਾਲ ਮਾਲੂਮ __ 
ਹੋਵੇ । ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚੋਂ ਨਾਭੀ ਚੱਕਰ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਨਿਆ ਹੈ | ਇਥੇਂ __ 
ਚੀ ਕੁੰਡਲਨੀ ਨਾੜੀ ਜੋ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਘਰ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਜਗਾਇਆਂ _: 
3 ਸ਼ਕਤੀ ਉਪਰ ਨੂੰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਔਰ ਨਾਭੀ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
. ਨਾੜੀਆਂ ਦਾ ਗੁਛਾ ਹੈ ਆਏ” 
ਉ ਵਨ ।ਜਿਰਨੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ੋਮ ਹਨ. (੬੧੫੬੫ੀ=- 
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ਉ ਕਾਲਜੇ ਨਾਭੀ ਵਿੱਚ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
: ਹੈ | ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰੋਮ - ਰੌਮ ਵਿੱਚੋਂ ਸੁਣਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - ਗੁਰਮੁਖ ਰੋਮ - ਰੋਮ ਹਰਿ ਧਿਆਵੈ ।। 
: ਸੇ ਮਹਾਂਪੂਰਖ ਸਿਆਣੇ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਰੋਮ ਰੋਮ ਜਾਪ ਕਰਨ ਦਾ 
:: ਅਭਿਆਸ ਦੱਸਦੇ ਹਨ | ਨਿਰਨੇ ਕਾਲਜੇ ਨਾਭੀ ਸਥਾਨ ਤੇ ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ ਦਬਾ 
: ਪਾਵੇ, ਤਾਂ ਫਿਰ ਖਿਆਲ ਨਾਲ ਹੀ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰੇ । ਜੇ ਕੋਈ ਅਨਜਾਣ 
$ੈ ਰੋਟੀ ਖਾ ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਪੇਟ ਵਿਚ ਨੁਕਸ ਪੈਣ 
ਰੂ ਦਾ ਖਤਰਾ ੁੰਦਾ ਹੈ । ਤਾਂ ਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਅਭਿਆਸ ਨਾ 
ਕਰੇ | ਛਾਂਦੋਗੋਯ ਉਪਨਸ਼ਿਦ ਵਿੱਚ ਦਿਲ ਤੋਂ ਇਕੋਤੁਰ ਸੇ ਨਾੜੀ ਨਿਕਲਦੀ 
` ਮੰਨੀ ਹੈ । ਇਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਿਰ ਦੀ ਚੋਟੀ ਨੂੰ ਜਾਂਦੀ ਮੰਨੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ 
੬ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਮਰਨ ਸਮੇਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਅਮਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਬਾਕੀ ਨਾੜੀਆਂ ਹੋਰ 
: ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਜੋ ਸਾਖ ਦਰ ਸਾਖ ਹੇ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਫ਼ੈਲਦੀਆਂ ਹਨ | ਜੋਗੀ ਜਦੋਂ ਸਵਾਸਾਂ ਨੂੰ ਨਾਭੀ ਕਮਲ ਵਿੱਚ ਰੋਕਦੇ ਹਨ | 
` ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸਾਰੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਕੇ ਨਾੜੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਚਾਲੂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ 
`_ ਰਨ । ਅੰਤੜੀਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁਧ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਚੀ ਜੌਗ ਦੇ ਜੋ ਖਟ ਕਰਮ ਨੇਤੀ, 
ਸਿ ->, ੨੧੨ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਨਟ ਨਾੜੀਆਂ ਨਜਰ ਜੰਤਾ ਜਰੀ 
` ਜੋ ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ ਦੇ ਉਪਰ ਦੱਸਮ ਦੁਆਰ ਨੂੰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਖੁਲ ਜਾਂਦੀ 
ਰੈ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਅੰਦਰ ਜਾ ਕੇ ਟਿਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ | ਅਤੇ ਮਨ ਉਸ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ 
੍ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਸਮਾਧੀ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਜੋਗੀ ਉਨਮਨੀ 
ਇਮ ਦੇ ਹਨ | ਜਿਥੇ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਜੌਗੀ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਜਾਂ ਕੁੰਭਕ 

_ ੬ ਉਜਾਈ-ਸੀਤਕਾਰੀ, 
(0  ਤ੍ਰਾਮਰੀ - ਮੂਰਛਾ (ਕੇਵਜ ਜਾਂ) ਪਲਾਵਿਨੀ| ਪੂਰਕ ਸ਼ੁਰੂ 
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` ਨਾਂ ਜਾਗ ਉਠੇ। ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਚੰਦਰਮਾਂ ਸੁਰਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਨਾਂ ` 
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ਸੈਕਿੰਟ ਤਕ ਸਵਾਸ ਰੋਕ ਸਕੇ, ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਸਿਧ ਚੋ ਗਿਆ। ਇਹ ਜੋਗ 
ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਮੰਜਿਲ ਹੈ। ਪਦਮ ਆਸਨ ਬੈਠ ਕੇ ਸੱਜੀ ਨਾਸੋਂ ਸਵਾਸ ਉਪਰ ਖਿਰੇ। 
ਕੁੰਭਕ, ਸਵਾਸਾਂ ਨੂੰ ਉਤਨਾ ਚਿਰ' ਰੋਕ ਰੱਖੇ । ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਕੋਈ 
ਤਕਲੀਫ ਜਾਂ ਘਬਰਾਹਟ ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਜਦੋ ਘਬਰਾਹਟ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਵੇਖੇ 
ਤਾਂ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਸਵਾਸਾਂ ਨੂੰ ਹੋਲੀ ਹੋਲੀ ਖੱਬੀ ਨਾਸੇਂ ਉਤਾਰਨਾ ਕਰੇ, ਇਸ ਦਾ 
ਨਾਮ ਰੇਚਕ ਹੈ| ਇਹ ਸੂਰਜ ਭੇਦਨ ਕੁੰਭ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਸਿਰ ਸਾਫ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਕਿਰਮਾਂ ਆਦਿ ਤੋਂ ਜੋ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨਜਲਾ, ਜੁਕਾਮ, ਆਦਿਕ ਉਹ ਦੁਰ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਦਾ ਰਾਹ ਖੁਲਦਾ ਹੈ | ਦੂਜਾ ਉਜਾਈ ਕੁੰਭਕ 
ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੋਗੀ ਸੁੰਦਰ ਬਣਦਾ ਹੈ| ਤਰੀਕਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ, ਆਸਨ ਲਗਾ 
ਸਵਾਸ ਚਾੜ ਫਿਰ ਉਤਾਰੇ। ਇਸ ਕੁੰਭਕ ਦੇ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਤਾਜੀ ਹਵਾ 
ਦੇ ਨਾਂ ਮਿਲਣ ਕਰਕੇ ਜੋ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਨਹੀਂ ਰੁੰਦੀਆਂ| ਇਸੇ 
ਅਤੇ ਸਵਾਸ ਚੜਾਉਣ ਵਿੱਚ ਜੋ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਸੋ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਪੁਰਾਣਾਂਯਾਮ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਕੁਝ ਹੋਰ ਸਾਧਨ ਹਨ, ਜੋ ਸਮਾਧ ਤਕ 
ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਂ ਮੁਦਰਾ, ਤੇ ਬੰਦ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਵੇਰਵਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਮਹਾਂ ਮੁਦਰਾ, ਮਹਾਂ ਵੇਧ, ਖੇਚਰੀ, ਵਿਪਰਿਤ ਕਰਿਣ, 
ਵਜਰੋਲ, ਸ਼ਕਤੀ ਚਾਲਨ, ਭੂਚਰੀ, ਚਾਚਰੀ, ਅਗੇਚਰੀ, ਤੇ ਉਨਮਨੀ। ਤੇ ਚਾਰ 
ਬੰਧ-ਮੂਲ ਬੰਧ, ਜਾਲੋਧਰ ਬੰਧ, ਉਦਿਆਨ ਬੰਧ ਅਤੇ ਮਹਾਂ ਬੰਧ! ਇਹਨਾਂ ਦੇ 
ਵੀ ਅੱਡ ਅੱਡ ਤਰੀਕੇ ਅਤੇ ਅੱਡ ਅੱਡ ਫਲ ਹਨ | ਜੋ ਰੋਜ਼ ਦੇ ਅਭਿਆਸ 
ਕੀਤਿਆਂ ਜੋਗੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਪੱਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਇਹ ਜੋ ਪੁਰਾਣਾਯਾਮ _ 
ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਹੈ, ਸਮਾਧ ਤਕ ਪੁਹੰਚਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਸਮਾਧ 


ਖੁਲ ਜਾਏ। ਅਤੇ ਜਾਗੀ ਤਾਕਤ ਇਸ ਦੇ ਰਸਤੇ ਨਾ ਚੜ ਜਾਏ। ਜਦੋਂ ਪੂਰਕ 
ਕੀਤਿਆਂ ਪ੍ਰਾਣ ਵਾਯੂ ਜਾ ਕੇ ਮੂਲ ਬੰਧ ਕਰ ਕੇ ਉਪਰ ਵਲ ਖਿਚੇ, ਅਪਾਨੇ : 
ਤੂ ਵਾਯੂ ਨਾਲ ਧੁੰਨੀ ਕੋਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਕੁੰਭਕ ਨਾਲ ਖ਼ਾਸ ਗਰਮੀ ਪੈ ਰਾ 
ਸਾ ਕੇ ਕੰਡਲਨੀ ਨੂੰ ਜਗਉਦੀ ਹ।ਜਾਲਧਰ ਬੰਧ ਕੀਤਿਆਂ ਕੁਤਬ ਨੰ ਮੇ 
ਮਿਲ ਹੈ | ਜਿਸ ਵਖਤ ਰੇਚਕ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਉਦਿਆਨ ਬੰਧ ਕੀਤਿਆਂ ` 
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ਮਿਰਦਾ ਅਸਲੋਂ ਸਾਫ਼ ਹੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ! ਅਤੇ ਜਾਗੀ ਹੋਈ ਕੁੰਡਲਨੀ ਦੀ ਤਾਕਤ ਉਪਰ 
ਵੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ! ਇਹ ਸਾਰਾ ਵਿਸਥਾਰ ਜੋਗ ਕ੍ਰਿਆ ਦਾ ਜੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ 
ਰੋਇਆ ਹੈ! ਪੁਰਾਣਾ ਯਾਮ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਪ੍ਰਤਯਾਹਾਰ, ਧਾਰਣਾ, ਧਿਯਾਨ ਤੇ ਸਮਾਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਜੀਵ ਦਾ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੇ ਜਾਣਾ ਸਮਾਧ ਹੈ। ਜਦ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗ ਪਈ ਅਤੇ 
ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਖੁਲ ਗਈ, ਤਦ ਚੱਕਰ ਭੇਦ ਹੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜੋਗੀ ਪੁਰਾਣਾਯਾਮ 
ਦੀ ਕਿਆ ਵਿਚ ਪ੍ਰਪੱਕ ਹੇ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਸਮਾਧਿ ਸੋਖੀ ਹੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਸਰਿਸ਼ਟ 
ਸਮਾਧਿ ਉਹ ਹੈ, ਜੌ ਪਰ ਵੈਰਾਗ ਨਾਲ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਟੁੱਟੇ ਨਾ, ਇਕ ਰਸ ਜੁੜੀ 
ਰਹੇ ਅਤੇ ਕੋਈਂ ਵੀ ਚੀਜ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਇਸ ਨੂੰ ਹਿਲਾ ਨਾ ਸਕਣ, ਉਹ ਅਸਲ 
ਸਮਾਧੀ ਹੈ| ਜੋਗ ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਟ ਵਿਚ, ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ ਨੇ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸਮਾਧਿ 
ਲਾ ਦੂਸਰੀ ਜੋਗ ਨਾਲ। ਜੋਗ ਲਈ ਪ੍ਰਤਿਯਹਾਰ, 
ਣਾ, ਧਿਯਾਨ ਤੇ ਸਮਾਧਿ|ਜਦੈ ਦਸ ਮਿੰਟ 48 ਸੈਕਿੰਡ ਸਵਾਸ ਰੇਕੇ। ਤਦ ਪਰਤਯਾਹਾਰੀ 
ਇਕ ਇਨ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 21 ਮਿੰਟ ਅਤੇ 36 ਸੈਕਿੰਡ ਤਕ 
ਜੂੰ ਸਵਾਸ ਹੇਕ ਸਕੇ ਤਾਂ ਧਾਰਣਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਧਯਾਨ-ਜਦੋਂ ਮਨ ਸਵਾਸ ਫੁਰਨੇ ਕਰਨ 
ਦੋ: ਤੋ ਰੁਕ ਜਾਣ ਤਦ ਆਤਮਾ ਦਾ ਐਸਾ ਧਿਆਨ ਲਾਵੇ, ਚਿਤ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਕੇ ਕੇਵਲ 
2 ਚੇਤਨ ਆਤਮਾ ਹੀ ਬਾਕੀ ਰਹਿ ਜਾਵੇ |ਇਕ ਰਸ ਜਦ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਬਣਿਆ 
ਰਹੇ, ਤਾਂ ਅਦਰ ਚਾਨਣਾ ਆਨੰਤ ਜੋਤੀ ਜੋ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਧਿਆਨੀ ਦੂਜੇ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਜਾਣ 
ਲੈਂਦਾ ਰੈ। ਵਿਧਾਤੀ ਇਸੇ ਨੂੰ ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਜਦੋਂ 
ਟੂੰ_ ਧਿਆਨ ਕੀਤਿਆਂ ਸਮਾਧਿ ਪ੍ਰਪੱਕ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਖ, ਦੁਖ, ਉਸਤਤਿ, 
ਉੂੰ ਨਿੰਦਾ, ਸੋਨਾ, ਮਿਟੀ, ਦੋਸਤ ਮਿਤਰ ਸਭ ਵਿਚ ਸਮਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ 
` ਨੂੰ ਕੋਈ ਭੈਅ, ਸੱਪ ਆਦਿਕ ਡੰਗੇ ਦੀ ਜ਼ਹਿਰ ਨਹੀਂ ਚੜਦੀ ਅਤੇ ਡੌਬਿਆਂ 
_ਘ ਹਵਾ ਵਿਚ ਉਡਦਾ ਨਹੀਂ, ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ - ਜਲ ਨਹੀਂ 
__ਤੋਥੇ, ਤਸਕਰ ਨਹੀਂ ਲੇਵੈ, ਭਾਹਿ ਨਾ ਸਾਕਹਿ ਜਾਲੇ। ਜਾਂ ਜਲ ਅਗਨੀ ਵਿਚ 
ਆਂ, ਜ ਜਲੇ ਨਾ ਡੋਥੇ ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ| ਕੋਈ ਚੀਜ ਉਸ ਤੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਰ 
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`ਪਦਖ ਆਸਨ ਕਰਿ ਬੈਠਹੁ ਅੰਤਾ // ਅਜਪਾ ਜਪੁ ਜਾਪ ਨੈਤ ਲੀਤਾ ॥ 
ਬਹਮੁ ਅਗਨੈ ਜਾਰਹੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨਨੇ // ਤੀਨੈ ਲੋਕ ਮਹਿ ਤਾ ਕੀ ਮਾਨਿ ॥ 
ਇੰਦ ਚ ਮਨ ਸਰਪ ਪਿਆਵਹ 7 ਤਾਂ ਕਾਂ ਨਗਨ ਚ ਖ ਖਾਲਹ ।੦੧। ਰ੍ 


ਪ੍ਰਕੁ ਘਟ ਮਹਿ _ਰਾਖ਼ਹ ਪੂਰਿ _/' ਚੰਚਲ _ਨਰਗਾ ਖੇਲੈ ਦੂਰਿ _/ 
ਰਕਤ ਰੇਤ ਮੂਲ ਸ਼ੋਥੈ ਤੀਨਿ // ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਸ਼ਬਦ ਰਾਤਾ ਮਨੁ ਲੰਨ 
ਬਿਰ ਥਾਵਰ ਘਰੁ ਚਉਥਾ ਪਇਆ // ਨੈਰਮਲ ਜੋਤਿ ਨੈਰਮਲੀ ਕਾਇਆ /951 


ਕੁੰਭਕੁ ਕੁੰਭਾ ਸੰਪੂਰਨ ਭਰੇ // ਤਥਾ ਜਾਇ ਤ੍ਰਿਬੈਣੀ ਮਜਨੁ ਕਰੈ // 


ਮਨ ਤੇ ਸਿਸਰੈ ਦੂਜਾ ਅੰਗ / ਇਉਂ ਆ ਆਹਨੈ ਆਧੇ ਸੰਗ / 
ਬਿਨ ਜਿਹਥਾ ਗੁਨ ਅਪਨੇ ਗਾਵੈ / ਆ ਕਹੈ ਆਪੈ ਸ਼ਮਝਾਵੈ /93// 


ਅੰਗੇ ਰੋਰ | 
ਟੀ ਸਰ ਜੋ ਮੰਨ ਮੋਨ / ਦੰਪਕੁ ਜਲਿ ਹਰੈ ਸਨ ਵਿ 
ਜਬ ਦਸਵੈਂ ਦੁਆਰ ਇਕੇਲਾ ਖੇਲੈ // ਇਨ ਬਿਧਿ ਪਵਨ ਪਵਨ ਕਉ ਮੇਲੈ (4 
ਬਨ ਕੈ ਿਆਹਨੈ ਜੰ ਰਹੈ ਸਮਾਇ // ਤਬ ,ਇਸ਼ ਗੜਤਕੀ ਸੌਲੈ ਪਇ 4 
ਆਤਮ ਚੀਨ ਪਰਾਤਮੇ ਗਇਆ // ਤਉ ਨਾਨਕ ਸ਼ਲਲ ਸ਼ਲਲ ਏਕੇ ਭਇਆ /੬੫1 


ਗਿਆਨ ਖੜਗ ਲੈ ਮਨ ਸਿਉ ਲਰੈ // ਤਉ ਢਾਹ ਭਰਮੁ ਗੁ ਭੀਤਰਿ ਬਹੈ 1: 
ਭੀਤਰ ਜਾਤੇ ਕੋਈਂ ਨ ਠਾਕੈ_ / ਹਰੈ ਕੇ ਚਰਨ ਬਸੇ ਮਨੋ ਜਾ ਕੈ /` 
ਸੋਈ ਸਤੁ #ਜਨਿ ਭਰਮੁ ਗਤ ਜੀਤਾ // ਘਰੁ ਬਾਹਰ ਤਨਿ ਅਪਨਾ ਕੀਤਾ 1 ; 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਮਹਰਮੁ ਗੋਇਆ //ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਏਹ ਗ੍ਤਾ ਗੋਆ /੬੬1 


ਬਕਤਾ ਜੀਤੇ ਜਬ _ਸੁਖਮਨਿ ਰਾਹੀ _/' ਜੰਡ ਜੀਤੇ ਤਬ ਹੋਵੈ ਪਦੁ ਸਹੀ 
_ _ ਨਨ ਤਨੁ ਜੀਤਾ, ਜੰਤਾ ਥ੍ੂਹਮੰਡ / ਪੰਚ ਦੁਸ਼ਟ ਗੀਤ ਅੰ 4 
ਇਮਾਨ ਆਲਾ ਕੀ 
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ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।੧। ਤਿਸ ਦਸਮ ਦੁਆਰੁ 
ਵਿਚ ਸੂਰਜ, ਚੰਦਰਮਾਂ, ਪੌਣ, ਪਾਣੀ, ਪੰਜਾ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਪੂ 
ਨਹੀਂ ਹੈ | 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਉਸ ਦਸਮ ਦੁਆਰੇ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਜਾਣ ਸਕੀਦਾ ਹੈ । ਜਿਥੇ ਚੰਦਰਮੇ ਇੰ, 
ਸੂਰਜ ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਸਦਾ ਇਕ ਰਸ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਿਹਾ ਹੈ ? ਰ 
ਉਤਰ : ਜਿਨਾਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਸਿਖਿਆ ਦੁਆਰਾ ਗਿਆਨ ਜਾਗਰਤ 
ਵਿਚ ਬੁੱਧੀ ਜਾਗੀ ਹੈ, ਉਨਾਂ ਨੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੀ ਜਗਾ ਜਾਣੀ 
ਹੈ !੨।। ਜਦੋਂ ਖੋਟੀ ਮਤ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਦਸਮ ਢੁਆਰ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਦੇ ਵਿੰਚੌਜੋ ਜੋਗਾ ਨ 
ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਝਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਲੈਣ ਵਿਚ ਜੁੜ 
ਹੈ | 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਜੋਗਾ ਨੰਦ ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ___ 
ਉਤਰ : ਹਠ ਜੋਗ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਚਾੜਨਾਂ, ਉਤਾਰਨਾ ਅਤੇਂ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਨਾਨਾ ਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਆ 
ਨੂੰ ਜੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਉ 
- ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ੩|| ਜੋ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਅਉ 


ਰੇ 


`___ ਅਗੰਮ ਹੈ, ਇਹ ਮਾਨੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਘਾਟੀ, ₹ 
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ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਵਿਦਿਆ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਕਦੇ ਸੌਦਾ ਨਹੀਂ; 
ਕਰਕੇ ਤਿਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾਂ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੋ 
ਸਾਰਿਆਂ ਮੰਤਰਾਂ ਦਾ ਬੀਜ ਕਾਰਣ ਰੂਪ ਮੰਤ ਹੈ । ਉਹ ਉਅੰਕਾਰ 
ਵਾ ਓਹੰ ਸੋਹੰ ਇਸ ਨੂੰ ਜੋ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਜਪਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਦਾ ਮਨ ਸੰਸਾਰ ਵੱਲੋਂ ਉਲਟ ਕੇ ਜੋ ਸੁੰਨ ਅਫੁਰ ਰੁਪ ਦਸਮ 
ਦੁਆਰ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਸਦਾ ਹੀ ਜੋਗਾ 
ਨੰਦ ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਲੈਣ ਵਿਚ ਜਾਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਉਹ 
ਕਦੇ ਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਝੂਨ ਨਹੀਂ ਬੇਲਦਾ ਅਤੇ 
ਸਦਾ ਹੀ ਪੰਜਾਂ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰਕੇ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ |ਗੂਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਨੂੰ ਚਿਤ ਵਿਚ ਯਾਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ | ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਅਤੇ ਤਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਵਿਚ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ ॥੬॥ ਅਤੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਰੂਪੀ ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਦੀਆਂ ਸਾਖਾਂ 
ਪੰਤਿਆਂ, ਨਾੜਾਂ ਰੂਪੀ ਟਾਣੀਆਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਜੂਏ ਵਿਚ 
ਹਾਰਦਾ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਜੋ ਅਸਰ ਨਦੀ ਅਪਾਨ ਵਾਯੂ ਦੀ ਧਾਰਾ 
ਦਾ ਸਥਾਨ ਜੋ ਮੂਲਾ ਚੱਕਰ ਗੁਦਾ ਵਿਚ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਖੰਥੇ ਪੈਰ 
ਦੀ ਅੱਡੀ ਦੇ ਕੇ ਰੋਕਣਾ ਕਰੇ ਅਤੇ ਜੋ ਪਿੱਠ ਪਿਛੇ ਪ੍ਰੀਤਤ 
ਨਾੜੀ ਹੈ, ਤਿਸ ਰਸਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਫੇਰ ਕੇ ਜੋ ਸੱਜੀ ਸੁਰ ਸੂਰਜ 
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ਵਿਚ ਸੁਖ ਦਾ ਨਾਮ ਮਾਤਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ | ਬਾਕੀ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਭਰੇਸਾ ਕੋਈ ਨਹੀ ਹੈ 
ਲਾਲ ਤਾਲਾ ਵਰ ਹਰਨ ਮਾਂਹ ਇਨ ਵਲਵਲੇ ਵਕ 
ਜੈਸੇ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਜੈਸੇ ਜਲ ਤੇ ਬੁਦਬੁਦਾ, 
ਬਿਨਸੇ ਨੀਤ ॥| ਜਗ ਰਚਨਾ ਤੈਸੇ ਰਚੀ, ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨ ਮੀਤ ॥ ਇਹ ਕਲਜੁਗ _? 
ਵਿਚ ਸੌ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ |ਪਰ ਹੁਣ ਦਿਨੋਂ ਦਿਨ ਆਹਾਰ-ਬਿਹਾਰ ਅਤੇ _? 
ਆਚਾਰ ਤਿੰਨਾਂ ਵਿਚ ਫ਼ਰਕ ਪੈਂਣ ਕਰਕੇ ਉਮਰ ਜੋ ਹੈ, ਦਿਨੋਂ ਦਿਨ ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਹੰ 
ਹੈ | ਅੱਜ ਦਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ । ਮਨੁੱਖ ਪੰਜਾਹ 50-60-70 ਸਾਲ ਤਕ ਮਸਾਂ ਪਹੁੰਚਦਾ _ 
ਹੈ । ਐਸੀ ਕਲਜੁਗੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵੇਖ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਨਵੀਨ 
ਸਹਿਜ ਜੋਗ ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਰ ਇਕ ਬਾਲਕ-ਬੱਚਾ-ਜਵਾਨ-ਥਿਰਧ ਮਾਈ, 
ਭਾਈ, ਸੁਖੈਨ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ | ਜੈਸੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ : 


ਯਾ ॥ ੫. 
ਕਲਿ ਕੇ ਸਭ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਨ ਕੌ, ਭਵ ਤਾਰਨ ਕੌ ਜਗ ਭੀਤਰ ਆਏ // 
ਜਗ ਜੀਰਣ ਸ਼ਾਧਨ ਦੂਰ ਕਰੇ, ਇਤ ਸਾਧਨ ਰਾਮਹਿ ਨਾਮ ਥਤਾਏ // 
ਤਜ ਭੋਗ ਰਮੱ ਗਹਿ ਮਾਹਿ ਭਲੇ, ਸਭ ਸੇਵਕ ਕੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਮਿਟਾਏ / 
ਕਰੁਣਾ ਨਿਧਿ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪਦ ਮੰਜਲ, ਬੰਦਤ ਹੋ ਮਮ ਨੀਤ ਸਹਾਏ /3// 
ਪੰਡਤ ਗੁਲਾਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਸੰਸਾਰ _ 

ਦੇ ਉਧਾਰ ਵਾਸਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਆਏ ਹਨ | ਜਿਨਾਂ ਨੇ ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੁਖ _ 
ਹੂੰ ਲਭ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਜੋ ਪਹਲੇ ਸਾਧਨ ਸਨ ਜਨਧਾਰ ਧੂਟੀਆਂ ਤਾਪਟੀਆਂ ਤੋ 
ਲੈ ਕੇ ਬੇਅੰਤ ਕਠਨ ਸਾਧਨ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪ੍ਰਪਤੀ ਦਾ ਸੁਖੈਨ ਰਸ 
ਸੁਰਤ ਸ਼ਬਦ ਸਹਿਜ ਜੋਗ ਦ੍ਰਿੜ ਦੰਸਣਾਂ ਕੀਤਾ : : ਯਥਾ- 


ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਭਵਸਾਗਰ ਤਗੰਏ, ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਵਖਾਟੈ /_ 

`ਜੈਸੇ ਮੁਰਗਾਬੀ ਅਤੇ ਕਮਲ ਦਾ ਫੁੱਲ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ, ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਭਿੱਜ 

੍ ਨਹੀਂ ਹਨ । ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਰੂਪੀ ਜਲ ਵਿਚ : ਰਹਿੰਦੇ ਹੈਂ 
ਹੱ ਲੇ ਦਾ ।ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਆਪਣੇ ਸੱ ਹਨ 
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ਅਰਥ : ਇਹ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੇਖਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਰਾਜ ਜੋਗ ਹੈ। ਰਜ ਭਾਗ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਔਰ ਜੁਲਮ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਫਿਰ ਵੀ ਨਿਰਲੇਪ 
ਰਹਿਣਾ | ਔਰ ਸੰਤੂਆਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਹੀ ਵੇਖਣਾ। ਜੈਸੇ ਭਾਈ ਘਨੱਈਏ 
ਨੂੰ ਇਹ ਗਿਆਨ ਦਿਤਾ ਸੀ । ਸੰਤੂਆਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਪੇਮ ਨਾਲ ਪਾਣੀ 
ਪਿਆ | ਇਹ ਸਿਖੀ ਦੀ ਮੰਜਿਲ ਹੈ | ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਸੀ, ਜੌਗ ਕਰਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਖੱਥਾ ਪੈਰ ਅੱਗੇ ਰੱਖਣਾਂ ਤਾਂ ਵਾਰ 
ਕਹਿਣਾ, ਜਦੋਂ ਸੱਜਾ ਪੈਰ ਅੱਗੇ ਰੱਖਣਾਂ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਕਹਿਣਾਂ । ਇਉਂ ਜੰਗ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਸਿਖ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ | ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਇਕ ਜੋਗੀ ਦੇ ਪੁਛਣੇ ਕਰ 
2 ਕੇ ਮਹਾਰਜ ਜੀ, ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜੋਗ ਨਹੀਂ, ਜੋਗ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
:: ਤਲਾ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਿਖ ਹੀ ਜੋਗ ਕਰਦੇ 
` ਰਨ । ਤਾਂ ਜੋਗੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਮਹਾਰਾਜ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਗ ਦੇ ਕਹਿੜੇ ਚਿੰਨ ਹਨ | 
ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਹੇ ਮਨ ਕਹੀਏ, ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਜੋਗੀ ਜੇ ਤੂੰ ਆਪਣਾ 
` ਭੁਲਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਤਾਂ ਤੂੰ ਵੀ ਇਸ ਜੋਗ ਨੂੰ ਕਮਾਉਣਾ ਕਰ | ਸੱਚ ਬੇਲਣ ਰੂਪੀ ਸਿੰਡੀ 
` ਨੂੰ ਬਜਾਉਣਾ ਕਰ | ਨਿਸਕਪਟ ਹੇਣਾ, ਗੱਲ ਵਿੱਚ ਕੌਠੀ ਪਾ, ਅੰਨੇ ਪਹਿਰ ਸੁਰਤ ਜੁੜੀ 
` ਰਹਿਣੀ, ਇਸ ਥਿਭੂਤ ਸੁਆ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਲਣਾਂ ਕਰ, ਮਨ ਨੂੰ ਬਸ ਕਰਨ ਰੂਪੀ 
ਰੱਥ ਵਿੱਚ ਤਤੀ ਪਕੜਨੀ ਕਰ | ਜੋ ਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕੱਰਨਾ ਇਹ ਭਿਖਿਆ ਮੰਗਣੀ 
__ ਕਰ | ਜੋ ਹਰੀ ਦੇ ਤਤ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਹੈ ਇਹੋ ਤਾਰ ਦੇ ਬਾਜੇ ਨੂੰ ਬਜਾਉਣਾ ਕਰ | ਜਿਸ 
ੂ ਵਿੱਚੋਂ ਆਤਮ ਰਸ ਰੂਪੀ ਰਾਗ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ | ਹੇ ਜੋਗੀ ਆਤਮ ਗੀਤ ਭਾਵ ਬ੍ਰਹਮ 
`_ ਬੀਚਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਮਨ ਨੂੰ ਇਸ ਵਿਚ ਜੋੜਨਾ ਕਰ | ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅਤਿ 
_ ਤਰ ਤਾਨ ਪੇਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ| ਭਾਵ ਕਿ ਆਤਮ ਰਸ ਦੇ ਤਰੰਗ ਉਠਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ 
ਨਾ ਨਦ- ਚਖ ਪੀ ਪੀ ਕੇ ਮੁਨੀ ਜਨ, ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਆਨੰਦ ਹੁੰਦੇ 
ਨ | ਅਤੇ ਅੰਪਛਰਾਂ ਬਿਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਆਕਾਸ਼ ਵਿੱਚੋਂ 
ਨੰ ਹਰ ਨਾ ਮਾਨ ਦੇ ਨਗਦ ਆ ਦਾਤ 
`ਜੋਗੀ ਅ ਪੰਟੇ ਮਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸੰਜਮ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣਾ ਇਸ ਭੇਸ ਨੰ ਧਾਰ ਕੇ ਹਮੇਸਾ 
(ਦੇਸ਼ ; ੨੨੬ ਓਓ |ਜਿਸ ਕਰ ਕੇ ਫ਼ਿਗ ਜੋ ਅਜਪਾ ਜਾਪ 
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ਸ਼ੀ ਈਸ਼ੂਰ ਕਿਸ਼ਨ ਹਗੀ ਆਤਮ ਓਂਪਦੇਸ਼ 
ਖਿਨ ਰਸ਼ਨਾ ਜੋ ਜਪੈ ਹਿਆਓ, ਕੋਈਂ ਜਾਟੇ ਕੈਸ਼ਾ ਨਾਉਂ। 
ਭਾਵ ਇਕ ਹਸ ਆਤਮ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣਾ ਹੀ, ਇਸ ਜਾਪ ਨੇ 
ਜਪਣਾ ਕਰੇ | ੩ 
ਪਸ਼ਨ : ਇਸ ਜੋਗ ਦੇ ਕੀਤਿਆਂ ਕੀ ਫ਼ਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 
ਉੱਤਰ : ਇਸ ਜੋਗ ਦੇ ਕੀਤਿਆਂ ਸ਼ਰੀਰ - ਕਾਇਆ ਸੋਨੇ ਵਾਂਗੂੰ ਸੁੱਧ ਪਵਿੱਤਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ |ਜਿਸ ਕਰ ਕੇ (ਕਾਲ) ਮੇਤ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। 
ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੇ ਕੇ ਅਮਰ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੇ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ | ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਆਪਣੀ ਵੀਹਵੀਂ ਵਾਰ, ਪੰਦਰਵੀ ਪਉੜੀ 
ਵਿਚ ਗੁਰਸਿਖ ਦਾ ਜੋਗ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ : 
ਪਉੜੀ 
ਜੌਗ ਜੁਗਤ __ਗੁਗਸੈਖ, ਗੁਰ ਸਮਝਾਇਆ // 
ਆਸ਼ਾ ਵਿਚ ਨਿਰਾਸ਼, ਨਿਰਾਸ਼ ਵਲਾਇਆ // 
ਥੌਤਾ ਪਾਣੀ ਅਨ, ਖਾਇ ਪੀਆਇਆ // 
ਥੋੜਾ ਬੋਲਣ ਬੋਲ, ਨ ੪ ਝਖਾਇਆ // 
ਥੋੜੀ ਰਾਤੀ ਨੰਦ, ਨ ਅੋਹਿ ਫ਼ਹਇਆ // 
ਸ਼ਹਟੇ ਅਦਿਰ ਜਾਇ, ਨ ਲੋਭ ਲਭਾਇਆ /੧੫ // 
ਅੱਗੇ ਸੋਲਵੀਂ ਪਉੜੀ ਵਿੱਚ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਜੋਗ ਦੇ ਚਿੰਨ ਤੇ ਸਾਧਨ ਕਥਨ ਕਰਦੇ 


ਪਉੜੀ || 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼, ਮੰਤ ਸੁਣਾਇਆ // 
ਖ਼ਿੰਥਾ ਖ਼ਿਮਾ ਸਿਵਾਇ, ਝੋਲੀ ਪਤਿ ਮਾਇਆ // 
ਪੈਗੀਂ ਪੈ _ਪਾਖ਼ਾਕ, _ਸ਼ਿਤੂਤ ਚੜ੍ਹਾਇਆ // 
ਪਿ ਪਿਆਲਾ ਪੱਤ; ਭੋਜਨ ਭਾਇਆ 1 
ਆ ਡੰਡਾ ਗਿਆਨ ਵੀਚਾਰ, ਦੂਤ ਸਿਧਇਆ // 
`___ ਸਹਜ ਗੁਫਾ ਸਤਸੰਗ, ਸਮਾਧ ਸਮਾਇਆ /%੬/ 
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ਸਿੰਡੀ ਸ਼ਗਤਾ ਵਿਸੇਖ, ਸ਼ਬਦ ਵਸਾਇਆ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖ ਆਈ ੫੪, ਨਿਜ ਘਰ ਪਾਇਆ 1 
ਆਇ ਪਰਖ ਆਦੇਸ਼, ਅਲਖ ਲਖਾਇਆ // 
ਗੁਰ ਚੇਲੇ ਗਹਿਰਾਸੈ, ਮਨ ਪਰਚਾਇਆ // 
ਵੀਹ ਇਕੀਹ ਚੜਾਇ, ਸ਼ਬਦ ਮਿਲਾਇਆ /7// 
ਅੱਗੇ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਆਪਣੀ ੨੧ ਵੀਂ ਵਾਰ ਦੀ ਪਦੌਰਵੀਂ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਗੁਰਸਿਖ 
ਲਤਾ ਜਤ ਜਾਨਾ ਕਥਨ ਕਰਰੇਜਨ। 
|| ਪਉੜੀ | 
ਗੁਗਸਿਂਖ ਜੋਗੀ ਜਾਗਦੇ, ਮਾਇਆ ਅੰਦਰ ਕਰਨ ਉਂਦਾਸ਼ੀ // 
ਕੰਨੀਂ ਹੁੰਦਾ ਮੰਤੂ ਗੁਰ, ਸੰਤਾਂ, ਧੂਤਿ ਬਿਭੂਤਾ ਸੁਲਾਸੀਂ // 
ਖੰਥਾ ਪਿਆ ਹੰਢਾਵਣੀਂ ਪੂੇਮ ਪੱਤੂ ਭਾਉ ਭੁਗਤਿ ਸ਼ੈਲਾਸੀ / 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਮੰਡੀ ਵਜੈ ਡੰਡਾ ਗਯਾਨ ਧਯਾਨ ਗੁਰਦਾਸ // 
ਸ਼ਾਹ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰ ਗੁਫੈ ਬਹਿ ਸਹਜ ਸਮਾਧਿ ਅਗਾਹਿ ਨੈਵਾਸ਼ੀ/ 
ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਅਰੋਗ ਗੋਇ ਕਰ ਸੰਜੋਗ ਵਿਜੋਗ ਖਲਾਸ਼ੀ_// 
ਰ੍ ਸ਼ਾਧ _ਸ਼ੰਗਤਿ _ਗੁਰਮਾਤਿ ਸ਼ਾਬਾਸ਼ੀ // 3੫ // 
ਂ __ ਅਰਥ : ਗੁਰਸਿੱਖ ਜੋਗੀ ਸਦਾ ਗਿਆਨ ਜਾਗਰਤ ਵਿੱਚ ਜਾਗਦੇ ਹਨ। 
ਹ ਆ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਉਦਾਸੀ ਵੇਰਾਗੀ ਰਹਿੰਦੇ ਰਨ । ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮੰਤਰ 
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ਦਾ ਨਾਂ ਨਾਕਾ ਟੁੱਟਣਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਤੜ੍ਹਂ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਲੋਘ ਕੇ ਸੁਰਤ ਅਗੇ ਤੁਰ 
ਹੈ । ਇਸ ਅਭਿਆਸ ਨੂੰ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਸੁਰਤ ਪ੍ਰਮ ਪਦ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿੱਤ 
ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ | ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬੇਅੰਤ ਹੀ ਆਨੰਦ ਖੁਸੀ ਪ੍ਰਾਤਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜੋ ਕਥਨ 
ਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ । ਅਗੇ ੨੯ ਵੀ ਕਥਿੱਤ ਵਿੱਚ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਹੋਰ ਗੁਰਸਿਖ 
ਜੋਗੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

ਪੰਚ _ਪਰਪੰਚ _#ਟੇ ਪੰਚ _ਪਰਧਾਨੇ ਹੈ// 

ਭਾਗੈ ਭੈ ਭਰਮ ਭੇਦ, ਕਾਲ ਆਉਂ ਕਰਮ ਖੇਂਦ, 

ਲੋਗ ਬੰਦ ਉਲਘ/, ਉਦੌਤਾ ਗੁਰ ਨਿਆਨੇ ਰੈ/ 

ਅਨਹਦ ਰਣ ਝਣ ਬਾਜਤ ਨੰਸਨੇ ਹੈ / 

ਉਨਮਨ ਮਗਨ, ਗਗਨ ਜਗ ਮਗ ਜੋਤਿ 

/ਨਨੈਝਰ %੫ਾਰ ਧਾਰ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨੇ ਹੈ /5੯// 
ਅਰਥ: ਜਦ ਗੁਰੂ ਤੇ ਸਿੱਖ ਦੀ ਸੰਧੀ ਮਿਲਾਪ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਸਬਦ ਵਿੱਚ 
ਸੁਰਤ ਦੀ ਲਿਵ ਜੁੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ | ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਰਚਿਆ ਹੇਦਆ ਜੋ 
ਸੰਸਾਰ ਹੈ | ਉਸ ਦਾ ਅਭਾਵ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਅਤੇ ਜੋ ਪੰਜ ਕਾਮ, ਕਰੇਧ ਆਦਿ 
ਵਿਕਾਰ ਹਨ | ਇਹ ਸਿੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚੋਂ ਪਰੇ ਭੱਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ | ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭੱਜਣ ਕਰਕੇ 
ਸਾਰੇ ਭੈ ਭਰਮ ਭੇਦ ਕਾਲ (ਭਾਗੇ) ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ | ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਲੇਕਾਚਾਰ ਬੇਦਾ 
ਚਾਰ ਤੋਪਾਰ ਲੈਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਅਤੇ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਕਹੀਏ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਹਿਰਦੇ _ 
ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ ਅਤੇ ਬ੍ਹਮ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸਮਾਨ _ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ | ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਨੂੰ ਲੇਘ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੇ ਉਪਰ ਇੱਕ _ 
___ _ ”-.. > ੨੫੬ =#॥ਲਸਰਰਲਬਲਲਅੱ=-' 
__ ਰੂਪੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਓਹੰ ਸੋਹੰ ਰੂਪ ਕਰਕੇ ਉਚਾਰਨ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ |ਇਸ ਤੂਂ ਤੁਰੀਆਂ _ 
ਰੰ ਖਜ ਵ ਘਰੰਜ ਕੇ ਮਨ ਮਨ ਹੋ ਜਾਹ । ਅਤ ਦਸਮ ਦੁਮਹ ਤਪ ਅੱ 


ਸਿੱਧੀਆਂ ਅਤੇ ਨਿੱਧੀਆਂ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ | ਲਹ 
ਬਣ ਜਦ ਹੈ । ੨੬॥ ਅਗੇ ਭਾਈ ਸਹਿਬ ਜੀ ਪੜੇ ਕਰਿ ਮਲਕ 
ਦੀ ਆਤਮਾ ਰੂਪੀ ਰਾਜ ਸਿੰਘਾਸਨ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਕੂ ਪਾਚੋਂ `ਮੁੰਦਾਂ ਚਕ ਖਟ ਗੇਦਿ, ਚਕ੍ਵੈ ਕਰਾਏ 
ਉਨ ਤਬੈਨੀ ਤ੍ਰਿਕੁਠੀ ਤਰਿਕਾਲ ਜਾਨੈ ਰੈ 1 
ਮੈ ਨਗਰ ਅਗਮ ਪੁਰ ਜਾਇ ਠਹਰਾਨੇ ਹੈ / 
ਆਨ ਸਰ ਤਿਆਗ ਮਾਨ ਸਰ ਨਿਹਚਲ ਹੰਸ; 
ਇ ਪਰਮ _#ਨਿਧਾਨ ਬਿਸ਼ਮਾਹਿ ਸਮਾਲੇ ਹੈ 1 
ਤਰ ਉਨਮਨ ਮਗਨ ਗਗਨ ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ, 
"ਤਹ ਥਾਜਤ ਨੰਨਾਨ ਗਿਆਨ ਹੈਆਨ 'ੈਸ਼ਰਾਨੇ ਹੈ /83// 
2. ਅਰਥ: ਗੁਰ ਸਿੱਖ ਜੋਗੀ ਜੋਗ ਰੀਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ੧੦ ਮੁੰਦਾ ੪ ਬੰਧ ਕਰਦੇ 
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ਕਬਿੰਤ || 

ਉਲਟ ਪਵਨ ਮਨ ਅੰਨ ਕੀ ਚਪਲ ਗਤਿ, 

ਦਸ਼ਮ ਦੁਆਰ ਪਾਰ ਅਗਮ ਨਿਵਾਸ਼ ਹੈ / 

ਤਹ ਨਾ ਪਾਵਕ ਪਵਨ ਜਲ ਸਵੀ ਅਕਾਸ਼ 

ਨਾਹਿ, ਸਨ ਨੂਰ ਉਤਪਤ ਨ ਸੈਨਾਸ਼ ਹੈ / 

ਸ਼ਬਦਿ ਸੁਰਤ ਨਾਹ ਇਸ਼ਟ ਨ ਪੁਗਾਸ਼ ਹੈ / 

ਸਰਾਂ ਨ ਸੇਵਕ ਉਨਮਾਨ ਅਨਗਦਿ ਪਰੈ, 

ਨਿਰਾਲੋਥ ਸੁੰਨ ਨ ਬੈਸ਼ਮ ਸ਼ਿਸੂਸ਼ ਹੈ / ੫੨੬/ 

ਅਰਥ : ਗੁਰਸਿੰਖ ਨੇ ਮੱਛੀ ਵਾਂਗੂ ਚੰਚਲ ਮਨ ਨੂੰ ਸਵਾਸਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾ 
ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਵਲੇਂ ਉਲਟਾਇਆ ਹੈ | ਅਤੇ ਸੁਖਮਨਾ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦਸਮ ਦਆਗ_ 
ਦੇ ਉਪਰ ਬੇਗਮ ਪੁਰਾ ਸ਼ਹਿਰ ਉਸ ਵਿੱਚ ਸੁਰਤਿ ਦਾ ਟਿਕਾਉ ਕੀਤਾ ਰੈ | ਜਿਸ 
ਬੇਗਮ ਪੁਰੇ ਵਿੱਚ ਅੱਗ ਨਹੀ, ਹਵਾ ਨਹੀ, ਜਲ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ । ਚੰਦਮਾ ਤੇ ਸੂਰਜ, ਉਤਪੱਤੀ ਤੇ ਬਿਨਾਸ, ਜੰਮਣਾ ਤੇ ਮਰਣਾ, ਇਗ 
ਭੀ ਉਥੇ ਨਹੀਂ ਹੈ | ਕੇਵਲ ਜੋਤੀ ਰੂਪ ਦਾ ਹੀ ਉਜਾਲਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ । ਨਾ ਉਥੇ 
ਪ੍ਰਕ੍੍‌ਤੀ ਮਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦਾ ਕਾਰਜ ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਾਣ ਗਿਆਨ 
ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਹੈ ਸਬਦ ਸੂਰਤ ਦੀ ਵੀ ਕਲਪਣਾ ਨਹੀਂ | ਨਾ ਉਥੇ ਅੰਧੇਰਾ ਅਤੇ _ 
ਨਾ ਚਾਨਣ ਦੀ ਹੀ ਕਲਪਣਾ ਹੈ । ਨਾ ਉਥੇ ਸਵਾਮੀ ਤੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਹੀ ਕਲਪਣਾ 
ਹੈ | ਕੇਵਲ ਅਨਹਦ ਤੋਂ ਪਰੇ ਆਸਰੇ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਅਫੂਰ ਸਰੂਪ ਹੈ | ਵਿਸਮਾਦ : 
` ਰੂਪ ਭੀ ਕਰਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ । ਜਿਥੇ ਸਾਰੀ ਕਲਪਣਾ ਖਤਮ ਹੋ ਕੇ ਕੇਵਲ 
ਜੌਤੀ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਆਪਣੀ ਮਹਿਮਾ ਮੇਂ ਆਪ ਹੀ ਇਸਥਿਤ ਹੋ ਰਿਰਾਂ ਰੈ: ਤੂ 


ਲਹ ਗਉੜੀ | 
ਤਹ ਪਾਵਸ਼ ਲਹ ਗੁਪ ਨਗੰ` ਛਹੀਆ ਤਹ ਉਤਪਤਿ ਪਹਰ ਨਾਹੀ 1 
ਨਾਂ ਮਿਰਤੂਾ ਨ ਦੁਖੁ ਸੁਖ ਬਿਆਪੈ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਦੋਊ ਤਰ ਨਾਰੀ 9 


ਲਾਂ ਖਾ 
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ਸ਼ਹਜ ਕੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਹੈ ਨੈਰਾਗੰ / 
ਤੁਲ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹ ਜਾਇ ਨ ਮੁਕਾਤੀ ਹਲਕੀ ਲਗੈ ਨ ਭਾਰੀ ॥੧/ ਰਰਾਊ । 
ਅਰਧ ਉਰਧ ਦੋਊ ਤਹਾ ਨਾਹੀ ਰਾਤਿ _ਦਇਨਸ਼ ਤਰ ਨਾਰੀ _॥ 
ਜਲੁ ਨਗ ਪਵਨ ਪਾਵਕਾ ਫੁਨਿ ਨਾਗੀਂ _ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਤਹਾ _ਸਮਾਰੀ_/੨॥ 
ਅਗਮ _ਅਗੌਚਰੁ ਰਹੋ _ਨਿਰੰਤਰਿ _ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਲਹੀਐ 11 
ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਬਲਿ ਜਾਉ ਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਸ਼ਤ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਰਹੀਐ /3/6/8੮// 
ਅਰਥ : ਤਿਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿੱਚ ਪਾਵਸ ਆਦਿ ਛੇ ਰੁੱਤਾਂ ਭੀ ਨਹੀਂ ਹਨ । ਤੇ ਸੱਤ 


` ਸਦਰ ਧੁੱਪ ਤੇ ਛਾਂ ਇਹ ਭੀ ਨਹੀਂ ਹਨ । ਉਤਪਤਿ ਪਰਲਉ ਇਹ ਭੀ ਨਹੀਂ ਹੈ । 
` ਕੌਮਣਾ, ਮਰਨਾ ਦੁੱਖ ਸੁੱਖ ਕੋਈ ਭੀ ਉਥੇ ਨਹੀਂ ਵਿਆਪਦਾ । ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧਿ 


ਤੇ ਸਾਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧਿ ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਉਥੇ ਕਲਪਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਗਿਆਨ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਕਥਾ ਅਕਥ ਹੈ | ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨਿਰਾਲੀ ਹੇ | ਨ ਤੋਲੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨ ਹੀ ਮੁਕਾਈ ਮੁੱਕਦੀ ਹੈ | ਆਪਣਾ ਆਪ ਰੂਪ ਹੋਣੇ ਸੇ ਹੋਲੀ ਤੇ ਭਾਰੀ ਭੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


` ੜੇ ਚੀਜ਼ ਆਪ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਹੋਵੇ ਉਹੇ ਹੀ ਰੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ । ਤਿਸ ਬ੍ਰਹਮ 


ਵਿੱਚ ਅਰਧ ਉਰਧ ਜੀਵ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਹੀ ਕਲਪਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਰਾਤ 
ਦਿਨ ਇਹ ਭੀ ਉਸ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹਨ | ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਤੇ ਸੇਵਕ ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਹੀ ਕਥਾ 
ਇਥੇ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਚੇਲੇ ਦੀ ਕਲਪਣਾ ਭੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ । ਐਸਾ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਅਗੰਮ ਤੇ ਅਗੋਚਰ ਮਨ ਇੰਦਿਆਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਇੱਕ ਰਸ ਸਾਰੇ ਪ੍ੀਪੂਰਨ 
ਹੈ ! ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਕਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣ ਸਕੀਦਾ,ਹੈ ! ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਮੈਂ ਐਸੇ 
ਆਪੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਤੇ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ | ਐਸੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਤ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ 
ਸਦਾ ਹੀ ਮਿਲ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਕਰੋ | ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਸਿੱਖ ਨੂੰ 


ਪਤ ਰੀ ੈ। ੩॥੪॥੪੮॥ ਅਗੇ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਇੱਕ ਜੋਗੀ ਦੇ ਪੁੱਛਣ 


ਕੇ ੩੨੪ ਅੰਗ ਤੇ ਅਪਣਾ ਯੋਗ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
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ਵਿੰਨ ਕੇ ਅਫੁਰ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜਾ ਟਿੱਕੀ ਹੈ । ਹੇ ਵੈਰਾਗੀ ਜੋ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਰੀ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ 
ਹੈ । ਤਿਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਖੋਜਣਾ ਕਰ । ਪਹਿਲੇ ਮੇ 
ਵੀ ਬਾਹਰ ਖੋਜਣ ਵਿੱਚ _ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ 
ਸੀ | ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੇ ਬਾਹਰ ਖੋਜਣ ਦੀ ਮਨੌਤ ਛੱਡ ਕੇ ਅੰਦਰ 
ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿੱਚ ਸਮਾਉਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਜਦ ਗੁਰਾਂ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਸਰੇਸ਼ਟ ਆਤਮ ਵਸ਼ੈਣੀ ਬੁੱਧੀ ਹੋਈ ਤਾਂ ਅੰਦਰ 
ਖੋਜਣ ਦੀ ਸਮਝ ਪਈ । ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪਹਿਲੇ ਮੈ ਭੀ ਦਵੈਤ 
ਈਰਖਾ ਦੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੇ ਰਿਰਾ ਸੀ । ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ 
ਜੋ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਵਿਕਾਰ ਨੇੜੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਵਸਦੇ ਸਨ, ਉਹੋ ਹੁਣ 
ਦੂਰ ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ । ਜੋ ਸਤ ਸੰਤੋਖ ਸੁਭ ਗੁਣ ਦੂਰ ਸਨ ਉਹੋ 
ਹੁਣ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਆ ਵਸੇ ਹਨ । ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਇਆ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਜੈਸਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਾ ਸਤਿ ਚਿਤ ਆਨੰਦ 
__ ਸਰੂਪ ਸੀ । ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਸਚੇ ਕਰਕੇ ਵੈਸਾ ਹੀ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਜਾਨਣ ਦਾ ਜੋ ਸੁੱਖ. ਹੈ ਉਹ ਕਿਤਨਾ ਕੁ ਹੈ ? 


__. ੩੪੬ | ਇਹ ਅਕਹਿ ਸੁੱਖ ਹੈ| 
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ਰੇ 
ਕਤ ਖਾਇਆ, 
ਦਿ, ਆ ੨ 


॥ ਪੁਛੇ ਤੇ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ॥ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਥਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਜਿਸ ਪੁਰਸ਼ ਨੇ ਜੈਸਾ ਜੈਸਾ ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪੀ ਪਲੀਤਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਤਿਸ ਨੇ ਤੈਸੀ ਹੀ ਝਲਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤਾ ਦੇਖੀ ਚੈ । 
ਭਾਦ ਕਿ ਜਿਤਨਾ ਜਿਤਨਾ ਕਾਰਿਗੁਰੂ ਨਾਲ 
ਹੈ | ਉਸ ਨੂੰ ਉਤਨਾ ਉਤਨਾ ਹੀ ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਇਆ ਹੈ | ੩1੩1੪੧। 

ਪਸਨ : ਜਿਸ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਅਥਵਾ ਗੁਰਸਿੰਖ ਜੋਗੀ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੇ 

ਸਾਧਨ ਕਰਦਿਆ ਹੋਇਆਂ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਰੋ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ | ਕੀ ਉਸ ਨੂੰ ਫੇਰ ਵੀ ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

ਜਾਂ ਨਹੀਂ | 

ਉੱਤਰ : ਜਿਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਆਪਣੇ 
ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ | ਉਸ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਾਧਨ 
ਕਰਨ ਦੀ ਫਿਰ ਲੇੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ । ਜੈਸੇ ਸ੍ਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ 
ਤੇ ਬਦਲਨੀਆਂ ਪੈਦੀਆਂ ਹਨ | ਜਦ ਸ੍ਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਹਰਿ 
ਮੰਦਰਿ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਨ ਦੀ ਗਹੀ ਪੇਦਨ ਅਰ ਨੀ 

ਜਾ ਇੰਨ 6. ਭਉ ਗਿਆ 
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ਕਹੀਏ ਸਾਹਿਤ ਹੋਵੇ । ਸੋ ਸਬਦਾਂ ਨੂੰ ਵਿਧੀ ਕਰੀ ਹੈ । ਸਬਦ ਘ 
ਰਹਿਤ ਨੂੰ ਸਥਦਾਅਨ ਵਿਧ ਕਹੀ ਹੈ । ਤ੍ਰਿਪੂਟੀ ਭਾਨ ਰਰਿਤ ਰ 
ਅਖੰਡ ਬ੍ਹਮਕਾਰ ਅੰਤਹਕਰਣ _ਵਿਰਤੀ ਦੀ ਇਸਥਿਤੀ 

ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਕਰੀ ਰੈ | ਇਸ ਰੀਤ ਸੇ ਸਾਵਿਕਲਪ ਰ 
ਅਔਰ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧਿ ਦੇ ਦੋ ਭੇਦ ਹਨ । ਸਾਵਿਕਲਪ 
ਸਮਾਧਿ ਸਾਧਨ ਰੂਪ ਹੈ । ਅਤੇ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਇਸ ਦਾ 
ਅਗੇ ਫੱਲ ਹੈ | ਸਾਧਨ ਰੂਪ ਜੋ ਸਾਵਿਕਲਪ ਸਮਧਿ ਹੈ । ਤਾਂ 
ਕੇ ਵਿਖੇ ਜਦ ਵੀ ਤ੍ਰਿਪੁਟੀ ਰੂਪ ਦਵੈਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਵੇ ਹੈ । ਤਥਾ 
ਭੀ ਸੋ ਦਵੈਤ ਇਸ ਰੀਤ ਸੇ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ| ਜੈਸੇ ਮਿਟੀ ਦਾ ਵਿਕਾਰ ਮਿਟੀ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਮਿੱਟੀ ਤੋਂ ਅੱਡ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ | ਪ੍ਰਤੂੰ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਨੂੰ ਮਿੱਟੀ ਰੂਪ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਰੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਤੈਸੇ ਸਾਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਮੇਂ ਤ੍ਰਿਪੁਟੀ ਰੂਪ ਜੋ ਦਵੈਤ, ਬ੍ਰਰਮ 
ਰੂਪ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੈਸੇ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧਿ ਵਿਚ ਭੀ 
ਸਾਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਦੀ ਨਿਅਦੀ ਤ੍ਰਿਪੁਟੀ ਰੂਪ ਦਵੈਤ ਭਾਵੇ 
ਪ੍ਤੀਤ ਰੁੰਦੀ ਹੈ । ਪਰੰਤੂ ਤ੍ਰਿਪੁਟੀ ਦਵੈਤ ਰੂਪ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਹੰਦੀ। 6 
ਸੇ: ਪਾਣ ਨੂ ੂੰ ਗੇ ਰ ਜੂਠ ਬੇਬ ਪਰ 
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ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਪ ਹਦ ਹਰ ਕਤ ਰਾਂ 
ਕਰਕੇ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ ਰੈ । ਪਰ ਪਾਣੀ ਅਗ ਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਵਿੱਚ ਲੂਣ ਹੈ। ਇਸ ਰੀਤ ਸੌ ਸਾ 


ਲੇ ੨ ਰੱ 
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ਨਿਵਿਰਤ ਹੋਇਆ ਜੋ ਅਨਦ ਖੁਸ਼ੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨੀ ਇਸ ਦਾ 
ਨਾਮ ਰਸਾਸਵਾਦ ਹੈ |ਜੇ ਇਸੇ ਆਨਦ ਨੂੰ ਹੀ ਜੋਗੀ ਸੱਚਾ ਅਨੰਦ 
ਸਮਝ ਲਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਸਾਰੀਆਂ ਉਪਾਧੀਆਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਜੋ ਸੱਚ 
ਬ੍ਹਮਅਨੰਦ ਹੈ, ਤਿਸ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਦੁੱਖ ਦੀ ਨਿਵਿਰਤੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਰਸਾਸਵਾਦ 
ਹੈ | ਇਹ ਆਤਮ ਅਨੰਦ ਵਿੱਚ ਵਿਗਨ ਰੂਪ ਹੈ । ਅਥਵਾ 
ਸਾਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਤੱ ਬਾਅਦ ਜੋ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਔਰ ਸਾਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਵਿੱਚ ਤਿ੍‌ਪੁਟੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਦਾ ਜੋ ਅਨਦ ਹੇ । ਸੋ ਤਿਰਿਪੁਟੀ 
ਰੁਪ ਉਪਾਧੀ ਸਹਿਤ ਹੈ । ਔਰ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਵਿੱਚ 
ਤਿ੍‌ਪੂਟੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੇ. ਨਿਰਪਾਦਿਕ ਆਨੰਦ 
ਹੈ। ਇਸ ਰੀਤ ਸੇਂ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿੱਚ ਜੋ 
ਸਾਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਦਾ ਉਪਾਧੀ ਵਾਲਾ ਸੁੱਖ ਹੈ | ਤਿਸ ਨੂੰ 
ਤਿਆਗ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । ਤਿਸ ਨੂੰ ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ'। 
ਰਾ ਨ ਕਹੇ ਜਧੇਪ ੫0 
___ _ ਆ ਅਥਵਾ ਉਪਾਧੀ ਸਹਿਤ 
ਭਪ ਸਮ ` ੦੫੧” < ਅਗਲੀ 

। ਦ ਨ ਦ (ਕੀਆ 
ਧੀ ਹੈ । ਤਾਂ ਤੇਤਿਸ 


ਲੀ ਰਹ, ਭ 
_ ਗੀਆਂ ਕਲਪ ਸਮਾ ਕਟ ਰੀ 
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"ਗਾ 


ਵਲ £ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਹੀ ਜੋ ਗਿਆਨਵਾਨ ਸਮਾਧੀ ਰਸ ਵਿੱਚ ਹਰ ਵਕਤ ਜੁੜਿਆ 
ਰਰਿੰਦਾ ਹੈ | ਉਸ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਛੱਕਣਾ ਜਾ ਪੀਣਾ ਸਭ ਵਿਗਨ ਰੂਪ ਪ੍ਰਤੀਤ ਰੂੰਦੇ ਹਨ। 
ਜ਼ਿਸ ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਜੋ ਹੈ । ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਆਨਦ ਵਿੱਚ ਵਿਗਨ ਰੂਪ 
ਰੋਣ ਕਰਕੇ ਗਿਆਨਵਾਨ ਇਸ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । 
ਗਿਆਨਵਾਨ ਦੇ ਉਪਰ ਵਿਧੀ ਪੂਰਕ ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਜੋ ਆਗਿਆ ਰੂਪ 
ਕਰਮ ਹਨ ! ਉਨਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਹੈ ਜਾ ਨਹੀਂ। _ 
ਉਤਰ : ਗਿਆਨਵਾਨ ਦੇ ਉਪਰ ਕੋਈ ਅਕੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ 
ਗਿਆਨਵਾਨ ਦਾ ਵਿਵਹਾਰ ਹੈ, ਸੇ ਪ੍ਰਾਲਥਧ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ। ਚਾਹੇ 

ਪੰਵਿਰਤੀ ਵਿੱਚ ਰਹੇ ਚਾਹੇ ਨਿਰਵਿਰਤੀ ਵਿੱਚ | ਵੇਦ ਦੀ ਆਗਿਆ 

ਰਪ ਵਿਧੀ ਉਂਸ ਦੇ ਉਪਰ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਰਿਆਨਵਾਨ ਸੁਤੰਤਰ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ । ਰਰ ਗਿਆਨਵਾਨ ਦਾ ਪਰਾਲਬਧ ਕਰਮ ਅੱਤ ਅੱਡ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | 
ਕਿਸੇ ਦੀ ਪਰਲਬਧ ਭਿਖਿਆ ਮੰਗ ਕੇ ਨਿਰਖਾਹ ਕਰਨਾ, ਅਰ ਕਿਸੇ 

ਦੀ ਰਾਜ ਭਾਗ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਬਧ ਹੈ । ਯਥਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । 

ਰੈਸਨੋ ਭੋਗੀ ਸੁਕਸ਼ ਤਿਆਗੀ ਰਾਜਾਨੋ_ ਜਨਕ ਰਾਵੇ / ਰੰ 
ਵਿਸ਼ਸ਼ਟਾਹ ਕਰਮ ਕਰਤਾ _ਚ_ਤੇਂ_ ਏਤੇ ਗਿਆਨਨ ਸਮਾਹ 0 
_ ਅਰਥ : ਸਨ ਜੀ ਭਲੀ, ਰਾ ਮਾ ਅਤ 
` ਚੰਦਰ ਅਤੇ ` ਜਨਕ ਰਾ ਸ਼ਿਟ ਜੀ ਕਰਮ ਕ 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੋ 
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੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ || 
“ਜਿਆਨ ਦੇ ਸ਼ਾਧਨ” 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਹੇ ਭਗਵਨ ਜੀ ਜੋ ਆਪ ਨੇ ਸੱਤ ਭੂਮਿਕਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਦੱਸਿਆ 
ਹੈ | ਉਸਨੂੰ ਮੈਂ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ । ਪਰ ਜੋ ਨਿਰਮਲ 
ਸਹੀ ਯਥਾਰਥ ਗਿਆਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਹਨ | ਉਹ ਕਿਹੜੇ ਹਨ। 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸਣਾ ਕਰੋ । ਹੇ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਜੇ ਦੀਵੇ ਦੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਕਰੀ ਜਾਵੇ । ਤਾਂ ਅੰਧੇਰੇ ਦਾ ਨਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਜਿਨਾਂ __ 
ਚਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਜਗਾਇਆ ਨਾ ਜਾਵੇ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹਿਰਦੇ __ 
ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਏ ਬਿਨਾਂ ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਜੋ ਪੰਜ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦਾ ਭਰਮ ਹੈ | ਉਸ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਭਾਵ ਕਿ ਗੱਲਾਂ 
ਬਾਤਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅਨਭਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਤੀ 


ਸਰ ਗਿਲਾ 
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ਬੰਠਤ ਬਾਰਾਂ ਚਲਤੇ ਅਠਾਹਰਾਂ ਸੋਵਤ ਚਲੇ ਪਚੀਸ਼ / 
ਮੰਥਨ ਕਰਤੇ ਚੌਹਠ ਤਾਤੇ ਕਿਓਂ ਨ ਭਜੇ ਜਗਦੀਸ਼ / 
ਭਾਵ ਕਿ ਕਾਮੀ ਪੁਰਖ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਚੈ। 
ਔਰ ਮੈਥਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਵਾਸ ਜਲਦੀ ਖਤਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਮਰ 
ਘਟਦੀ ਹੈ । ਤਾਂ ਹੀ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਆਪਣੇ ਸਲੇਕਾਂ ਵਿੱਚ ਐਸੀਆਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ 
ਬਾਬਤ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 
ਫਗੰਦਾ ਏ /ਵਿਸ਼ ਗੰਦਲਾਂ, ਧਗੰਆਂ ਖੰਡ ਲਿਥਾਤਿ // 
ਇਕਿ ਰਾਹੇਦੇ ਗਹਿ ਗਏ, ਇਕ ਰਾਗੀ ਗਏ ਓਜਾਤਿ /੩7// 
ਫਰੀਦ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਕਿ ਇਹ ਜ਼ਹਿਰ ਦੀਆਂ ਗੰਦਲਾਂ ਖੰਡ 
ਨਾਲ ਲਥੇੜ ਕੇ ਰੱਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ । ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ | ਅਰ ਲਾਹੇਰ ਵਾਲੇ ਛੱਜੂ ਭਗਤ ਜੀ ਐਸੇ 
ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਛੱਜੂ ਵਾਚ : 
_____ ਕਾਗਦ ਸੰਦੀ ਪੁਤਲੀ, ਤਊ ਨ ਤ੍ਰਿਯਾ ਨਿਹਾਰ / 
ਸਿ ਇਿ _ ਲੋਂ ਹੀ ਮਾਰ ਲਿਜਾਵਹੀ, ਜਥਾ ਸੈਲੋਚਨ ਧਾੜ / ਨਾ 
ਹ ਲਇਆ ਆਆਵਆ ਏਂ 
ਵੱਗ ਉਹ ਵੀ ਨਾਸ ਕ ਰ ਦਿ ਦੀ ਹੈ ।(ਇ & 


6“ ੩ 
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੍ ਕਿ ਰੋਗ ਕੀ ਪਟਾਗੰ ਹੈ; ਕੈ ਕਹੇ ਕੀ ਦੁਆਗੰਰੈ। ____ 

ਗੁਣ ਕੂਪ ਘਾਗੀ ਹੈ, ਕਿ ਗਯਾਨ ਬਾਟ ਪਾਗੰ ਰੈ / 

ਐਸੀ ਨਾਗੰ /ਖਤਚਾਗੀ, ਯਾਂ ਤੇ ਰਾਖ ਗਿਰਧਾਗੀ ਹੈ / ੧੬/ 
ਪੰਡਿਤ ਹਰਦਿਆਲ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਕਿ ਐਸੀਆਂ ਜੋ ਖੋਟੀਆਂ 
ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਹਨ | ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੰਦੀ 
ਹਨ| ਪੁੰਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਰੀ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹਨ । ਮਾਨੇਂ ਪਾਪਾਂ 
ਦੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਵਾਸਤੇ ਖੇਤੀ ਹੈ | ਜਸ ਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੋਹਾੜੀ 
ਹੈ | ਔਰ ਧਨ ਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਛੁਰੀ ਹੈ । ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
(ਬੁਹਾਰੀ) ਝਾੜੂ ਹੈ | ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨੂੰ ਗਾਲਣ ਵਾਸਤੇ ਕੁਠਾਲੀ ਦੇ ਸਮਾਨ 
ਹੈ | ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸੋਨਾ ਗਾਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਮਪੁਰੀ ਵਿੱਚ ਲਿਜਾਣ ਵਾਸਤੇ 
ਮਾਨੇਂ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਵਕੀਲਣੀ ਹੈ । ਔਰ ਕੁਲ ਨੂੰ ਸਾੜਨ ਵਾਸਤੇ ਅੰਗ ਦੀ 
ਅੰਗਿਆਰੀ ਵਾਂਗ ਹੈ | ਮਾਨੇਂ ਚਿੰਤਾ ਦੀ ਮਾਤਾ ਹੈ | ਔਰ ਛਲ ਕਰਨ ਦੇ ਵਿਚ 
ਮਦਾਰਨੀ, ਜਾਦੂਗਰਨੀ, ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਹਰ ਵਕਤ ਹੀ ਮਨ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਛਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ | ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਤਵੀ 
_ਰੋਣਾਂ ਔਰ ਮਿੰਟ ਸਿਤ ਨਹ ਤੇ ਜਹ ਹਨ | ਇਉ ਮਾ 
ਕਰਨ ਤੇ ਜਦ ਰਨੀ ਹੈ | ਐਸੀ ਜੋ ਖੋਟੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹੈ, ਮਾਨੇਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਰ । ।ਮ ਦੁਲੀਆਂ | 4 “4 ਤਤ 
ਸਿਚ (ਜਦ ਭੁੱਏ ਸਰਾ 


ਉਆ ਪੇ ਘਾ ਡੇ ਮੀ, 
੍ `ਜ ਹਜ ਸੇ _ - ਤੀ 
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ਜਿਸਦੇ ਦੇਖਣ ਕਰਕੇ ਹਿਰਦਾ ਹਿੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗਾਂ ਬਾਤਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦਿਲ 
ਫੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਜੋ ਚੰਚਲ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਸੰਗਤ ਹੇ । ਇਹ ਹਮਾਲੇ ਪਰਾੜ ੍ 
ਵਾਂਗ ਹੈ | ਜੋ ਵੀ ਮੂਰਖ ਇਸ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੱਲ 
ਜਾਂਦਾ ਰੈ । ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਮਾਲੇ ਪਹਾੜ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਗਲ੍ਹ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ਕਦੇ 
ਵੀ ਬਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ | ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਕੇ ਖੋਟੀ ਇਸਤਰੀ 
ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਬਚੋ ! ਕਿਉਂਕਿ ਖੋਟੀ ਇਸਤਰੀ ਜੋ ਹੈ । ਉਹ ਬੜੇ ਕਠੇਰ ਹਿਰਦੇ 
ਦੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ | ਭਲੇ ਬੁਰੇ ਦਾ ਕੋਈ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ | ਇਸ 
ਦੀ ਬਾਬਤ ਸਾਧੂ ਨਿਹਚਲ ਦਾਸ ਜੀ ਐਸੇ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਕੌਟ ਥਜਰ ਸ਼ੰਘਤ ਜਿਓਂ ਕਗੰਏ / ਸਭ ਕੰ ਸ਼ਾਰ ਚ ਕਰ ਧਗੀਏ / 

ਤਿਏ ਹਿਏ ਸ਼ਮ ਸ਼ੋ ਨ ਕਠੋਰਾ / ਰਿਖ ਮੁਨ ਗਨ ਜਹ ਦੇਤ ਢੰਡੋਰਾ / 

ਅਰਥ : ਕ੍ਰੋਤਾਂ ਹੀ ਇੰਦਰ ਦੇ ਜੋ ਬੱਜਰ ਹਨ | ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕਠਿਆਂ ਕਰਕੇ ਇੰਕ 
ਜਗ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਖਿੱਚ ਲਵੇ । ਪਰ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਰਗਾ ਫੇਰ ਵੀ ਉਹ 
ਕਰੜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕਠੇਰ ਹੈ | ਕਿਉਂਕਿ 
ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਸਿਆਣਿਆਂ ਦੀ ਮੱਤ ਮਾਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ | ਜੈਸੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ | 


ਰਾ ਦਾ ਤਾ 
ਧੀ `ਤਾਹਿ ਤਿਏ ਐਸੇ / ਬਾਜੀਗਰ ਬੰਦਰ ਕੌ ਜੈਸੇ / 
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ਰੋ ਕੇ ਗਧੇ ਵਾਂਗੂ ਹਿਟਕਨ ਲਾ ਸਕਦੀ ਹਾਂ । ਜਦ ਰਾਤ ਪਈ । ਰਾਜਾ ਤੇ ਪੰਡਿਤ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਆਏ, ਤਾਂ ਪਡਤਾਟੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ । ਸਵਾਮੀ ਜੀ । ਤੁਰਾਡਾ ਦਾਰੜਾ ਤੇ 
ਕੇਸ਼ ਮੈਨੂੰ ਚੰਗੇ ਨਹੀਂ ਲਗਦੇ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁਨਾਂ ਦਿਓ । ਪਹਿਲੇ ਤਾਂ ਪੰਡਤ ਨੇ ਨਾਰ 
ਨੁਕਰ ਕੀਤੀ । ਫੋਰ ਵਾਰ ਵਾਰ ਕਹਿਣੇ ਤੇ ਕੇਸ ਵੀ ਮੁੰਨ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਦਾਹੜੀ ਵੀ ਮ੍ੰਠ 
ਦਿੱਤੀ | ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਕਹਿਣ ਲੰਗਾ । ਦੇਖ ! ਮੋ ਤੇਰੇ ਕਿਤਨਾਂ ਅਧੀਨ ਰਾਂ । ਤੇਰੇ ਕਰੇ 
ਤੇ ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਮੂੰਹ ਮੁੰਨਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਸਵੇਰੇ ਸਭਾ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਕੀ ਮੂੰਹ ਦਿਖਾਉਂਗ। 
ਪੰਡਤਾਣੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ | ਤੂੰ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਕੀ ਅਧੀਨ ਹੈ । ਅੱਜ ਰਾਜੇ ਭੇਜ ਨੇ ਗਧਾ 
ਬਣਨਾ ਹੈ | ਅਤੇ ਰਾਣੀ ਨੇ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਣਾ ਹੈ । ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਗਧੇ ਵਾਂਗੂੰ ਹਿਣਕਣਾ 
ਰੈ | ਉਧਰ ਰਾਣੀ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੰਗੀ । ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਹਾਡੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਬਹੁਤ 
ਸੁੱਖ ਭੋਗ ਰਹੀ ਹਾਂ | ਪਰ ਮਹਾਰਾਜ ਮੈਂ ਗਧੇ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਕਦੇ ਕੀਤੀ । ਰਜਾ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ | ਰਾਣੀ! ਇਹ ਬਹੁਤ ਨਿਕੰਮੀ ਸਵਾਰੀ ਹੈ | ਇਸਦਾ ਮਨ ਵਿੱਚ ਖਿਆਲ 
ਨਾ ਕਰ | ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਬੇਅਤ ਹਾਥੀ ਘੋੜੇ ਬੰਗੀਆਂ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਚੜਕੇ ਦੇਖ 
ਲਈ । ਪਰ ਰਾਣੀ ਨੇ ਖੇਹੜਾ ਕੀਤਾ । ਮਹਾਰਾਜ ਮੇਨੂੰ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਗਧਾ ਬਣ ਕੇ 
ਦਿਖਾਉ। ਰਾਣੀ ਦੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਕਹਿਣੇ ਤੇ ਰਾਜਾ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਧਰਤੀ ਤੇ ਲਾ ਕੇ ਗਧੇ ਵਾਂਗ 
ਬਣਿਆ! ਰਾਣੀ ਉਸਦੇ ਉੱਪਰ ਸਵਾਰ ਹੋ ਕੇ ਅੱਡੀਆਂ ਮਾਰਨ ਲੱਗੀ | ਨਾਲੇ ਕਹਿਣ 
ਸਿ ਦਾ ਦਾ ਆ ਦਾਦ ਦਾਦਾ ਚ ਤਾਂ ਹਮ ਚ 
ਸਮੱ ਗਧੇ ਵਾਗ ਹਿਣਕਣਾ ਕੀਤਾ | ਰਾਜਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਰਾਣੀ ਦੇਖ ! ਤੇਰੇ 
ਕੇ ਲੰਨ ਦਰ 
ਦੇ ਰਿ ਆ ਰਾ ਪੰੜਿਰਂ- 
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ਦਾ ਝਾਪਲੁਸ਼ਹ 
`ਹਰਾਂ 


ਜਾਂ ਗਹਿ ਕੰ %ਸ਼ਲਾ ਹਨ, ਤਪ ਸੜੇ ਸਲਵਾਨ ॥ 
ਗੁਲਾਸ਼ ਮਿੰਘ ਵੈਰਾਗ ਕੇ; ਕਹ ਮਤ %ਕਿਮਾਨ /੧੯ 
ਪੰਡਿਤ ਗੁਲਾਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸੜੇ ਬੜੇ ਤਪਸਵੀ ਔਰ ਵਰਨ 
ਬਲ ਵਾਲੇ ਸਨ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਰ੍। 
ਜੋ ਲੋਕ ਇਹ ਕੁਛ ਵੇਖਕੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਤਪ ਦਾ, ਵੈਰਾਗ ਦਾ, ਔਰ ਤਿਆਗ 
ਦਾ ਅੰਹਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਮੂਰਖ ਹਨ । ਜੋ ਲੇਕ ਟਿਸਤੀ 
ਨੂੰ ਦੁਖ ਰੂਪ ਜਾਣ ਕੇ ਤਿਆਗਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਤਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣ 
ਨੈਣਾਂ ਦੇ ਤੀਰ ਮਾਰ ਕੇ ਵੱਸ ਵਿੱਚ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਫਿਰ ਗਿਆਨ ਨੂੰ 
ਤੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਜੋ ਅੱਗੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ | 


ਜਹਿਰ ਕਟਾਸ਼ ਨੈਨ ਸਰ ਥੋਰੈ / ਤਾਨ ਕਮਾਨ ਭੰਹ ਜੁਗ ਜੌਰੈ । 

ਮਾਰਤ ਸ਼ਰਤ 0੬ ਸਭ ਜਨ ਕੇ / ਸ਼ਗਹੁ ਸ਼ਰਤ ਨ ਧਨ ਸ਼ਨਗਨਕੋਂ / 
ਜਿਸ ਸਮ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣੇ ਦੋਨਾਂ ਭੰਹਾਂ ਨੂੰ ਕਮਾਨ ਵਾਂਗੂ ਖਿਚ ਕੇ ਨੈਣਾਂ 
__` 7 ਅੰ ਓ ਵਨ 
_____ _ “ਇਆ 
ਰ __ 
ਰ ਸਜ ਦਮ ਭਰਾ 
ਹ ਹਨ: 


ਤੇ 
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ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਆਪ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਇਤਨੇ ਦੋਸ਼ ਕਿਉਂ ਦੱਸ ਰਰੇ ਰੋ. ਦਿੱਜ ਵਿ 
ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ : ਜੋ ਮਾੜੀ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਸੰਗਤ ਹੈ । ਉਹ ਸਾਰੇ ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਨੰ 
ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਾ ਵਾਸਤੇ ਇਸਤੀ ਦੇ ਔਗੁਣ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਕੇ ਦਿਖਾ ਰਹੇ ਹਾਂ । ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੜ ਸੁਣ ਕੇ ਸਿਆਣਾ 
ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰ ਸਕੇ । ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਦਸਮ ਗਰੰਥ ਵਿੱਚ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਚਰਿਤ੍ਰਾਂ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ । ਤਾਂ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਛਲ 
ਤੋਂ ਬੱਚ ਸਕੇ । ਸੇ ਅੱਗੇ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ : 


੮੩੩੪ 


ਦੋਹਰਾ 
ਧਰਮ), ਅਰਥ, ਅਰ ਮੋਖ ਕੌ ਨਾਰ #ਗਾਰਤ ਏਨ / 
ਸਭ ਅਨਰਥ ਕੌ ਮੂਲ ਲਖ ਤਜ ਤਾਹਿ ਹਵੈ ਚੇਨ / 


੧ < 


` ਅਰਥ : ਜੋ ਚਾਰ ਪਦਾਰਥ ਹਨ | ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਅਰ ਮੁਕਤੀ ਤੇ ਕਾਮਨਾਂ, 

ਇਸਤ੍ਰੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਿਸਚਯ ਕਰਕੇ ਹੀ ਚੰਗੀ ਤਹ ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਤਾਂ ਤੇ ਸਾਰੇ 
ਪਾਪਾ ਦਾ ਮੁੱਢ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰੇ, ਜਾ ਵਿ 
ਰਾ ੬ ਹਂ ਹਨ, ਸਦਾ 
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ਨ ੫੬ &,' ' ' 


ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਹਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵੀਰਜ ਬੁਹਤਾਰੁਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਦਾ ਚਿਰਰਾ ਕਣ 
ਪਾਤ ੁਪ ਹੇ ਜਦ ਹੈ । ਜਗ ਸਾਸਤਨ ਗਿ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ 
ਵਗ ਸਰਰ ਦਾ ਰੰਗ ਚਮਕਟ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਚਰ ਜਤ 
ਹੈ | ਨਤ੍ਰਾਂ ਵਿੱਚ ਖੁਮਾਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੇ । ਜੋ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ | ਉਸਦਾ 
ਮਨ ਵੀ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਇਤਨਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਚੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਹਰ ਇੰਕ ਮਨੁੱਖ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਵੱਲ ਵੇਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । ਜੈਸੇ ਬਾਬਾ ਕਰਮ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਹੇਤੀ ਮਰਦਾਨ ਵਾਲੇ | ਜਦ ਉੱਪਰ ਚਿਹਰਾ ਕਰਕੇ ਸੰਗਤ ਵੱਲ ਵੇਖਿਆ 
ਕਰਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਹਿੰਮਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪੈਂਦੀ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਵੱਲ ਸਾਹਮਣੇ ਵੇਖ ਸਕੇ। 
ਜੱਦ ਨੇਤੁ ਨੀਂਵੇ ਕਰ ਕੇ ਬੈਠਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਸੰਗਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਸੀ ।ਇਸ 
ਤਾਂ ਹੀ ਸਰੀ ਹਜੂਰ ਸੰਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੱਤਰ ਇਕੱਤਰ 
ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਸੀ ਜੋ ਸਰੀਰ ਸੀ ਇਤਨਾਂ ਸੁੰਦਰ ਸੀ ਮਾਨੋਂ ਹੁਣ ਚੀ ਰੂੰ ਦੇ 
ਵਿਰੋਂ ਲਪੇਟਆ ਹੋਇਆ ਕੱਢਿਆ ਹੈ | ਅੰਗ ਅੰਗ ਵਿੱਚ ਸੁੰਦਰਤਾ ਭਰੀ ਹਈ ਸੀ। 
ਔਰ ਬੱਚਿਆ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਰਗਾ ਕੋਮਲ ਸਰੀਰ ਸੀ ਆਓਗਲ=--- ਨ 
ਲੇਪ ਉਹ ਹਾ ਤਾ . ਤ 
ਵੱਲ ਦੇਖਦੇ ਸਨ ਆਂ ਹਰ ਦੀਨਾ ਜਦ ਨੱਤ ਦਾ ਠ 
ਤਰਹ ਹੀ ਸੰਤ ਕਿ 


5।। 58000 0800 50101 0 €00॥ 


(3101੫1500)601181.60।। 


5।। 58000 3300 50101 .। 0੧ ੧3॥101੫1500੫)60113.60।। 


`ਦ੭#ਤ ਰਹ ਖਦਨੀ 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਉੱਸ ਮੁੰਦਾ ਦਾ ਕੀ ਸਰੂਪ ਹੈ । ਜਿਸ ਨੂੰ ਜੋਗੀ ਕੋਲ 
ਬੀਰਜ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਔਰ ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਜੁੰਦੇ ਰਨ ? 
ਉੱਤਰ : ਇਹ ਮੁੰਦਾ ਜੋਗ ਸ਼ਾਸਤਰ ਵਿੱਚ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਰਨ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੋਗੀ ਲਕ ਕਰ ਕੇ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਰਿਧੀਆਂ 
ਸਿਧੀਆਂ ਔਰ ਤਾਕਤਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ,। ਔਰ ਮੁਕਤੀ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਰਨ । 
1. ਮਹਾ ਮੁਦਰਾ 2. ਮਹਾ ਵੇਧ 3. ਖੇਚਰੀ 4. ਵਿਪਰਿਤ ਕਰਣਿ 
5. ਵਜਰੇਲਿ 6. ਸ਼ਕਤੀ ਚਾਲਨ _7. ਭੂਚਰੀ 8. ਚਾਚਰੀ 
9. ਅਗੋਚਰੀ 10. ਤੇ ਉਨਮਨੀ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਚਾਰ ਬੰਧ ਰਨ| 
1. ਮੂਲ ਬੰਧ 2. ਜਾਲਧਰ ਬੰਧ 3. ਉਦਯਾਨ ਬੰਧ ਅਤੇ 4. 
ਮਹਾ ਬੰਧ | ਇਹਨਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਅੰਡ ਅੰਡ ਕਿਰਿਆ ਔਰ 
ਅੱਡ ਅੱਡ ਫਲ ਹਨ | ਇਥੇ ਅਸੀ ਖੇਚਰੀ ਮੁੰਦਰਾਂ ਦਾ ਕੂਝ 
ਹਾਲ ਮਿਖ? ਹ । ਅਜਿਹਾ ਅਜਾ ਰਿ 
ਨੂੰ ਉਲਟਾ ਕੇ ਸੰਘ ਵਿੱਚ ਫਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਔਰ ਸਵਾਸ ਅ 4 
ਜਾਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਰੈ 
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ਦਾ ਨਾਮ ਯੁਤਯ ਹੈ । ਖੱਧੀ ਨਾਸ ਦੁਆਰਾ ਸਵਾਸਾਂ ਨੂੰ ਚੈਠਾਂ 
ਉਤਾਰਨਾ, ਇਸ ਦਾ ਨਾਂ ਰੇਚਕ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਪੁਰਾਣਾ ਯਾਮ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੋਗੀ ਇਕਾਂਤ ਗੁਫਾ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਇਸ ਛਾ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ।ਤ ਹਲ ਹਲ। ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਨੂੰ ਘਣਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ | ਅਰ ਜਦ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਗਰਮੀ ਆ ਫਰੀ 
ਹੈ | ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਜਧਾਨ ਨੂੰ ਉਲਟਾ ਕੇ ਸੰਘ ਵਿੱਚ ਲਾਉਣ 
ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਕ ਹਫਤਾ ਦੁੱਧ ਤੇ ਘਿਉ ਨੂੰ 
ਪੀ ਕੇ ਆਪਣਾ ਨਿਰਵਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ | ਅਤੇ ਫੇਰ ਦੋ ਤਿੰਨ ਵਿਨ 
ਕਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਾਂਦਾ ਪੀਦਾਂ, ਅਰ ਆਪਣੇ ਮੇਦੇ ਤੇ ਅਤੜੀਆਂ 
ਨੂੰ ਹਵਾ ਨਾਲ ਭਰ ਕੇ ਸਿਧ ਆਸਣ ਲਾ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ 
ਔਰ ਲੈਮਾ ਸਾਹ ਪਿਚਦਾ ਹੈ । ਔਰ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਸਵਾਸ ਨੂੰ `` 
ਅੰਦਰ ਖਿਚ ਕੇ ਫੇਫਤਿਆ ਵਿੱਚ ਭਰ ਲੈਂਦਾ ਰੈ । ਔਰ ਜੀਤ 
ਨੂੰ ਸੰਗ ਵਿੱਚ ਫਸਾ ਕੇ ਸਵਾਸਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ਬਾਹਰ ਗਰ 
ਆਉਣਾ ਦਿੰਦਾ । ਔਰ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਜੋ ਨਿਗਾਹ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਦੋਹਾਂ 
ਭਰਵੱਟਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਜਮਾਂਉਂਦਾ ਹੈ | ਭਾਗ ਹਿਸਾ 
ਤਾਨ ਨੂ ਹਰਿਆ 
. ਸਲ ੨ ਕੀ ਝਮਕਦ, ਇਸਦਾ ਭਾ 


। ਚਾਰੇ ਉਰ 


ਕਹ." . 


ਪੰ 
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ਹੈ ਉੱਸ ਦਾ ਲਹੂ, ਪਾਣੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੁਦਰਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ 

ਜੋ ਉਸ ਦਾ ਥੁਕ ਚੁੰਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਆਖਦੇ ਹਨ, 

ਕਿਉਂਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਭੱਠੀ ਸਿਰ ਨੂੰ ਮੈਲਦੇ ਰਲ! ਜੋ ੂੰਗ ਵੇ 
ਵਿਚ ਥੁਕ ਜਾਂ ਲਾਲਾਂ ਡਿਗਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਸਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀਆਂ 
ਸੁਦਾਂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਖੇਚਰੀ ਮੁੰਦਰਾ ਨੂੰ ਕਰ ਕੇ ਜੋਗੀ ਮੂਕਡ 
ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਜੋਗੀ ਲੋਕ ਖੇਚਰੀ ਮੂੰਢਾ 
ਦੁਆਰਾ ਬੀਰਜ਼ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਜੁੰਦਾ 


ਹੈਂ | 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਜੋ ਲੇਕ ਵੀਰਜ਼ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੀ ਰਾਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 


ਉੱਤਰ : ਸੋ ਅੰਗੇ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 

“ਅਸਟ ਨਿਹ ਜੇ ਹਾਰਤ ਜੰਗੀ 
#੫੬੧-੫੫੯=੧=- ਸ਼ ਸਕ ਆ ਨ ।` ਤਾ ਇੱ 
ਦੀਆਂ ਜੋ ਗਿਆਂ ਸਿੱਤਿਰਰ ਚੇ ਜ ਕਰ । ਤਾ ਰ 
ਫਲ ਹੈ । ਜੋ ਰ 


ਅਤਿ ਉ 


੨ ਪੀ 8੫, .'ਇ.=- "ਦਾ 
1 # 
(ਲਾ 
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ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਧੀਨ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੀ ਕੇਵਾ ਔ਼ 
ਸਤਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ | ਜਿਵੇਂ ਤੇਤਾ ੫-੭7ਟਿਆ ਹੋਦਿਆਂ ਬੋਲਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਡ ਰ੍ 
ਹੀ ਜੋ ਕੁੱਛ ਤੀਵੀਂ ਸਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਤਹਾਂ ਹੀ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਗਾਲਾਂ ਕੱਢਣ ਔਫ਼ 
ਮਾਰਨ ਤੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੈਸੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । 
ਜਿਓਂ ਨਆ ਪਿੰਜਰੇ ਮੱ ਸ਼ੰਧਵਾ // ਨਿੰਮ? ਸ਼ੋਲਤ ਨੁੱਹ ਅਸੁਧ ਵਾ ( 
ਤੌਸ਼ ਜੋ ਕਿਫ ਨਾਰ ਸੈਖਾਵਤ // ਸੰ ਗਰ “ਤੇ ਆਤ ਹੰ ਸਨਾਵਤ / 
ਸਿੱਖੇ ਹੋਏ ਤੋਤੇ ਵਾਂਗੂੰ ਜਿਵ ਇਸਤਰੀ ਸਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ । ਉਵੇਂ ਹੀ ਮਾਤਾ 
ਪਿਤਾ ਔਰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਨਿਰਾਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ | ਇਹ ਸਭ ਕੁੱਝ ਕਾਮੀ ਪੁਰਖ ਕਾਮ 
ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਭਲ ਸੁਰ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
ਜੈਸੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਕਾਮ ਦ੪' ਯੋਂ ਨਗਹਿ ਸ਼ਿਗਵਤ / ਪੁਕਟ ਆਗ ਸ਼ੋ ਤਿਯ ਜੋਵਤ / 
ਯਾਂ ਤੈਂ ਅਤ ਸਰੂਪ ਤਿਯ ਦੁਖਦਾ/ ਤਾ ਕੇ ਤਿਆਗ ਕਹਤ ਮੁਨੀ ਸੁੱਖਦਾ/ 
ਅਰਥ : ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਮੀ ਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ ਕਾਮ ਸਦਾ ਹੀ ਦੁੱਖ ਦਿੰਦਾ ਰੈਂ | _ 
ਜੋ ਬਾਰ ਬਾਰ ਦੁੱਖ ਰੂਪ ਇਸਤਰੀਆਂ ਹਨ | ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈਂ | _ 
੬੨੬. ਰੂ [ਕਕਨ ਕਰਦੇ ਚਨ | ਤਹਿ ਨਾਇ ਪਹਾਈੀਆਂ ਨਕ ਅਤਰ 
ਤਾਂ ਤੇਂ ਜਿਵੇਂ ਰੇ ਤਬ ਆਣ 
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। ਦਪਮਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਕਾਮੀ ਪੁਰਖ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸਤਰੀ 
ਦਾ ਹਰ ਅੰਗ ਅੰਗ ਸੁੰਦਰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ਅਰ ਕਈ ਉਪਮਾ 
ਦੇ ਕ ਉਨਾਂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜੈਸੇ ਲੱਤਾ ਆਦਿਕ 
ਜੋ ਹਨ | ਉਹ ਮਾਨ ਕਲ ਦੇ ਥੰਭੇ ਹਨ | ਨੀਲ ਕਮਲ ਵਰਗੀਆਂ 
ਸੰਦਰ ਅਖੀਆਂ ਹਨ | ਇਉਂ ਹਰ ਇੱਕਲੇ ਇੱਕਲੇ ਅੰਗ ਢੀ 
ਵਡਿਆਈ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਪਰ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਅੰਗੁਣ ਨਰੀਂ` 
ਦੇਖਦੇ । 

ਸਵੇਯਾ 
ਮੁੱਖ ਚੰਦ ਸਰੋਜ ਮਨੋ ਅਖੀਆਂ ਦੁਤਿ ਦਾੜਮ ਦੰਤਨ ਹੇਰ ਲਜਾਈਂ 1 
ਜਗ ਕਾਮ ਨੈਦਾਘ ਤਪ ਜਨ ਜੋ , ਇਗਿ ਸ਼ੈਂਚ ਸੁਧਾ ਤਿਨ ਤਾਪ ਮਿਟਾਈ[ 
ਨਭ ਚੰਦ ਕਲਾ ਜਨ ਤੂਮਿ ਆਈਂ, ਇਨ ਪਖਨ ਤੋਂ ਮਨ ਮੱ ਬਿਗਸ਼ਾਈਂ / 
ਸ਼ੂ ਗੁਲਾਬ ਪਿਖੇ ਮਧੁ ਨੂਗਤ ਸੰ, ਮਲ ਨੂਤ੍ਰਤਾ ਨਹਿ ਦੇਤ ਇਖਾਈਂ / 


ਭਈ ਗੁਲਾਬ ਸੰਘ ਜੀ ਕਥਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਾਮੀ ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਇਸਤਰੀ 
ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਮਲ ਮੂਤਰ ਗੰਦਗੀ ਨੱਕ ਵਿੱਚ ਸ਼ੀਡ, ੫੨“ 
ਨੂੰ ਤਾਂ ਵੇਖਦੇ ਨਹੀਂ ਰਲ ਔਰ ਰੌਰ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਦਿਨ ਰਾੜ ਉ ਫੋਪਮਾ ਕਰੀ ਜਦੋ 
ਹਨ ਜੈਸੇ ਮੁੱਖ ਚੰਦ ਵਰਗਾ, ਮਿ ਮ 
ਜੋ ਅਨਾਰ ਦੇ ਦਾਣਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਆ 
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੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ || 
“ਮਨੁਖ ਲੁਹਮਚਰਜ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਧਾਰਨ ਕਰੇ” 


ਪੁਸ਼ਨ : ਇਸਤਰੀ ਵਲੋਂ ਨਫ਼ਰਤ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਬ੍ਰਹਮਚਰਜ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ 
ਧਾਰਨ ਕਰੇ ? 
ਉੱਤਰ : ਜੋ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮਚਰਜ ਦਾ ਸਰੂਪ ਕਥਨ ਕੀੜਾ ਰੈ । 
ਜੋ ਮੈਥਨ ਹੈ | ਉਸ ਵੱਲ ਬੱਚ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਰੀ 
ਬ੍ਹਮਚਰਜ ਹੈ । ਸੋ ਅੰਗੇ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ | 
ਮੈਥਨ ਆਸ਼ਟ ਪੁਕਾਰ ਜੰ ਨਾਥ ਕਹਿਓ ਸੁਰਤੀ ਮਾਹਿ // 
ਇਨ ਤੇ ਨੈਂਜ ਸਿਪਗੰਤ ਜੋ _ਬੁਹਮਚਰਜ਼ਕਹਿ ਤਾੰ ਹੇ / 
ਜੋ ਸਾਸਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਅੱਠ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਮੈਥਨ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ | ਇਸ ਤੋਂ 
ਉਲਟ ਰਹਿਣਾ | ਭਾਵ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਨਾ ਫਸਣਾ ੬੨੨੧“ ਸਾ ਜ਼ 
ਹੈ | ੭| 2 
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ਵੇ ਕਦਰ 


ਨਿਮਖ ਕਾਮ ਨੁਆਦ ਕਾਰਟਿ ਕਟੇ 'ਇਨਸੁ ਦੁਖ ਪਾਵਰਿ 
ਘਗੰ ਮਹਤ ਰੰਗ ਮਆਾਟ/ /ਫ/ਹ ਸ਼ਗੰਰ ਥਹੁਰਿ ੫ਪਛੁਤਾਵਹਿ // ੧ ॥ 
ਇਕ ਨਿਮਖ ਮਾਤਰ ਦਾ ਤੇਰਾ ਜੋ ਸੁਖ ਹੈ ।'ਉਸ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਬੇਅੰਤ ਦੁੱਖ ਛਿਪਿਆ 
ਰੋਇਆ ਹੈ | ਔਰ ਧਨ ਦੇ ਨਾਸ਼ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਔਰ ਤੇਰੀ ਸੰਗਤ ਕਰਕੇ ਮੂੱਖ 
ਚੰਚਲ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੇ । ਵੱਡੇ ਛੋਟੇ ਨੋਚ ਊਚ ਵਿੱਚ ਤੇਰਾ ਵਾਸਾ ਹੈ । ਇੱਕੋ 
ਜੀਜਾ ਹੈ ।ਜਿਧੇ ਤੇਹਾ ਬਨ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਹ ਸਕਦਾ । ਸਤ ਸੰਗਿ ਬਿੱਗ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਓਟ ਲੈ ਕੇ ਤੇਰਾ ਭੈ ਡਰ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਔਰ ਤੇਰੀ ਸੰਗਤ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ 
ਦਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹੰ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਜਸੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਰਨ “ਰਾ 
ਕੋਧ ਕਾਇਆਂ ਕੋਗਾਲੈ [ਜਿਉਂ ਕਚਨ ਸੇਹਾਗਾ ਢਾਲੇ |” ਦੱਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰ ਰਮਕਲੀ॥ 
ਕਾਮ ਤੇ ਕ੍ਰੋਧ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਂ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ | ਜਿਵੇਂ ਸੇਨੇ ਨੂੰ ਸੁਹਾਗਾ 
ਗਾਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ | ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬੱਚ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਧਨੈਂਤਰ 
ਵੈਦ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮਚਰਜ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ | ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਾ ਕੋਈ 
ਰੋਗ ਤੇ ਨਾ ਬੁਢੇਪਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ | ਸਰੀਰ ਸੁੰਦਰ, ਮਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਔਰ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਇਹ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਰਨ | ਜੋ ਸੰਜਮ ਵਿੱਚ 
ਰਹਿ ਕੇ ਬ੍ਰਹਮਚਰਜ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਾ ਹੈ | ਆਯੂਰਵੈਦਿਕ ਦੇ ਸੁਸਰਤ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿੱਚ _ 
_ਲਿਖਆ ਹੈ ਜੋ ਮੱਕੜ ਖਾਦ ਹੈ ਉਹ ਹਜ਼ਮ ਰੋ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਰਸ ਬਣਦਾਰੈ| 
ੈਸ ਤੋਂ ਪਿਛੋ ਮਾਸ, ਚਰਬੀ, ਹੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਸਜ ਬਣਦੀ ਹੈ| ਤਂ ਵਰ ਬਣਦਾ _. 
_____  “ ਦੀਕਲਲਆਅਲ= 
ਰਣਾ ਹੈ 1੩ ਮਕਟਰ ਬਨ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਸਾਇੰਸ ਆ 


੩ ਆਓ ਆ ਛੱ ੬੨੬੬ ਕਾ  ਫਰੈਂਕ ਦੀ ਰੂ & ਰੱ 
'੮0।੯%੧. 
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ਜਾਸਜੂਤ ਆਤਮ ਲਪਦਸ਼ 
ਜ਼ੰਵਨ ਨਾਲ ਇਹ ਤੱਤ ਵਧਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਵੈਦਿਕ ਔਰ ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਨਵੀਨ ਖੋਜ਼ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪਹਿਲ ਹੀ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਚੈ । 
ਕਾਮ ਕੌਧ ਕਾਇਆ ਕੌ ਗਾਲੈ // ਜਿਉਂ ਕੰਚਨ ਸੋਹਾਗਾ ਢਾਲੈ॥ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਮ ਜਿਹੜਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਗਾਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਂਭ 

ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਹਰ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪਰਾਈ ਇਸਤਰੀ 

ਦੀ ਕੰਤਤ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਯਥਾ ਵਾਕ ਹੈ “ਪਰ ਵੇਲਿ ਨ ਜੋਰਹਿ ਕੰਤ ਤੂੰ ॥ 
ਐ ਮਨੁੱਖ ਜੇ ਤੂੰ ਪਰਾਈਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਵੱਲ ਨ ਵੇਖੇ ਤਾਂ ਤੂੰ ਖੁਦ ਹੀ ਰੱਬ ਰੂਪ ਹੈ। 
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ || ਪਰ ਘਰ ਜੋਹਿ ਹਾਟੇ ਹਾਣਿ । ਪਰਾਏ ਘਰ ਪਰਾਈ 
ਇਸਤਰੀ ਵੱਲ ਦੇਖਿਆਂ ਘਾਟਾ ਹੀ ਘਾਟਾ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਾੜੀ ਸੰਗਤ 
ਤੋ ਬੱਚੇ | ਜੈਸੇ ਤੁਸਲੀ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ (“ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਮਦ ਲੋਭ ਕੀ ਜਉ ਲੈ 
ਮਨ ਮੇਂ ਖਾਨ | ਤਉਂ ਲਉ ਪੰਡਿਤ ਮੂਰਖੇ ਤੁਲਸੀ ਏਕ ਸਮਾਨ ।) ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਅੰਹਕਾਰ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਮੂਰਖ ਤੇ ਪੰਡਿਤ ਦੋਨੋਂ ਇਕ ਸਮਾਨ 
ਹੀ ਹਨ | ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਜੋ ਬਿਖੈ ਰਸ ਹਨ | ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਹਨ । ਜੇ ਕਹਤ ਕਬ ਜੀ ਮੀ ਰਗ ਖਿੱਚ ਕਥਨ ਅਕਲ 
ਛੋਡਿ ਬਿਖਿਆ ਰਸ ਇਤੁ ਸੰਗਤਿ ਨਿਹਚਉ ਮਰਣਾ || ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ | ਜੋ 
ਸ਼ਬਦ, ਸਪਰਸ਼, ਰੂਪ, ਰਸ, ਗੰਧ, ਇਹ-ਜੋਬੰਜ ਕਿਤੇ ਹਨ ਵਹਾ ਦਾਦ 
ਜੇ ਨਰ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਕਰੂਰ ਹੀ ਮਾ ਚੋਗ । ਯਾ 
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"ਦਬ ਦ,ਭ 


ਤਾ ਫਿਰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਹਾਤ; 


ਪਾ . ਰ੍ [ਹਣ ਲੰਗ ਫੇਰ 
ਗਿ ਤੋ ਯੰਮ ਲੇਟਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ | ਜਿਸ ਕ; 


ਹਕ ਆਪਣਾ ਬਚਾਓ 


ਰੋ ਸਕੇ | ਬੁੱਧ ਜੀ ਦਾ ਚੇਲਾ ਜੋ ਨੌਦ ਸੀ । ਉਸ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਵੀ ਅਰ 
ਜੀ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਭਿਕਸ਼ੂ ਚੇਲੀਆਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ । ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਉੱਤਰ 
ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਐ ਨੰਦ ਜੇ ਕਰ ਮੇਰੀ ਸਿੱਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਔਰਤਾਂ ਵਿੱਰਕਤ ਨਾ 
ਬਣਦੀਆਂ ਤਾਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਵਰਿਆਂ ਤੱਕ ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ । ਪਰ ਹੁਣ 
ਜੇ ਔਰਤਾਂ, ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਭਿਖਸੂ ਬਣ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਤਾਂ ਇਰ ਜੋ 


ਆਪਨਾ ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਹੈ ਕੇਵਲ ਪੰਜ ਸੌ ਵਰਿਆਂ ਤੱਕ ਹੀ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗਾ ੍ 
ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਸੀ ਜੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਵਿੱਰਕਤ ਨਾ ਬਣਦੀਆਂ। ਈਸਾ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਵੇ ਔਰਤ ਮੇਰੇ ਨਾਲੇ ਤੇਰਾ ਕੀ ਕੰਮ, ਭਾਵ ਮੇਰਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀਂ 
_ ਹੈ | ਇਸਲਾਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਅਰਬ ਵਿੱਚ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵੇਚਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, 
ਰਾ ਰਸ ਸਰਨ 0 ਮਹ ਮੁਹ ਮਰਦ. ਟਾਨ (ਆਗਰਾ 
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ਮਹਲਾ ; 

ਗੰਡ ਜੰਮੰਨਐ ਗੱਡੇ ਨਿ#ਆ ਗਤ 

ਭੰਡਹੁ ਹੱਵੈ ਦਸਤਾ ਭਾੰਡਾਹੁ ਰਾਟ 

ਭੰਡ ਮੁਆ ਭੰਡੂ ਭਾਲ#% ਭੰਡ ਹੋਵੈ ਥੰਧਾਨ // 

ਸ਼ੋ ਸਿਉਂ ਮੰਦਾ ਆਖੀਆ ਜਿਤ ਜੰਮਹਿ ਰਾਜਾਨ । 

ਭੰਡਹੁ ਗੰ_ਭੰਡੂ ਉਪਜੈ ਭੰਡੇ ਬਾਝ ਨ ਕੋਇ / 

ਨਾਨਕ _ਭੱਡੰ ਸ਼ਾਹਰਾ ਏਕੰ ਸਚਾ ਸੋਇ 1 

ਜਿਤ ਮੁਖ ਸਦਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਭਾਗਾ ਰਤੀ ਚਾਰਿ _/ 

ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਤਤ ਸਚੈ ਦਰਥਾਰਿ _/5// 

ਇਉਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਜਿਸ ਇਸਤਰੀ ਤੋਂ ਰਿਖੀ, 

ਪੇਦਾ ਹੋਏ ਹਨ, ਫਿਰ ਉਸਨੂੰ ਮਾੜਾ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ, ਇਹ ਕਿਹੜੀ ਸਿਆਣਪ ਹੈ | ਜੇਸੇ 
ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਦੌਲੇ ਸ਼ਾਹ ਦੇ ਮੁਰੀਦ ਜਹਾਂਗੌਰ ਨੇ __ 
-<<੬੬ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਔਰਤ ਕੀ ਤੇ ਫ਼ਕੀਰੀ ਕੀ, ਭਾਵ ਕਿ ਔਰਤ ਨੂੰ ਨਾਲ ਰ 
ਕੇ ਤਾਂ ਫ਼ਕੀਰੀ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ ਔਰਤ ਈਮਾਨ, ਰ 
ਤਮ ਨਕ ਿ4ਨ ਨਮਆਂ 


ਤੂੰ <-3-- 


ਡਾ ਹ ਪੱਤਰ 
੧ ੫ 


ਪੁ ੨ 
੦ ੨. ਅਲ ੧ ੭ 
“੨੫੦੦ --<- ਆ 
ਦਾ ਲਾ 


ਇੰ 
ਦਿ 
੩ 
੬ 
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੫ ਹਦ ਚ 7 ਦਹ ੯ 
ਤੌੰਬਚ ਸਕ, ਸ ਇਸ ਤਰੀਕੇ 6ਾਲ ਸਸਾਰ ਵਿਚ ਸ਼ਿਬੇਕ ਤੇ ਲੈਗੜ 
ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਸੁਖ ਸ਼ਾਤੀ ਨਾਲ ਥਿਤੀਤ ਕਰੇ । 


ਪਸ਼ਨ : ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਕੀ ਲੱਛਣ ਹਨ ? 


(ਆ) ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ 


ਰੇ 


ਉੱਤਰ : ਦਹਰਾ 


ਨਾਮ ਆੜ੍ਹ ਨੁਖ ਆਵਨ ਕੈ ਭੂਲ ਨ ਇਨ ਅਨੁ ਰਾਗ / ੨੦1 

ਅਰਥ : ਜੋ ਬਰਮ ਲੋਕ ਤੇ ਇੰਦੂ ਲੇਕ ਦੇ ਸੁਖ ਹਨ ਏਨਾਂ ਵਿੱਚ ਭੁੱਲ 
ਕੇ ਵੀ ਸੁਖ ਨ ਜਾਣੀਏ | ਸਭ ਦੁਖਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲੇ ਹੋਏ ਹਨ । ਕੁੱਤੇ ਦੀ ਗੰਦਗੀ 

ਵਾਂਗ ਜਾਣ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰੇ ਜੋ ਇਸ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸੂਖ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਮਾਤ੍ਹ ਭੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਦੇ ਭੁਲ ਕੇ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ 
ਰਿ ਤ- = ਨਟ ਦਾ ਮਾਨ ਪਰਤ ਵਰ 


ਚ ਪਲ 
ਲਾ ਆ 
ਸਕ ਘਅ# - 
੬ . 3? ਤਾ ਇ 
ਸਿਤ 
ਕੂ ਐਲ << ਕਸ 
੩ - 4 ਉਤ 'ਦਹਫ 
ਲੀ ਰਾਮ ਲੁ ਦਿਲਾ ਦੀ % 
। “ਸਾ : 
ਲਿ.੭-- - ਉਤ ਦਾ 
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ਸਿੰਗਾਰ ਔਰ ਤਮੋ ਗੁਣੀ ਆਹਾਰ ੨੮੦ ” ਗਲ: 
ਮੰਦਰਾਂ ਦੀ ਇੰਛਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣਾ ਕਹੇ । % ਇਸਤਰੀ. ਦੀ 
ਵਡਿਆਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗ੍ਰੰਥ ਹਨ | ਜੈਸੇ ਕਕ ਸ਼ਾਸਤਰ ਆਦਿਕ ਔਰ ਲੰ& 
ਨਾਵਲ ਔਰ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਬਾਤਾਂ ਕਰਨੀਆਂ । ਦਿਸ ਰੀ 
ਨਾਲ ਲੈਣ ਦੇਣ ਦਾ ਵਿਹਾਰ ਔਰ ਲੇਭ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ, ਕਾਮ, ਦਹ ਜੋ ਕਲੰਦਰ 
ਦੇ ਸਾਮਾਨ ਜੀਵ ਨੂੰ ਨਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਹੀ ਤਿਆਗ 
ਕਰੇ | ਫਿਰ ਪੂਰਾ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਮਹਾਤਮਾ ਨਿਹਚਲ ਦਾਸ ਜੀ _! 
ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਲੱਛਣ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਥਨ ਕਰਦ ਹਨ। 
ਦੋਹਰਾ 
ਬ਼ੁਹਮ ਲੋਕ ਲੱ ਭੌਗ ਜੋ, ਚਹੈ ਸਭਨ ਕੌ ਤਿਆਗ ਰ 
ਵੇਦ ਅਰਥ ਗਿਆਤਾ ਮੁਨੀ ਕਹਤ ਤਾਹਿ ਸ਼ੈਰਾਗ // ੧੪ // 
ਅਰਥ : ਇਸ ਲੋਕ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬ੍ਰਹਮ ਲੋਕ ਤੱਕ ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਪਦਾਰਥ 
ਹਨ | ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਹੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰੇ | ਬੇਦ ਔਰ ਉਸ ਦੇ 
ਹਾ _______ 4" 
ਵ ਕਿ ਮਨ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ ਹੋਣੀ | ਕਿਉਂਕਿ 
ਛਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦ ਦਾ ਮੁੱਢ ਹੈ । ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਪੇ 


5।। 58000 0800 50101 0 €00॥ ੧੧3੧08।5॥0601160।। 


1 
[ਤ 


ਭਾਰ 


ਕੌ ਵੈਰਾਗ ਸਹਿਕਾਗੰ ਤਾਸ਼ ਭਜ ਰੇ _// ੩੩// 
ਹਾ ਗ '੮ ਨਾ ਦੰ4 
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ਹਦ ਤਤ ਲਾ ੍ 
_< ਕਿ ਵਿ 
੮7੮੭7 ਰ੍ | 

ਦਾ ਵਾ ਕੂ ਕੀ # 


ਰਾ ਰੇ “੧ ਇੱ 

ਦਾ ਮੁਖ ਹੈਂ | 1) ਤੀਬਰ ਵੇਰਾਰ ਨ 9 
੬ ` ਵੈਰਾਗ ਮਨ ਊਂ 

3) ਕਾਰਣ ਵੈਰਾਗ | ਤੀਬਰ ਵੇਰਾਗ ਮਨੁਖ 5 ਪੰਨ 


ਕਰਕੇ ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕਿਸੇ ਦੁੱਖ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਮਨ ਦੇ ਵਿੱਚ # 
ਰੱਬ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਵਾਰ ਵਾਰ ਇੱਛਾ ਪੈਦਾ ਹੋ: ਣੀ । ਦੂਸਰਾ ( 
ਤਰਤੀਬਰ ਬੈਰਾਗ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਕਾਰਣ 
ਵੈਰਾਗ ਹੈ । ਉਸਦੀ ਬਾਬਤ.ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਗੁਰੂ ਡਾ 
ਭਇਆ ਸੰਨਿਆਸੀ | ਇਹ ਕਾਰਣ ਵੈਰਾਗ ਹੈ । ਜੋ ਕਿਸੇ ਦੁੱਖ # 
ਕਰਕੇ ਹੋਣਾ । ਜੈਸੇ ਭਗਤ ਧੰਨਾਂ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ? 
ਗੋਪਾਲ ਤੇਰਾ ਆਰਤਾ || ਹੇ ਗੋਪਾਲ ਜੀ ਮੈਂ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਦੁਖੀ 7, 
ਤੇ ਧੂਅ ਭਗਤ ਨੂੰ ਹੋਇਆ ਸੀ । ਔਰ ਇਹੋ ਵੈਰਾਗ ਰਾਜੇ # 
ਭਰਥਰੀ ਨੂੰ ਹੋਇਆ । ਜੈਸੇ ਭਰਥਰੀ ਜੀ ਆਪ ਕਥਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ | 
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ਸੀ | ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਅੱਗੇ . 


119] ਉਸ ਨਕਰ 
ਦੀ ਮੀਂਤੀ ਇੱਕ ਵੇਸਵਾ ਨਾਲ ਸੀ| ਜ ₹1੨) ਦਿਸ ਦਾ ਸ਼; ਤਾ ਜਿਹਾ 
ਭੇਤ ਲੱਗਾ | ਰਾਣੀ ਸਮਝ ਗਏ ਕਿ ਮ ਮੇਰਾ ਭੇਦ ਖੌਲੂਗਾ । ਰਾਜੇ ਦੇ ਪਾਸ ਤੋਰਮਤ 


ਹਦ ਮੇਘ ਕਤ ਧੇਟੀ 'ਗਾ ਨਾਨ ਦੇਖਦਾ ਚ । ਔਰ ਰਾਜੇ 
ਭਰਥਰੀ ਨੇ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਦੇਸ਼ ਨਿਕਾਲਾ ਦੇ ਦਿਤਾ ਉਸਨੂੰ। ਰਾਣੀ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹੋਈ। 
ਅਖੀਰ ਪਾਪ ਗੁੱਝਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ | ਇਕ ਬ੍ਰਹਮਣ ਨੇ ਅਮਰ ਫਲ ਲਿਆ ਕੇ 
ਰਾਜੇ ਦੀ ਭੇਟ ਕੀਤਾ! ਉਸਨੇ ਰਾਣੀ ਪਿੰਗਲਾ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਦਿੱਤਾ । ਪਿੰਗਲਾ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਮਿੱਤਰ ਘੜੇ-ਵਾਲ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤਾ | ਉਸਨੇ ਅੱਗੇ ਆਪਣੀ ਵੇਸਵਾ ਨੂੰ 
ਦਿੱਤਾ | ਵੇਸਵਾ ਨੇ ਵਿਚਾਰਿਆ ਕਿ ਇਸ ਫਲ ਨੂੰ ਖਾ ਕੇ ਸਰੀਰ ਬੁੱਢਾ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਔਰ ਮੈਂ ਦਿਨ ਰਾਤ ਪਾਪ ਕਰਦੀ ਹਾਂ । ਕਿਉਂ ਨਾ ਇਸ ਫਲ ਨੂੰ ਰਾਜੇ 
ਨੰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਜੋ ਵੱਡੀ ਉਮਰਾ ਵਾਲਾ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਜਾ ਨੂੰ ਸੁੱਖ ਦੇਵੇ । ਇਉਂ 
ਵਿਚਾਰਕੇ ਵੇਸਵਾ ਨੇ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਲਿਆ ਭੇਟਾ ਕੀਤਾ | ਔਰ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ 
ਗੁਣ ਦੱਸੇ | ਰਾਜਾ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਇਆ ਇਹ ਤਾਂ ਉਹੋ ਹੀ ਫਲ ਹੈ ਤੀ. 
ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ । ਰਾਜਾ ਵੇਸਵਾ ਨੂੰ ਪੁਛਣ ਲਗਾ ਕਿ ਇਹ ਗਲ ਸੱਚੀ 
ਦੱਸੀਂ ਇਹ ਫਲ ਤੈਨੂੰ ਕਿੱਥੋ ਮਿਲਿਆ ਹੈ | ਵੇਸਵਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ 
ਘੜਵਾਲ ਨੇ ਦੱਤਾ ਹੈ ।ਫਿਰ ਨਾ ਹਰ 


ਨ [੨ ਰੀ 


ਲਾ 
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ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ | ਧਿਰਕਾਰ ਹੈ ਐਸੀ ਇਸਤਰੀ ਨ “ਐਸੇ ਨੌਕਰ ਨ ਨੂ ਦੀ 
ਹੈ | ਜੋ ਰਾਣੀ ਨੌਕਰ ਦੀ ਮਾਤਾ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਉਸ 
ਖੋਟਾ ਸੰਬੰਧ ਜੋੜਿਆ ਹੈ । ਔਰ ਕਾਮਦੇਵ ਨੂੰ ਵੀ ਧਿਰਕਾਰ ਹੈ । ਜੋ ਵਰੇ ਜਿਰੇ 
ਨੀਚ ਕਰਮ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੇ ਜਿਆਦਾ ਧਿਰਕਾਰ ਮੇਨੂੰ ਹੈ ।ਜੋ ਇਸਤਰੀ 
ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਿਰਦੋਸ਼ੇ ਭਾਈ ਨੂੰ ਘਰੋਂ ਕਢਿਆ। ਔਰ ਕਾਮਵੱਸ 
ਹੋ ਕੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਰਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮ ਦੇ ਵਿੱਚ ਫਸ਼ਿਆ ਰਿਹਾ। ਜਿਸਦਾ ਨਤੀਜਾ 
ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਰੂਪ ਨਿਕਲਿਆ | ਇਉਂ ਵਿਚਾਰ _ਕੇ ਰਾਜੇ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਦੁੱਖ ਤੋਂ ਕਾਰਣ ਵੈਰਾਗ ਹੋਇਆ | ਔਰ ਸਾਰੇ ਰਾਜ ਭਾਗ ਦੀ 
ਪੀਤੀ ਛੱਡ ਕੇ ਗੋਰਖ ਦਾ ਚੇਲਾ ਬਣਿਆ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ 
ਸਾਰੇ ਜੋਗੀਆਂ ਦਾ ਸਰੋਮਣੀ ਹੋਇਆ | ਇਸੇ ਹੀ ਭਰਥਰੀ ਰਾਜੇ ਦੀ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨਾਲ ਗੋਸਟ ਹੋਈ । ਜੋ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ 
ਆਸਾ ਰਾਗ ਵਿੱਚ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਆਉਂਦੇ ਹਨ | ਜੈਸੇ : 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਣ ਭਰਥਰ ਜੌਗੀ ਖੀਵਾ ਅਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰੇ / ੧; 
ਊਂ ਤਨਸਰ ਜੇ ਆਪ ਕਹਾ ਦਾ ਖਬਰ ਰਵਾ 
ਇਹ ਜਾਂਦਾ ਮਮ ਨੁ ਨਹ । ਕਰੀਬ 


__ ਜੋ ਸੰਸਾ ਪਰ ਰ 
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ਉੱਤਰ : ਮਨ ਇਕ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਤੀ 
ਪਿਆਰ ਪੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਉਸ ਦਾ ਰੁਪ ਹੀ 3 ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਢਾਰੇ 
ਕੋਈ ਚੀਜ ਮਾੜੀ ਵੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਬਾਦ ਵਿੱਚ ਦੁਖ 
ਨਿਕਲ, ਪਰ ਫ਼ਿਰ ਵੀ ਚਿਚੜ ਵਾਂਗ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਚੀ 


ਚਿੰਬੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜੈਸੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । 


ਕਬੀਰ ਮਨ ਜਾਨੋ ਸਭਾ ਬਾਤ, ਜਾਨਤ ਹੀ ਅਉਗੁਨ ਕਰੈ / 
ਕਾਹ ਕੀ ਕੁਸ਼ਲਾਤ, ਹਾਥ ਦੀਪ ਕੁਏ ਪਰੈ // 


ਔਰ ਇਸਤਰੀ ਆਦਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਔਰ ਔਗੁਣ ਦਿਖਾਉਂਣੇ ਪੈਂਦੇ 
ਅਲੀ ਗਾ ਬਰਾਤ ਹਵਨ ਜਾਲ ਤਿਨ ਮਨ ਬਰਾ 
ਰਤਾ ਨਰ ਵੈ ਵਗਣ ਗਰ ਨੀ ਕਿਟ ਹਨ , ਰ 


(4 


5।। 58000 0800 50101 0 €00॥ (3॥੧01੪85॥0)601181.60।। 


ਮੈ ਦਂਪਦੇਸ਼ 


ਰੇ ੫ ੫. ਰੇ ਰ 
ਹਾਏ ਮੇਰਾ ਪੁਤਰ ਰਾਗ ਕਿਖੇ ਚਲਾ ਕਿਥੇ ਚਲਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ | ਹਾਏ ਮੇਰਾ ਪੁੱਤਰ ਮੰਧਮਾਨ ਵੰ 'ਗਆ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਵੀ ਕੁਝ 


ਉਵ ਆ ਪਾਵਾ= 
੧11 


ਖਬਰ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਰਹੀ, ਹਾਏ ਇਕ ਦਮ ਗਏ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਪੁਤਰ 
ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਛੋੜੇ ਰੂਪ ਅੰਗ ਦਾ ਭਾਂਬੜ ਮਚ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਕ 
ਵਾਰੀ ਮੈਨੂੰ ਆਣ ਕੇ ਮਿਲੇ । 
ਸੈਯਾ 

/ਇਹ ਠੋਰ ਨ ਉਧ ਜਹਾਜ ਕੋਊ ਮਮ ਸੋਕ ਸਮੰਦਾਹਿ ਤੇ ਗਹਿ ਤਾਰੇ | 

ਸੁ ਅਸ੍ਯਾ ਤੇ ਆ ਸਭੇ ਦੁਹਿਤਾ ਕਿਹ ਠੌਰ ਗਈਂ ਨ ਅਹੇ ਕਛੁ ਸਾਰੇ । 

ਤਰਸ਼ਨਾਇਕ ਜੋ ਸੁਤਾ ਨਾਰਿ ਹੁਤੀ ਕਿਹ ਭਾਂਤਿ ਮੂਈਂ ਸਭ ਲੋਕ ਮਝਾਰੇ । 

ਬੈਨ ਭਾਗ ਸੁ ਮੈ ਦੁਖ ਭੂਰ ਭਏ ,ਇੱਕ ਬਾਰ ਮੁਏ ਸਭ ਬੰਧ ਹਮਾਰੇ / ੬ ॥ 

ਅਰਥ : ਮਨ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਕੀਰਨੇ _ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੈ | ਹਾਏ ਇੱਥੇ ਕੋਈ 
ਵੱਡਾ ਜਹਾਜ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ | ਜੋ ਮੇਨੂੰ ਸ਼ੇਗ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋ ਬਾਹਰ ਕੱਢੇ | 
ਮੈਂ ਸ਼ਕ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਡੁੱਥਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ । ਈਰਖਾ ਤੋ ਆਦਿ ਲੈ ਕੇ ਜੋ 
ਮੇਰੀਆਂ ਧੀਆਂ ਸਨ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ _ਕਿਧੱਰ ਚਲੀਆਂ ਗਈਆਂ | ਮੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤਾ ਸਾਰੀਆਂ ਇਤੇ ਕਰੀ ਮਹ ਜਈਆਂ ਹਨ ਭਾਗਾਂ ਤਰਾ ਜਿ 


(3101੫15009601181.60।। 
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ਦਾ ਆ ₹ ਦਾਦ ₹ ਦਹ ਦਾਨੀ 


ਰ ਦਹਰਾ 
ਰ ਸ਼ਾਵਧਾਨ ਮਨ ਹੋਹਿ ਪੁਨ _ਬੌਲਯੋਂ ਯੋ ਮੁੱਖ ਮੰ । 
ਰ ਕਹਾਂ ਪ੍ਰਵਿਗੰਤਾ ਨ ਨਾਰ ਮਮ ਦੇਤਾ ਇਲਾਸ਼ਾ ਨਾਹਿ ॥ ੧੬॥ 
ਮਨ ਹੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਬੋਲਣ ਲੱਗਾ ਹਾਏ ਮੇਰੀ ਜੇ ਪਰਵਿਰਤੀ ਰੂਪ 
ਜੋ ਇਸਤਰੀ ਸੀ ਉਹ ਕਿੱਖੇ ਚਲੀ ਗਈ । ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਆ ਕੇ ਦਿਲਾਸਾ ਢਿੰਦੀ 
ਦੋਹਰਾ 
ਸੁਨ ਸੰਕਲਪ ਇਗਿ ਨਰ ਅੰਤ ਲਾਗੇ ਕਰਨ ਉਚਾਰ // 
ਰ ਦੇਵ ਪੁਵਿਗੰਤ ਸ਼ ਕਹਾਂ ਅਥ ਦੂੰ ਜਗਤ ਮਝਾਰ /8੨ ॥ 
ਮਨ ਦਾ ਬਿਰਲਾਪ ਸੁਣ ਕੇ ਸੰਕਲਪ ਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਵਿੱਚ ਨੀਰ ਚੱਲ ਪਿਆ । 
ਰੋਦਾ ਹੋਇਆ ਕਹਿਣ ਲਗਾ ਹੇ ਦੇਵ ਹੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਕਿੱਥੋਂ ਢੂਢੋਗੇ । 
ਦੋਹਰਾ ਰ 
ਖੋਹ ਉਡੀ ਤਨ ਗੀ ਨੁਨੋ ਮਈ ਜਗਤ ਮੱ ਸੋਇ / ੧੩ / 
ਹੇ ਦੇਵ, ਮਾਤਾ ਪ੍ਰਵਿਰਤਿ, ਪਧਰ ਦਾਵਾ ਤਾ 
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ਸੁਣ ਕੇ ਮਨ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਹੇ ਸੰਕਲਪ ਪੁੱਤ ਤਿਸ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਵਿ 

ਦਾ ਜੋ ਦੁੱਖ ਹੈ | ਇਸਨੂੰ ਉਹੇ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । ਜਿਸਨੂੰ ਹੋਇਆ ਰੋਵੇ ਦਲ 
ਜਿਸੁ ਤਨ ਲਾਗੀ ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਅਵਰ ਕਿ ਜਾਣੇ ਪੀਰ ਪਰਾਈਆ । ਇਸ ਲਈ 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਛੇਤੀ ਹੀ ਚਿਖਾ ਬਨਾਉਣੀ ਕਰ । ਉਸ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦ 
ਹਾਂ | ਔਰ ਤੂੰ ਅੰਗ ਲਾ ਦੇਵੀ | ਜੋ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ ਦੁੱਖ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਸਨੂੰ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਟਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ | ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਯਤਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦ ਵਿਊ 

` ਮਨ ਮਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਹੋਇਆ । ਤਾਂ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਸਰੂਸਤੀ ਨੇ ਆਣ ਕੇ 
ਰਾਜੇ ਕੀਰਤਬਰਮਾ ਦੀ ਸਭਾ ਵਿੰਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ । ਔਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੀ। ਕਿ ਵਿਸਨੂੰ ਭਗਤੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇੱਥੇ ਭੇਜਿਆ ਹੈ । ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ 
ਹੇ ਸਖੀ, ਮਨ ਨੇ ਬੜਾ ਹੀ ਦੁੱਖ ਪਾਇਆ ਹੈ | ਪਰਵਾਰ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਕਰਕੇ| 
ਔਰ ਤੂੰ ਜਾ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਾਝਾਉਣਾ ਕਰ | ਜਿਸ ਬਿਧੀ ਕਰਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਬੈਰਾਗ 
ਹੋ ਜਾਵੇ । ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਯਤਨ ਕਰ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਮਨ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਵੈਰਾਗ 
ਪੈਦਾ ਕਰਾਂਗੀ । ਇਉਂ ਕਹਿਕੇ ਸਰੂਸਤੀ ਝੱਟ ਹੀ ਮਨ ਕੇ ਕੋਲ ਗਈ [ਜਾ 
੩ ਉਘੇ ਕਹਿਟ ਨਹੀ ਹੇ ਪੁੱਤਰ ਤੂੰ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੁੱਖੀ ਕਿਉਂ ਰੋਇਆ ਹੈ ਤੂੰ ਤਾਂ 
_` ੨ ਭਵ 
ਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ | ਕਿ ਤੂੰ ਸਾਰੇ ਇਤਿਹਾਸ ਪੜੇ ਹੋਏ ਹਨ | 
ਦੀਆਂ ਨ ਦਾ | ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਜੋ ਸੌ ਕਲਪ ਦੀ 


ਉਸਨ ਠੈ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | 
4. ਨਾ -“ਦਡ੧ ੧ 


੧ ਸੰ 
ਆ ੫੧ -<. 
ਲ ਦਿ ਲਾਲੂ # 
$ ਣ < ਵਸ ., 


4 ਪਹਿ 
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ਸ਼ਾ ਦ/-ਹੂਦ ਜਿਜਗਾਕ ੯੩ "7 ਤੀ 0੫ਦਸ 
ਚੌਕੜੀਆਂ ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਠ । ਤੱਦ ਇੰਦੂ ਦੀ ਉਮਰ ਪੁਰੀ ਜੁੰਦੀ 
ਰੈ | ਜਦ ਚੰਦਾ ਇੰਦ੍ਹਾ ਦਾ ਰਾਜ ਗੁਜ਼ਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬ੍ਹਮਾ ਦਾ 
ਇੱਕ ਦਿਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ! ਯਥਾ ਕਥਨ ਹੈ | 
ਚੌਦਹਿ /ਇੰਦੂ ਸਨਾਸ਼ ਕਾਲ ਲੂਹਮ ਦਾ ਇਕ ਦਿਵਸ਼ ਥਤਾਵੇ // 
ਬ੍ਹਮੇ ਦੇ ਇੱਕ ਦਿਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਚੰਦਾ ਇੰਦ੍ਰ ਰਾਜ ਕਰਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇੰਦ 
ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਦੇਵਤੇ ਦੈਤ ਹਨ | ਉਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਅੰਤ ਨੂੰ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਮਨੂੰ ਆਦਿਕ ਖੂਨੀ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਸਮੁੰਦਰ, ਜੋ ਕ੍ਰੇੜਾਂ ਪਦਾਰਥ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਇੱਕ ਖਿਨ ਵਿੱਚ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਚੋਪਈ 
ਇੰਦੂ _ਲੈ' ਸੁਰ ਅਸੁਰ ਜੰਤੇ / ਮਰੇ ਅੱਤ ਕੌ ਸਗਲੇ ਤੋਤੇ । 
ਮਨੁ ਆਇਕ ਮੁਨੈ ਮਹੀਂ ਸੁੰਦਾ / ਨਸ਼ਟ ਕਰੇ ਖਿਨ ਕੋਟ ਮੁਕੰਦਾ / 
ਇਉਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਬੜੇ ਬੜੇ ਲੇਕ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਏ | ਅਫਸੋਸ ਹੈ | ਤੇਨੂੰ ਫਿਰ 
ਰ੍ ਸਿ ਦਾਮ ਤੇ ਨਲ ਜੇ ੰਰਸ;ਨਸਰਰਾਰਰਾ ਲਅਲਾਆਰਾ 
____ _ -"-ਅਵ-ਅਆ 
___ ਅਰ" | ਨਿੱਤ 
“੧੬੭ ਆਤਮਾ ਹੈ | ਉਸ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰ। ਜੋ ਅਨਿੰਤ 


ਰੁ” ਉ ਆ ਡਾ ਤੇ ਸਿਮ ਜਾ ਰੇ 


ਦਾ | ਔਰ ਰਰਖ ਸ਼ੋਕ ਤੋਂ ਨ 
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ਰਰਨਾਗਤਮਟਾਮਾ”ਾਾ ””” ਆਤਮ ਉਪਦੇ 

ਰ ਕਿ ਮੰਹ ਹੀ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ । ਜਿਸਦੇ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਹੀਰਾ ਜਾ ਅੰਗ ਅਨ, .. 
ਪਟ ਵਿੱਚ ਬੱਜਰ ਅਗਨੀ ਬਿਜਲੀ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਵੇ । ਉਸਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਚੱਟ ਪੁੱਟ 
ਹੀ ਦੁੱਖ ਦੇ ਅੰਕੁਰ ਪੈਦਾ ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ | ਇਵੇਂ ਹੀ ਇਸਤਰੀ ਪੁੱਤ ਦੇ ਨਾਲ ਮੋਹ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਹੀ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੇਂਦਾ ਹੈ । ਮਨ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ 
ਹੇ ਦੇਵੀ ਭਾਵੇਂ ਤੇਰਾ ਕਹਿਣਾ ਸੱਤ ਹੈ | ਪਰ ਤਦ ਭੀ ਸ਼ੋਕ ਦਾ ਦੁੱਖ ਬਹੁਤ ਭਾਰਾ ਚੈ| 
ਜੋ ਅੰਦਰੇ ਅੰਦਰ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਸਾਤ ਰਿਹਾ ਹੈ | ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਣ 
ਨੂੰ ਵੀ ਤਿਆਗਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ | ਮਨ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੇ ਦੇਵੀ ਜੋ ਤੇਰੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ 
ਹਨ । ਉਹ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹਨ । ਚੰਗਾ ਹੋਇਆ ਜੋ ਅੰਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਮੈਂ 
ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਲਏ ਹਨ । ਸੁਰਸਤੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਹੇ ਪੁੱਤਰ ਜੋ ਤੁੰ ਮੋਹ ਦੇ ਵਸ 
ਹੋ ਕੇ ਆਪਣਾ ਨਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪਾਪ ਹੈ, ਆਤਮਘਾਤੀ 
ਜਗਤ ਕਸਾਈ || ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਨੂੰ ਇਤਨਾਂ ਸ਼ੇਕ ਕੀਤਾ ਹੇ | ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਮੋਹ, ਲੋਭ, 


`__ ਜ਼ੌਕਾਰ, ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਤੇਰੇ ਪੁੱਤਰ ਹਨ, ਉਹੇ ਹੀ ਅੱਜ ਤੇਰਾ ਬੁਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ |ਕਿਉਂਕਿ 
ਸੋ ਹੀ ਦੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ | ਔਰ ਤੂੰ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਮੋਹ ਪਾ ਕੇ ਦੁੱਖੀ ਹੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
/ਹਿਲਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਧਨ ਨੂੰ ਇੱਕਠਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਮਹਾਂ ਦੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ | ਫ਼ਿਰ ਕਾਮ 
ਵੱਸ ਹੇ ਕੇ ਬਹੁਤ ਪਾਪ ਕਮਾਉਦਾ ਹੈ | ਜਦੋਂ ਲੇਭ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ 
ਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਨਦੀਆਂ ਨੂੰ ਤਰ ਕੇ ਵੀ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਲੇਭ ਦੇ 


੩ ੫੫ 
2 
(ਨ, 
ਇੰ ੭ 
ਨ ਦਿਆ 
ਕਲ ' “ 
ਥੀ 
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ਪ੍ਰੇਮ ਸਹਿਤ ਦ੍ਰਿੜ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਮਹਾਂ ਮੋਰ ਚੇ, ਮੋਰ ਦੇ ਵੱਜ ਚੋ ਗੇ 


ਲਕ ਦੁੱਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮਮਤਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ 
ਕਰਕੇ ਦੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਜੈਸੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । 


ਦੋਹਰਾ 
ਗੂਹਿ ਕੁਰਕਟ ਕੋ ਖਾਏ ਮਨ, ਜਥ ਮੰਝਾਰ ਗੁਹਿ ਆਏ _1 
ਮਮਤਾ ਕੇ ਵਸੈ ਗੋਇ ਜਨ ਦੂਖ ਘਨੋ ਜਨ ਪਾਇ /4੦੨/ 
ਹੇ ਮਨ ਜਦੋ ਘਰ ਦੇ ਕੁੱਕਤ ਨੂੰ ਬਿਲਾ ਖਾ ਲਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਮਮਤਾ ਰੋਣ 
ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ | ਪਰ ਜਦੋ 
ਦੋਹਰਾ 
ਮਮਤਾ ਨੂਨ ਲੁ ਗ੍ਰਹਿ ਚਟਕ, ਮੂਸਾ ਖਾਇ ਸ਼ਿਲਾੜ // 
ਸਨ ਸਨੇਹ ਦੁਖ ਨਾਂਹਿ ਸੁਤ, ਹੋਵਤ ਹਰਖ ਸ਼ਿਸ਼ਾਲ // ੧੦੩// 
ਅਰਥ : ਘਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਚਿੜਾ, ਚਿੜੀ, ਚੂਹੇ, ਵਸਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ 
ਦੀ ਮਮਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਮਮਤਾ ਨਾ ਹੇਣ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਚਿੜੀ ਜਾਂ ਚੂਹੇ ਨੂੰ ਬਿਲਾ ਖਾ ਜਾਵੇ 
.ਲ ਆਲ ਦਵਾ ਤਰ ਦਮ 
੧ ੬ ਅਲ ੨ - 2 -- ਉਸਦੀ 
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₹ `ਲਾਣਾਡੂ ਦਾ ਦਸ 


` 


ਦਹਰਾ 
ਰ ਸ਼ਰਝ ਅਨਰਥ ਨੂ _ਲੰਜ ਸੁਤ, ਮਮਤਾ ਗੀ ਜਗ ਜਾਨ ॥ 
ਤਾਂ ਛੰਦਨ ਕੰ ਮਾਂਹ ਪੁਨ, ਕਰੋ ਯਤਨ ਮਤਿ ਮਾਨ /੧੦੪॥ 
ਅਰਥ : ਸੁਰੁਸਤੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਹੇ ਮਨ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਜਗਤ ਵਿੱਚ 
ਮਮਤਾ ਹੈ | ਇਹ ਗਲ ਸਚ ਕਰ ਕੇ ਜਾਨਣਾ ਕਰ ਜਿਥੇ ਮਮਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਊਕੇ 
ਦੁਖ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾਂ ਤੇ ਮਮਤਾ ਦਾ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਆਗ ਕਰ, ਇਸੇ ਵਿੱਚ ਰੀ 
ਸੁਖ ਹੈ ! ਜੈਸੇ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 
ਚੋਪਈ 
ਯੇ ਤਨ ਤੋਂ ਸੁਤ ਵੈ ਉਪਜਾਏ // ਕੁਰਕਟ ਮੂਸਾ ਸ਼ਮ ਕਿਮ ਗਾਏ ॥ 
ਤਾੰ ਕੌ ਨਾਸ਼ ਜਨੋ ਦੁਖ ਭਾਰ // ਕਹੇ ਸ਼ਰਸੂਤੀਂ ਬਹੁਰ ਸ਼ਿਚਾਰ // ੧੦੫// 
ਅਰਥ : ਜਿਵੇਂ ਸਰੁਸੂਤੀ ਨੇ ਪਿਛੇ ਕਿਹਾ ਸੀ, ਘਰ ਦੇ ਕੁੱਕੜ ਨੂੰ ਬਿਲਾ ਖਾ ਲਵੇ 
ਤਾਂ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਚਿੜੀਆਂ ਚੂਹੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖਾ ਲਵੇ ਤਾਂ 
ਆਦਮੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਤਾਂ ਤੇ ਮਮਤਾ ਹੀ ਦੁੱਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੈ | ਤਾਂ ਮਨ ਕਰਿਣ 
_ ਲੱਗਾ ਕਿ ਜੋ ਮੇਰੇ ਪੁੱਤਰ ਸਨ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਉਹ ਉਇ ਮਰਨ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਚਿਤ ਦੂਖ ਕਰ ਕੇ ਤੜਫ਼ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੁੱਕੜ 
੫ 
ਲਾ ਹਮ 
_` “ਉਸ ` 


_ ਮਲ ਦੁਖ ਰ 


ਦਿ ਲਾ ਚ 
ਨ ਆ ( 
੫ ਪਲ ਤੌ ੧ ਛੇ “੪ 
ਦਾ ੬ ਆ ਵੇ 
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ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਪੁੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਜਾਣ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਮੋਹ ਪਾ ਲੈਦਾ ਚੈ ਯਾ 
ਤੇ ਦੁੱਖੀ ਹੈ | ਅਰ ਜੂੰਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਮੋਹ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਤਾਂ ਤੇ ਮੋਹ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੁੱਖੀ ਹੈ । ਮਨ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਹੇ ਦੇਵੀ ਜੋ ਮੇਰੇ ਮਨ 
ਵਿੱਚ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਮਰਨ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੇਨੂੰ ਸ਼ਾਤ ਨਹੀਂ ਹੇਣ ਦਿੰਦੀ, ਤਾਂ ਸਰੁਸੂਤੀ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਤੂੰ ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਦੇਖ । 
ਚੋਪਈ 

ਪਿਤਾ ਤਨੇ ਬਾਂਧਵ ਪਤਿ ਭਾਈਂ // ਕਾਲ ਜਥੈ ਗਹਿ ਸ਼ੌਸ਼ ਲ਼ਿਜਾਈ ॥ 
ਤਬ ਨਰ੪' ਜਨ ਅੰਤ ਦੁਖ ਪਾਵੈ // ਖੋਹ ਸੈਰੋ੍‌ਗਹਿ ਧੂੜ ਰੁਲਾਵੈ // ੧੨੩ // 

ਹੇ ਮਨ ਜਦ ਜਮਦੂਤ, ਪਿਤਾ, ਪੁਤਰ, ਸੰਬੰਧੀ, ਪਤੀ, ਭਾਈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਜਦੋਂ ਸਿਰ ਤੋਂ ਫੜ ਕੇ `ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਰੈ ਤਾਂ ਮੂਰਖ ਅਤਿ ਦੁਖ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ 
। ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਟਦੇ ਹੋਏ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ ਰੋਲਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤੇ ਸਿਆਣੇ ਲੇਕ ਇਰ 
ਜਾਣ ਕੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਜਗ ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਹੈ | ਸੋ ਕਥਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ | 


ਚੋਪਈ 
ਤਾੜੇਂ ਅਰ ਇਿਗ ਤੇ ਜਲ ਬਹੇ // ਪੇਖ਼ ਸਥੇਕੀ ਯੌ ਉਰ ਕਰੇ /_ 
੨੫6 ਕਾਂ ਨੈਂ ਚੰਡ ਗਡੋ ਮਤ ਰਾਈ 0, 
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ਵਾਂਗੂੰ ਜਵਾਨ ਪੁਤਰ ਦੇ ਮਰਿਆਂ ੨ ਵੀ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਢਾ, ਤਾਂ ਤੇ 
ਵੈਰਾਗ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋੜਨ ਵ ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਸਾਧਨ 
ਹੈ | ਇਉਂ ਜਦੋਂ ਸਰੁਸੂਤੀ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਵੈਗਗ 
ਸਭਾ ਵਿੱਚ ਆ ਕੌ ਇਉਂ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ | 
ਮੇਯਾ 

ਹਾ ਖਹਿ ਏਕ ਸ਼ਿਡੰਥ ਕੀਲ, ਜਿਹ ਤੇ ਸ਼ਭ ਲੋਗ ਸੂ ਤੋਹਿ ਠਗਾਏ ॥ 

ਏ ਨਵ ਨੀਲ ਨੂ ਨੰਰਜ ਪੋਸ਼ਲ ਪਾਂਤ ਦਲ ਸਮ ਦੇਹ ਬਨਾਏ // 

ਸੌੋਟਤ ਮਾਸ਼ ਸੂ ਮੋਦ ਵਸਾ ਤਨ ਊਪਰ ਤੇ ਤੁਚ ਸਿਰ ਛਾਏ / 

ਕੈ ਕਰਣਾ ਬਸ਼ ਨਾਤਰ ਵਾਯਸ਼ ਚੀਲਖਿਆਘਰ ਜਾਤਾ ਸ਼ ਖਾਏ / ੧੧੬॥ 
ਵੈਰਾਗ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਐ ਬਰਮਾ ਤੂੰ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਭਾਰੀ ਠੱਗੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਜੋ ਸਰੀਰ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਕਮਲਾਂ ਦੇ ਹਰੇ ਪੱਤਿਆਂ ਵਰਗਾ ਤੇ ਫੂਲਾਂ 
ਵਰਗਾ ਸੋਹਣਾ ਤੇ ਨਰਮ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਜੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਕੇ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਇਸ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਲਹੂ, ਮਾਸ, ਮਿਜ ਤੇ ਚਰਬੀ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ | ਔਰ ਉਪਰ ਚਮੜੀ 
ਦਾ ਕਪੜਾ ਚਾੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਉਂ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਦਯਾ ਕਰ 
ਸੇ, __ ਵਰਗੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਲਰੂ ਮਾਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
__? ਆ 
"ਖਾਰਾ 
<< -ਉਉਲਨਲ"” 
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ਅਰਥ : ਜਿਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬਾਹਰੋਂ ਦੇਖ ਕੇ ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ ਸਮਝ ਰਿਰਾ ਰੈ ਇਹ ਸਾਗ 
ਰੀ ਮਲ ਮੂਤਰ ਗੰਦਰੀ ਤੇ ਕੂੜੇ ਦਾ ਢੇਰ ਰੂਪ ਹੈ । ਔਰ ਰੇ ਬਲਗ 
ਇਹ ਭਾਂਡਾ ਹੈ ! ਜਿਸ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਮੂਹ ਨੂੰ ਚੰਦ ਵਰਗਾ ਸੂੰਦਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਢੋ 
ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਨੱਕ ਵਿਚੋਂ ਸੀਡ ਜਾਂ ਬਲਗਮ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਘਿਰਣਾ- 
ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਔਰਤ ਬਹੁਤ ਗੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮੂਰਖ ਇਰ 
0 ਨਹੀਂ ਵਿਚਾਰਦਾ, ਕਿ ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਹੀ ਗੰਦਗੀ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੧੨੮॥ 
ਰ ਸੇ ਅੱਗੇ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 


ਭੂ ਠਾਢ” “ ਸਾਕ ਕਤਰ 
੍‌ 
॥ 
4 


ਚੌਪਈ 

ਜਿਤੇ ਲੋਕ ਸ਼ਭ ਦੇਵਹਿ ਸੋਕ // ਅਬਲਾ ਅਹਿ ਅਨਰਸ਼ਨ ਓਕ /( 

ਯਾਹਹਿ ਘੋਰ ਸੰਕਟ ਪਥ ਮਾਂਗੰ // ਹਾ ਹਾ ਜੰਵ ਅਗਧ ਲਪਟਾਗੰ / ੧੩੦// 

ਅਰਥ : ਹੇ ਮਨ ! ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਦੇਖ, ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਲੇਕ ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸਨੇ 
ਸੁੱਖ ਰੂਪ ਜਾਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ | ਬ੍ਹਮ ਲੋਕ, ਇੰਦਰ ਲੇਕ, ਸ਼ਿਵ ਲੇਕ ਔਰ ਮਾਤ 
ਲੇਕ ਦੇ ਪਦਾਰਥ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹਨ [ਔਰ ਇਸਤਰੀ ਤਾਂ ਖਾਸ ਕਰਕੇ 
ਹੈ ਹੀ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਘਰ | ਜੋ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ | ਪਰ 
ਅਫਸੋਸ ਹੈ | ਮੂਰਖ ਲੇਕ ਇਸ ਨਾਲ ਹੀ ਵਿਲ਼ੇ ਸੁੱਖ ਵਾਸਤੇ ਲੈਪਟ ਹੇ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਇਹ ਵੈਰਾਗ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਕਰਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕੁਝ ਧੀਰਜ ਆਇਆ, ਉਸਨੂੰ ਗਲ 
ਸਰ ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ | ਵੈਰਾਗ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਹੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ! ਜਿਸ ਪਰੀਵਾਰ 


ਸੋਚ ਕਰ ਰਹ ਰੇ । ਇਸਦੀ ਇਸ ਤਹ ਦੀ ਰਤ ਹੈ ਜੋ ਕਥਨ ਰ 
੬੬੨ ਕੰਤ. ਲੇ. ਭਾਨ ਦਾਤ ਪਲ % ਸਾ 


ਤਾ ਕਾਂ“ 
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__ ਰਿ ``” ਚਉਪਦੇ 
ਨਦੀਆਂ ਵਾਹ ਵਛਨਿਆਂ ਮਤਾ ਨਜੌਗੀ ਰਮ // 


ਯਾਬੈਰਖੈ ਹੇਠ ਸਭ ਜੰਤ /ਇਕਨੇ // ਇਕ ਤੱਤੇ ਇੱਕ ਥੋਲਟ ਮਿਠੇ ॥ 
ਅਸਤ ਅਦੌਤ ਭਇਆ ਉੱਠ ਚਨੇ ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਅਉਧ ਵਿਹਾਣੀਆਂ ॥ 
ਜਿਵੇਂ ਰਾਤ ਇੱਕ ਦਰਖਤ ਤੇ ਬੇਅਤ ਜਾਨਵਰ ਇੱਕਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ | ਕੋਈ ਮਿਨ 
: ਬਲਦਾ ਹੇ ਤੇ ਕੋਈ ਕਉੜਾ ਬੋਲਦਾ ਹੈ | ਜਦੋਂ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ । ਜਿੱਧਰ ਕਿਸੇ ਦੁ 
:. ਚਿੱਤ ਕਰਦਾ ਹੈ | ਉਧਰ ਹੀ ਉੱਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰੀਵਾਰਾਂ ਦੀ ਹਲ਼ਤ 
: ਰੈ | ਜੋ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 
ਜਿਉਂ ਜਲ ਬੁੰਦ ਮਘ ਗੀ ਧਾਰਾ // ਯਥਾ ਜਹਾਜ ਸੂ ਸਿੰਧ ਮਝਾਰਾ ॥ 
ਪਿਤਾ ਮਾਤ ਸ਼ੁਤ ਥੰਧ ਸੂ ਦਾਰਾ // ਮਲ ।ਿਛਰੇ ਯਾ ਜਗਤ ਮਝਾਰਾ ॥ 
ਅਰਥ : ਜਦੋਂ ਬੱਦਲਾਂ ਦੀ ਵਰਖਾ ਪੈਂਦੀ ਹੈ | ਜਲ ਦੀਆਂ ਧਾਗਾਂ ਜੋ ਹਨ 
ਨਦੀਆਂ ਦੇ ਜਦ ਵਦੀ ਕੁਨ। ਨਕ ਜਦ 
ਨ ਪਦਾ ਹੋ। ਅਨੇਖਾਂ ਨੇਕ ਉਜਦੇ ਵਿੱਜ ਮਭ ਕਰੇ ਭਨ 
ਸ ਟਾਪੂ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਨੇ ਉਤਰਨਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਉਥੇ ਉੱਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | 
ਜੇ ਅੱਗੇ ਚਲ ਪਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਟਰੇਨ, ਰੇਲ ਗੱਡੀ ਜਦੋਂ ਜੰਗਸਨ ਤੋਂ 
ਦੇ । |ਬਹੁਤ ਲੇਕ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਡੱਬਿਆ ਵਿੱਚ ਇੱਕਨੇ ਹੋਕੇ ਬੈਠੇ ਹਦ 
“੯ ਇੱ ਤਾਨ ਨਾਂ ਜਾਤਾਂ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਅੰਹ ਹਮ 
ਰਤ ਪੇਮ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਪਰ ਜਿੱਥੇ ਉਸਦਾ ਸਟੇਸ਼ਨ 
ਨੇ ` 
ਈ ਹਾਲਤ ਹੈ । ਕਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਤੇ ਕਦ 
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ਅਰਥ : ਜੋ ਪਹਿਲੇ ਪਿਤਾ ਸੀ । ਉਹ ਮਰਕੇ ਪੁੱਤਰ ਬਣ ਗਿਆ । ਔਰ ਪਿਉ 
ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਪਿੰਡ ਭਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਗਯਾ ਤੇ ਜਾ ਕੇ । ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਉਰ ਤਾਂ ਮੇਰੀ 
ਗੋਦੀ ਵਿੱਚ ਹੀ ਖੇਡ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪੁੱਤਰ ਬਣਕੇ । ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਕੇਤਿਆਂ 
ਦੇ ਬਾਪ, ਕੇਤਿਆਂ ਕੇ ਬੇਟੇ, ਕੇਤੇ ਗੁਰ ਚੇਲੇ ਫੁਨ ਹੂਏ || ਆਗੈ ਪਾਛੈ ਗਣਤੁ ਨ ਆਵੈ 
ਕਿਆ ਜਾਤੀ ਕਿਆ ਹੁਣਿ ਹੂਏ | ਇਉਂ ਇੱਕ ਇੱਕ ਘਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਕਦੇ ਪੁੱਤਰ ਕਦੇ 
ਪਿਤਾ ਕਦੇ ਗੁਰੂ ਕਦੇ ਚੇਲਾ ਬਾਰ ਬਾਰ ਜਨਮ ਧਾਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਚੋਪਈ 
ਕਬਹੂੰ ਮਰ ਪਰਲੋਕ ਸੈਧਾਵੇ // ਕਬਹੂੰ ਗ੍ਰਹਿ ਭੀਤਰ ਉਪਜਾਵੈ / 
ਝਿਨ ਗਤਿ ਜਾਨੇ ਮੁਰਖ ਰੋਵੇ // ਵਿਵੇਕੀ ਸ਼ੋਕ ਨ ਰੱਚਕ ਜੌਵੇਂ // ੧੪੦ // 
ਅਰਥ : ਕਦੇ ਤਾਂ ਮਰ ਕੇ ਪਰਲੇਕ ਨੂੰ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕਦੇ ਮੋਰ 
ਵੱਸ ਹੋ ਕੇ ਉਸੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਜਾਣੋ ਤੋਂ ਮੂਰਖ ਲੇਕ 
ਰੋਦੇ ਹਨ | ਜੋ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੈ | ਉਹ ਮਰੇ ਦਾ ਰਚਕ ਮਾਤਰ ਵੀ ਸ਼ੋਕ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ | ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਵੈਰਾਗ ਨੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਸਮਝਾਇਆ ਤਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਕੁਝ 
ਧੀਰਜ ਆਈ ਸੋ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ | 
ਚੋਪਈ 
੨ ਭੂ ਸੂਲ ਦਾਤ ਦੀ 


ਤੂੰ - 
%"= 
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ਸਰ ਦਲੂਹ ਹਕ ਦਹਾ/ ਆਤਮ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸਨਾਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਾਂਗ ਝੂਠੇ ਹਨ । ਭਰਮ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸੱਚੇ ਪਰਤੀਤ ਰੋ 
ਰਰੇ ਰਨ । ਇਉਂ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੋਹ ਤਿਆਗਣਾ ਕੀਤਾ ਹੇ । ਤ 
ਸਰੁਸਤੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਹੇ ਪੁੱਤਰ ਹੁਣ ਤੂੰ ਇਉਂ ਕਰ । 


ਦੋਹਰਾ 
ਬਤਾਂਤ ਸ਼ਕਲ _ਸ਼ੰਕੌਚ _ਕਰ, _ਵਤਸ਼ ਤੂਸ਼ਨੀ ਧਾਰ _// 
ਸ਼ਹਜਾਨੰਦ ਸ਼ੁ_ਆਤਮਾ; ਲਹੈ ਸੂਖ ਨਿਜ ਸਾਰ _// _੧੫੯॥ ੍ 


ਅਰਥ : ਹੇ ਪੁੱਤਰ ! ਹੁਣ ਸਾਰੀਆਂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਬਾਹਰੋਂ ਰੋਕ ਕੇ, ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ 
ਕਰ! ਤਾਂ ਫਿਰ ਜੋ ਸਹਿਜ ਗਿਆਨ ਸਰੂਪ ਆਤਮਾ ਹੈ | ਉਸਦੀ ਪ੍ਰਪਪਤੀ ਦਾ ਜੋ ਸੁੱਖ 
ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ |ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਤਨਾਂ ਚਿਰ ਮਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹਨ।ਉਤਨਾਂ 
ਚਿਰ ਮਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜਿਵੇਂ ਟਿਕੇ ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਸੂਰਜ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ 
ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟਿਕੇ ਔਰ ਸਾਫ਼ ਮਨ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਆਤਮ ਰੂਪ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਬਚਨ ਸਰੁਸਤੀ ਨੇ ਕਹੇ। ਓਸੇ ਸਮੇਂ ਮਨ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ 
ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਸਮਾਧੀ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਸੇ ਅੱਗੇ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸੁ ਮਨ _ਭਾਖਓ, _ਤਜੀ ਰੰਗ _ਪਗਵਿਗਤਿ _// 
-- ਤ __ “੨ - ਵਿ ਗਗੰ ਚੀਤ ਨਿਗਵਿਗਤਿ / ੧੬੨ 4 
੍ ਜਦੋਂ ਸਸਤੀ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣਾ ਕੀਤਾ । ਉਸੇ ਸਮੋ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ 
ਜੀ |ਨਿਕ ਰਵਿਰਤੰ ੀ ਪੱਖ ਨੂੰ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ | ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਪੂਰਨ 


361੮ ਚ 
ਹਦ `ਵਿੱਚ ਅਨਿਕਾਂ ਹੀ ਦ ਖ ਹਨ| ਔਰ 
= ਕਿ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ 
< = ਦਾ 7੨੪੯ ₹੨ 4 ਛ "੨ ੧ 1੦੮੯ 
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ਦਰ ਦਲ 
ਤੋਂਬਿਨਾਂ ਜਮਾਂ ਦੇ ਦੂਤ ਅੰਤ ਸਮੱ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਦੇ ਕੇ ਨਰਕਾਂ ਵਿੱਚ ਸਟਦੇ ਹਨ ।ਜਿਥ 

ਕਿਹਾ ਹੈ : _ਤਪੇ ਰਾਜ, ਰਾਜੇਂ ਨਰਕ ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਦੇਖ ਕੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਤਰਕ 
ਇਸ ਜਨਕ ਚਾਹੇ ਨਕ ਨੂੰ ਨਰਕਾਂ ਤੇ ਵਰਉਠ ਵਾਰਾ 
ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਬੋਧ ਚੰਦਨ ਨਾਟਕ ਨਾਂ ਦਾ ਗ੍ਰੰਥ 


ਬਣਾਇਆ ਹੈ | 
ਦੋਹਰਾ 


ਕੀਰਤ ਵਰਮਾ ਨਾਮ ਨਿਹ, ਭੂਪਤਿ ਖੜੇ _ਰਸ਼ਾਲ _// 

ਤਾਂਹਿ ਸਭਾ ਮੈਂ ਸੈਲ ਅਤਿ, ਆਨ ਪਰਧਾਨ ਗੁਪਾਲ // ੯ / 
ਅਰਥ : ਇਕ ਕੀਰਤ ਵਰਮਾਂ ਨਾਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸੀ ਜੋ ਬੜਾ ਰਸਾਂ ਦਾ ਘਰ ਸੀ| 
ਉਸ ਦੀ ਸਭਾ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਉਤਮ ਮਤ ਵਾਲਾ ਗੋਪਾਲ ਚੰਦ ਨਾਂ ਵਾਲਾ ਸਰਿਸ਼ਟ 


ਵਜ਼ੀਰ ਸੀ | 
ਦੌਹਰਾ 
ਬਰਖ ਏਕ ਨਾਟਕ ਤਹਾਂ, ਭਯੋ ਸ਼ ਸਭਾ ਮਝਾਰ // 


ਜਾ ਕੌ ਹੇਰ ਸੂ ਗਯਾਨ ਲਹਿ, ਭਏ ਭੂਪ ਭਾਵ ਪਾਰ // ੧੦ // 


ਇਆ" ਦਾ ਨੇ 7੦#- ਅਨਸਰਾਂ 
ਇਲਮ, ਨਨ ਤੇ ਰਗ ਨ, 


(3101੫1500)601181.60।। 
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| _ ਉੱਤਰ : ਜੋ ਰਾਜਾਂ ਕੀਰਤ ਵਰਮਾ ਸੀ, ਗੁਪਾਲਚੰਦ ਨਾਂ ਦਾ ਊਸ ਦਾ ਮੰਤ੍ਰ 
ਸੀ । ਜੋ ਨੀਤੀਵਾਂਨ ਤੇ ਬਹਾਦਰ ਸੀ । ਜਿਸ ਦੇ ਬਲ ਤੋਂ ਡਰਦੇ 
ਰੋਏ ਸਾਰੇ ਰਾਜੇ ਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ । ਪੂਰਬਲੇ ਪੂੰਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਕਰ ਕੰ ਗੁਪਾਲ ਚੰਦ ਮੰਤਰੀ ਨੂੰ ਵੈਰਾਗ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਰ ਸਭੁ 
ਬਲ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ ਨਾ ਰਿਹਾ | ਔਰ ਕੀਰਤ ਵਰਮਾ ਜੋ ਸੀ, 
ਉਹ ਦਿਨ ਰਾਤ ਵਿਸ਼ੇ, ਵਿਕਾਰ, ਔਰ ਨਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਰੀ 
ਗੁਲਤਾਨ ਰਹਿੰਦਾ। ਜਦ ਵਿਰੋਧੀ ਰਾਜਿਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ, 
ਕੀਰਤ ਵਰਮਾ ਦੇ ਪਾਸ ਕੋਈ ਵੀ ਬਲੀ ਆਦਮੀ ਨਹੀਂ ਹੈ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰਾਜ ਖੋਹਣ ਵਾਸਤੇ ਚੜਾਈ ਕਰ ਦਿੱਤੀ । ਜਦ ਕੀਰਤ 
ਵਰਮਾ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਉਸ ਨੇ ਵੀ ਫੈਜ ਲੈ ਕੇ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੀਤਾ 
ਪਰ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੀ ਜਿਤ ਹੋਈ ਔਰ ਰਾਜਾ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਬਚਾ 
ਕੇ ਜਿਧਰ ਨੂੰ ਮੂੰਹ ਹੋਇਆ ਉਧਰ ਨੂੰ ਹੀ ਭੱਜ ਤੁਰਿਆ । 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਰਾਜੇ ਦੀ ਹਾਰ ਕਿਉਂ ਰੋਈ ? ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਣ ਸੀ । - 


ਰ੍ ਆ ਡਟ ਹ- ਲਾ ੨ ੨ < ਸਾ 
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ਪ੍ਰਸ਼ਨ ; ਅਸਮੇਧ ਰਾਜਾ ਕੌਣ ਸੀ ? 

ਉੱਤਰ : ਪੰਜ ਸੌ ਸਾਲ ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਰਾਜ ਕੀਤਾ ( (ਪੀਛਤ 
ਅਭਿਮੰਨੂ ਦਾ ਪੁਤਰ ਸੀ ਅਰਜਣ ਦਾ ਪੋਤਰਾ ਸੀ) ਪਾਂਡਵਾਂ ਤੇ 
ਬਾਅਦ ਪਰੀਸ਼ਤ ਰਾਜਾ ਬਣਿਆ ਸੱਠ ਵਰ੍ਹੇ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ 
ਤਕ ਰਾਜਾ ਪ੍ਰੀਛਤ ਨੇ ਰਾਜ ਕੀਤਾ। ਔਰ ਸੱਪ ਦੇ ਡੰਗ ਨਾਲ 
ਮੋਤ ਹੋਈ, ਔਰ ਜੋਤੀ ਵਿੱਚ ਜੋਤ ਰਲ ਗਈ। ਉਸ ਦਾ ਪੁਤਰ 
ਰਾਜਾ ਜਨਮੇਜ਼ਾ ਰਾਜ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣਿਆ, ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਪਿਤਾ ਦਾ ਵੈਰ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਸਰਪ ਮੋਧ ਜਗ ਰਚਿਆ ਜਿਸ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਧਰਤੀ ਪਾਤਾਲ ਦੇ ਜਿਤਨੇ ਸੱਪ ਸਨ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਰੀ 
ਮੰਤਰਾਂ ਦੇ ਬਲ ਕਰਕੇ ਉਸ ਹਮਨ ਕੁੰਡ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਸੜਨ 
ਲੰਗੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੱਪਾਂ ਦੀ ਲੰਬਾਈ, ਚੋੜਾਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੋ ਇਉਂ ਕਥਨ 
ਕੀਤੀ ਹੈ | 


= ਦਾਨ 


`.-  % . ਆ ੨- ਹਕ ,ਜਥ - ਰਾਵ 
੨ ਨਮ ਮਮ ਨਾਸਾ 
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ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ | ਜੋ ਤੱਛਕ ਨਾਗ ਸੀ । ਉਹ ਡਰਦਾ ਇਉਂ ਭੱਜ ਗਿਆ । ਜਿਵੇਂ ਬਾਜ਼ 
ਕੋਲੇ ਡਰ ਕੇ ਕਾਂ ਭੰਜ ਜਾਂਦਾ ਹੇ । ਜਾ ਕੇ ਇੰਦੂ ਰਾਜੇ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲਈ । ਮਹਾਰਜ 
ਸਮੇਂ ਇੰਦੂ ਘਬਰਾ ਉਠਿਆ । ਅਖ਼ੀਰ ਮੰਤ੍ਰਾਂ ਦੇ ਬਲ ਕਰਕੇ ਤੱਛਕ ਨਾਗ ਵੀ ਧਰਤੀ 
ਤੇਆ ਡਿੱਗਾ [ਅਰ ਜੋ ਆਸਤੀਕ ਬ੍ਰਹਮਣ ਸੀ ।ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲਈ | ਤਾਂ ਆਸਤੀਕ 
ਮੁਨੀ ਰਾਜੇ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਹੇ ਰਾਜਨ ਸੱਪਾਂ ਦਾ ਯੱਗ ਕਰਨਾ ਜੂਣ 
ਛੱਡ ਦਿਊਂ | ਔਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰੇ । ਹੇ ਰਾਜਨ ਜਿਸ ਦੇ ਭਜਨ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਤੇਰਾ ਬਹੁਤ ਤੱਪ ਤੇਜ਼ ਵਧੂਗਾ | ਜਿਵੱ ਸੂਰਜ ਤੇ ਅਗਨੀ ਚਮਕਦੇ ਹਨ । ਧਰਤੀ ਉਪਰ 
ਚੰਦਮਾ ਵਰਗਾ ਰੂਪ ਸੂਰਜ ਵਰਗ ਤੇਜ਼ ਚਮਕੇਗਾ | ਅਰ ਚੌਦਾਂ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਖ਼ਜਾਨਾ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ | ਹੇ ਰਾਜਨ ਤੂੰ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਸੂਰਮਾ ਹੈ । ਔਰ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਦਾਨੀ ਹੈ | 
ਮੈਨ ਇਹ ਦਾਨ ਦਿਓ, ਕਿ ਹੁਣ ਇਸ ਯੱਗ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿਉ | ਕਿਉਂਕਿ ਬੇਅਤ ਸੱਪਾਂ 
ਦੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਸੜ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ | ਜੇ ਨਹੀਂ ਛੱਡੌਗਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਵੀ ਤੈਨੂੰ ਸਰਫ਼ ਦੇ ਕੇ 
ਹਵਨ ਕੁੰਡ ਵਿੱਚ ਛਾਲ ਮਾਰੂਗਾ |ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਹੇ ਰਾਜਨ ਤੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
ਹੱਤਿਆਂ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਗੇਗਾ । ਆਸਤੀਕ ਬ੍ਰਹਮਣ ਦੇ ਥੇਲ ਸੁਣ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਸਨ 
ਤੋਂ ਰਜਾ ਉੱਠ ਖੜਾ ਹੋਇਆ | ਜੋ ਪਿਤਾ ਦੇ ਬੈਰ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਸੰਪਾਂ ਨੂ ਮਾਰਨ ਦਾ 
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ਤਮ ਲ੍ਂਪਦੇਸ੍ਹ 
ਜੋ ਆਣ ਅਣਖ ਵਾਲੇ ਸੂਰਮੇ ਸਨ ਸਭ ਮਾਰੇ ਗਏ ਮਤ ਹਾਥੀ ਘੋੜੇ ਜਗ ਚ 


ਨਾਸ਼ ਹੋਏ ਰਾਜੇ ਜਨਮੇਜੇ ਦੀ ਜਿੱਤ ਹੋਈ । ਕਾਂਸੀ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸਰਣੀ ਪਿਆ । 

ਦੋਵੇ ਲੜਕੀਆਂ ਔਰ ਹੀਰੇ ਜਵਾਹਰ ਬੇਅੰਤ ਸਾਮਾਨ ਦਾਜ ਵਿੱਚ ਦੱਤਾ । ਔਰ ਬਕ 
ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ ਦਾਸੀ ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇ ਦਿੱਤੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੜਕੀਆਂ ਨੇ ਜੇ ਰਾਣੀਆਂ 
ਸਨ ਦੋ ਪੁੱਤਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ | ਜੋ ਬੜੇ ਸੁਦਰ ਸਨ । ਇਕ ਦਿਨ ਰਾਜੇ ਦੀ ਨਿਗੂ 
ਉਸ ਦਾਸੀ ਤੇ ਪਈ | ਜਿਸ ਦੇ ਸੁੰਦਰ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਰਜਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ਭੂਲ 
ਗਿਆ | ਔਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿਣ ਲੰਗਾ ਜੋ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਵਾਸਤੇ ਕਥਨ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ | ਜੋ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿੱਚ ਰਸ 
ਔਰ ਛੰਦਾ ਬੰਦੀ ਇਤਨੀ ਸੇਹਣੀ ਰਚੀ ਹੈ | ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਸੁਣ ਕੇ ਵੱਡੇ ਭਾਰੀ ਕਵੀ 
ਔਰ ਵਿਦਵਾਨ ਵੀ ਦੰਗ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਰਾਜੇ ਨੇ ਲੜਕੀ ਦਾਸੀ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਉਸਦੀ 
ਜੋ ਉਪਮਾ ਕੀਤੀ ਸੀ | ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿੱਚ ਇਉਂ ਲਿਖਦੇ ਹਨ | 

ਭੁਜੰਗ ਪ੍ਰਯਾਤ ਛੰਦ 

ਲਖ਼ੀ ਰੁਪਵੰਤੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾਸੀ / ਮਨੋ ਚੰਰਕੈ ਚਾਰ ਚੰਦੂਕਾ ਲੈਕਾਸ਼ੰ । 
ਲਹੈ ਚੰਚਲਾ ਚਾਰ ਖਿਦਿਆ ਲਤਾਸੀ/ ਸਿਧੌ ਕੰਜ ਕੀ ਮਾਂਝ ਸੋਭਾ ਪ੍ਰਕਾਸੀ/੧੦/੧੮੮॥ 
੦ ਆਨ ਰ 
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.. ਜਿ 
ਫਿਰ ਰਹੀ ਹੈ | ਜਾਂ ਰਾਜਿਆਂ ਦੇ ਰਾਜੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਹੀ ਇਸਨੇ ਅਜ 
ਬਣਾ ਕੇ ਭੇਜਿਆ ਹੈ । ਜਾਂ ਇੰਦ ਦੀ ਘਰ ਵਾਲੀ ਸਰੀ ਰੀ ਧਰਤ ਜਾ 
ਕੀਤਾ ਹੈ | ਜੋ ਰਾਣੀਆਂ ਸਨ । ਉਨਾਂ ਨਾਲੇਂ ਵੀ ਸੇਹਣੀ ਸੁੰਦਰ ਜਾਨਣਾ ਕੀਤਾ । ਮਾਲ 
ਅੱਗ ਦੀ ਲਾਟ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ । ਜਨਮਜੇ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰਾ ਰਾਣੀਆਂ ਵਾਲਾ 
ਸਮਾਜ ਦਿੱਤਾ _! ਇਤਨਾ ਉਸ ਨਾਲ ਰਾਜੇ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵੱਧ ਗਿਆ ਜੋ ਰਾਜ ਕੰਨਿਆ 
ਰਾਟੀਆਂ ਸਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੋਹ ਛੰਡ ਦਿੱਤਾ | ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਲੀਲਾ ਨਿਆਰੀ ਹੈ । ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਲੇਕ ਦਾਸੀ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ । ਉਹ ਅੱਜ ਰਾਣੀਆਂ ਨਾਲੇਂ ਵੱਧ ਸਤਿਕਾਰ ਪ੍ਰਪਤ ਕਰ 
ਰਹੀ ਹੈ | ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 

“ਖਿਨ ਮਹਿ ਨੀਂਦ ਕੀਟ ਕਉ ਰਾਜ/! ਪਾਰਬ੍ੂਹਮ ਗਗੰਥ ਨਿਵਾਜ਼ / 

ਇਉਂ ਦਾਸੀ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾ ਵਾਲੀ ਹੋਈ ਔਰ ਉਸ ਤੋ ਇੱਕ ਪੁਤਰ ਹੋਇਆ । ਜੋ 
ਬਤਾ ਬਲੀ ਸ਼ਸਤਰਧਾਰੀ ਔਰ ਚੋਦਾ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਹੋਇਆ | ਇਉਂ 
ਰਾਜੇ ਦੇ ਤਿੰਨ ਪੁੱਤਰ ਹੋਏ ! ਦੋ ਰਾਣੀਆਂ ਤੋਂ ਇਕ ਦਾਸੀ ਤੋਂ | ਵੱਡੇ ਪੁਤਰ ਦਾ ਨਾਮ 
ਅਸੁਮੇਧੰ ਔਰ ਦੂਜੇ ਦਾ ਨਾਮ ਅਸਮੇਧਾਨ ਜੋ ਦਾਸੀ ਤੋ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ 
ਅਜੈ ਸਿੰਘ ਰੱਖਿਆ | ਜੋ ਮਹਾਨ ਸੂਰਮਾ ਯੋਧਾ ਤੇ ਜੱਸ ਵਾਲਾ ਸੀ | ਅਖੀਰ ਰਾਜਾ 
ਜਨਮੇਜਾ ਬ੍ਰਹਮਣ ਹੱਤਿਆ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕੋੜ੍ਹ ਹੇ ਗਿਆ | ਅਰ 
ਉਸ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸਦਾ ਅੰਤ ਹੋਇਆ | ਇਸ ਤੜ੍ੂੰ ਚੁਰਾਸੀ ਵਰ੍ਹੇ ਸੱਤ ਮਹੀਨੇ ਚਵੀ 
ਦਿਨ ਰਾਜਾ ਜਨਮੇਜਾ ਨੇ ਰਾਜ ਕੀਤਾ | ਅਖ਼ੀਰ ਕਾਲ ਦਾ ਨਗਾਰਾ ਸਿਰ ਤੇ ਆਣ 


ਵੱਜਿਆ | ਇਸ ਲੇਕ ਨੰ ਲਕ ਨੰ ਗਿਆ | ਮਰਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਜ਼ੀਰਾਂ 
ਵੱਜਿਆ |ਇਸ ਲੋਕ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਪ੍ਰਲੇਕ ਨੂੰ ਕੂਚ ਕਰ ਗਿ ਹ ਨ 
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ਲਤ ਟਰ ''ਤਅ ਦਾਪਦੰਸ਼ 
ਤੇਹਾਂ ਭਾਈਆਂ ਨੇ ਰਾਜ ਨੂੰ ਪਾ ਕੇ ਸੁੱਖ ਭੇਗਿਆ । ਪਰ ਰਾਜੇ ਅਸਮੇਧ ਨੂੰ ਲ< 


ਵੇਖਣ ਵਿੱਚ ਆਨੌਦ ਆ ਗਿਆ | ਉਸਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਤੇਰਾਂ ਸੇ ਚੋਹਨ ਮਰਦੰਗ 

ਬਜਦੇ । ਤੇ ਕ੍ਰੋਤਾਂ ਹੀ ਉਪਗ (ਸਾਜ਼) ) ਬਜ਼ਦ ਸਨ । ਭਾਵ ਕਿ ਰਾਜਾ ਅਸਮੇਧ ਇਤਨ 

ਰਾਗ ਰੰਗ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਹੋਇਆ । ਕਿ ਉਹ ਰਾਜ ਕਾਜ ਕਰਨਾ ਭੁੱਲ ਗਿਆ। ਔਰ 

ਦਿਨ ਰਾਤ ਨਾਚ ਦੇਖਣ ਵਿੱਚ ਹੀ ਲੱਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ । ਜੋ ਦੂਸਰਾ ਭਾਈ ਸੀ। ਉਹ ਸਰਬ 

ਨਾਲ ਅਨ੍ਹਾਂ ਰੋ ਗਿਆ । ਸੁਗੰਧੀਆਂ ਲਾਉਂਦਾ । ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦਾ ਔਰ ਹਰ ਵਕਤ ਨਾਚ 

ਦੇਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ | ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਭਾਈਆਂ ਤੋ ਰਾਜ ਦਾ ਕੰਮ ਭੁਲ ਗਿਆ। ਜੋ ਕਥਨ ਰ 
ਕੀਤਾ ਹੈ 


“ਰਾਜ ਸ਼ਾਜ ਦੁਹਹੂੰ ਤੇ ਭੂਲਾ / ਵਾਗੀ ਕੈ ਜਾਇ ਛਤ੍ਹ ਸੈਰ ਝੁਲਾ /੧੧/ ੨੪੮ ॥ 
ਰੱਥ ਦੀ ਖੇਡ ਨਿਆਰੀ ਹੈ | ਜੋ “ਖਿਨ ਮੱ ਰਾਉ ਰੰਕ ਕਉ ਕਰਹੀ // ਗਾਉ ਰੰਕ 

ਗਠ ਡਾਰੇ / ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੌਨੇਂ ਭਾਈ ਨਾਚ ਰੰਗ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਾਬ ਵਿੱਚ ਅੰਨੇ ਹੇ ਗਏ । 
ਰਾਜ ਕਾਜ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਗਏ | ਜਿਸ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ, ਦਾਸੀ ਦਾ ਮੁੱਤਰ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ| 
ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ ਦੇ ਉਪਰ ਰਾਜ ਦਾ ਛਤ੍ਰ ਝੂਲਣ ਲੱਗਾ | ਜੋ ਅਜੈ ਸਿੰਘ ਸੀ । ਉਹ 
_ ਪਰਜਾ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਲੱਗਾ | ਜੋ ਕੋਈ ਅੜਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ| 
_ ਪ੍ਰਜਾ ਨੂੰ ਰ ਤ; ੨ “੬੬ ਔਰ ਇਸ ਨੂੰ ਰਜਾ ਮੰਨ ਕੇ ਰਾਜ ਤਖ਼ਤ ਦੇ ਉਪਰ 
ਹੈ ਇਘ ਤੇ ਰਾਜਪੂਤ ਕੰਨ ਦੁਨੀ (ਕਮੀਆਂ ਅਜੈ ਕੱਖ 
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ਸੰਰ ਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਘਤੇ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਭਰਿਆ ਰੂ. 
ਥੋੜੀ ਜਿਹੀ ਤਰੇੜ ਆਈ ਹੋਵੇ, ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਾ ਲਗੇ, ਰੋਲੀ ਰੋਲੀ ਚ 
ਪਾਣੀ ਸਿਮ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਖਾਲੀ ਕਰ ਦੰਦਾ ਹੈ । ਜੇਸੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਰਿੰਦੇ ਰਮ 
ਛਿਨ ਛਿਨ %ਓ ਸ਼ਹਾਤ ਹੇ ਫੁਟ ਘਟ ਜਿਉਂ ਪਾਨੀ 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਭੋਗ ਸਰੀਰ ਦਾ ਬਲ ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ | ਮੈਂ ਭੋਗਣ ਵਾਲਾ 
ਜਾਣ ਕੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਉਲਟਾ ਭੇਗਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਹੀ ਭੋਗ ਲਿਆ ਰੈ । 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਬੜਾ ਭਾਰੀ ਧੋਖਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਜੇ ਜ਼ਬਾਨ ਦੇ ਰਸ ਵਿੱਚ ਔਰ 
ਇੰਦੀ ਦੇ ਰਸ ਵਿੱਚ ਲਗ ਕੇ ਆਪਣਾ ਨਾਸ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਫਜੇ 
ਕੀਰਤ ਵਰਮਾ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੈ, ਜੋ ਲੇਗ ਵਿਸ਼ੇ ਸੁਖਾਂ ਵਿੱਚ ਲੱਗ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ 
ਨਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ | 


ਸਿ ਨੇ 1 79 ਨਰ ਨਨ ਨਨ, 

ਦੁਆਰੇ ਦੁਆਰ ਸੁਆਨ ਸਉਂ ਡੋਲਤ, ਨਹਿ ਸੁਧ ਰਮ ਭਜਨ ਕੀ । 

ਇਤਰ ਵਨ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਜਿਵੇਂ ਕੁੱਤਾ ਰੇਟੀ ਦੀ ਬੁਰਕੀ ਵਾਸਤੇ 

੬ ____ > << ਰਜ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹ ਮਨੁੱਖ ਸੁੱਖਾਂ ਵਾਸਤੇ 

ਦਾ ਹੈ । ਕਦ ਵਿਸ਼ੇ ਭਗਂ ਵਿਚੋਂ ਸੱ ਭਾਲਦਾ ਹੈ । ਜਦ ਇਕ 

ਹ ਮਿਲਾ ੩ ਠ ਰੰਦ ਡਾ ਦੈ ` ----“੦- ੬੫ ਵਰ 
ਨਾਘਜਡਡਸਆ 


ਟ ;00ਨ-.੬ ਇਵ. 


-%% 


੫ 
ਪਾ 


% ੬ | 
- ਵਲ: ਨਵ ਹਾ ਹਆਆ- ਚ ਇੱ ਰ੍‌ ੩ ਰ 
ਵਿ 
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ਜੋ ਤਮਾਸ਼ਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਟ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ, ਔਰ ਸਾਰੀ ਗਲ ਬਾਤ 
ਸਮਝਾਉਂਣੀ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਸੂਤਰਧਾਰ ਜੋ ਨਟ ਸੀ ਆਪਣੀ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਇਉਂ ਕਹਿਣ 
ਲੰਗਾ | 
ਸ੍ਰ੍‌ਯਾ 

ਬਹੁ ਬਾਤਨ ਕੰ ਕਛੁ ਕਾਆ ਨਹੀ ਅਥ ਆ/ਇਸ਼ ਔਹ ਗੁਪਾਲ ਦਈ / 

ਸਭਾ ਭੂਪਤਿ ਜਾਮ ਕਟਾ ਮੱਟਿ ਕੈ, ਪਦ ਪੰਕਜ ਆਰਤੀ ਆਨ ਕਈਂ / 

ਪੁਥਲਾਰੈ _ਸ਼ਮੂਹ ਮਗੰਪਨ ਕੇ, ਉਰ ਪਾਟਨ ਕੌ ਨਰ ਸੰਘ ਮਈ । 

ਬਲ ਭੂਪਤਿ ਸਹਿ ਧਸ਼ੀ ਧਰਨੀ ਇਨ ਫੇਰ ਵਰਾਹ ਉਧਾਰ ਲਈਂ । 

ਅਰਥ : ਜੋ ਤੁਮਾਸ਼ਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਟ ਸੀ | ਉਹ ਆਪਣੀ ਘਰ ਵਾਲੀ ਨਟਨੀ 
ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ | ਹੁਣ ਬਹੁਤੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ | ਮੇਨੂੰ ਗੋਪਾਲ ਚੰਦ 
ਨੇ ਆਗਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ | ਨਟਨੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਮਹਾਰਜ ! ਉਹ ਗੋਪਾਲ ਚੰਦ ਕੌਣ 
ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਗਿਆ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ? ਉੱਤਰ : ਜੋ ਰਾਜਿਆਂ ਦੇ ਸਰੇਮਣੀ ਰਾਜੇ 
ਹਨ | ਉਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਆ ਕੇ ਗੋਪਾਲ ਚੰਦ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਆਰਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਜੋ 
ਵੱਡਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਬਲ ਵਾਲੇ ਰਾਜੇ ਹਨ | ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਛਾਤੀ ਪਾੜਨ ਵਾਸਤੇ ਗੋਪਾਲ 
ਚਦ ਨਰ ਸਿੰਘ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਨਰਸੰਘ ਨੇ ਹਰਨਾਖਸ ਦੀ ਛਾਤੀ ਪੜੀ ਸੀ। 


ਸਮਾਨ ਹੈ | ਣਾ 


5।। 58000 4800 5॥10। 0 ੬00੧ ੧3੧08।5॥0੫601160।। 


5।। 58000 3300 50101 .। 0੧ ੧3॥1011500੫)60113.60।। 


'ਲਾ ਦੇ `ਤੇ ਦਾ ਚਰ ਕਹਨ ਭਾੜੇ 


ਉੱਤਰ : ਸੁੱਧ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿੱਚ ਵਿਵੇਕ ਪੇਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਔਰ ਕਾਮਦੇਵ 
ਨੇ ਸਭ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਕਾਮਵਾਸਨਾ ਕਰਕੇ ਮਲੀਨ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਰਨ। 
ਸੁੱਧ ਹਿਰਦੇ ਤੋਂ ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਬਿਬੇਕ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਮੇਂ ਬਿਬੇਕ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ ਪੱਟ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ਇਹ 
ਗੱਲ ਸੁਣ ਕਰਕੇ ਨਟ ਮਨ ਵਿੱਚ ਡਰ ਗਿਆ । ਹੈਰਾਨੀ ਭਰ 
ਕੇ ਨਿਗਾਹ ਨਾਲ ਵੇਖ ਕੇ ਆਪਣੀ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ 
ਕਿ ਉਹੇ ਵੇਖ ! ਕਾਮ ਆਪਣੀ ਘਰ ਵਾਲੀ ਰਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਬੜੇ 
ਗੁੱਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਆ ਰਿਹਾ ਹੋ । ਹੁਣ ਅਸੀਂ 
ਇਥੋ ਭੱਜ ਚਲੀਏ | ਇਉਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਨਟ ਤੇ ਨਟਨੀ ਦੋਵੇਂ 
ਭੱਜ ਗਏ | ਔਰ ਸਟੇਜ ਦੇ ਉੱਪਰ ਕਾਮਦੇਵ ਆ ਖੜਾ ਹੋਇਆ। 
ਚ _ਘਰ ਵਾਲੀ ਰਤੀ ਜਿਸਦੇ ਨਾਲ ਰੈ । । ਆਉਂਲਿਆਂ-ਹੀਪਕਲ 
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ਇਹ ਆਯੁਧ ਔਹਿ ਜਯੰਤ ਸਦਾ, ਇਨ ਗਾਰ ਮਲ ਜਗ ਆਹਿ ਬਲੀ ਛ੍ੋ.। 
ਇਨ ਹੋਵਤ ਕੰਨ ਵਿਵੇਕ ਆਂ, ਨ ਸ਼ੰਧ ਉਂਦੋ ਨਹਿੰ ਹੋਤ ਕਲੀ ਕੋ । 
ਜਨ ਔਰਨ ਦੀ ਜੱਗ ਕੌਨ ਕਧਾ, ਹਿਤ ਸੰਜਮ ਜੋ ਜਨ ਜਾਇ ਗਲੀ ਕੇ ॥ 
ਦ੍ਗ ਕੰਜ ਫਿਰਾਇ ਮਿਮੇ ਜੁਵਤੀ, ਚਿਤ ਯਂ ਤਰਫੈ ਜਨ ਮੀਨ ਥਲਾਂ ਕੋ ॥ ੩) 
ਅਰਥ : : ਕਾਮਦੇਵ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ “ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਐਸੇ ਤਿੱਖੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਚਨੁ| ੍ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਐਸਾ ਕੌਣ ਬਲੀ ਹੈ। ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਧਾਰ ਨੂੰ ਖੂੰਡੀ ਕਰ ਸਕੇ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਬਿਬੇਕ ਵਿਚਾਰਾ ਕੌਣ ਹੈ। ਫਿਰ ਕਲਜੁੱਗ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜੀਵਾਂ 
ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਮੈਲੇ ਹਨ। ਚੋਰ ਜੀਵਾਂ ਦੀ 
ਤਾਂ ਗੱਲ ਕੀ ਕਹਿਣੀ ਹੈ। ਜੋ ਬੜੇ ਧੀਰਜ ਵਾਲੇ ਔਰ ਸੰਜਮ ਧਾਰਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਤੀ ਕਹਾਂਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਜੇ ਕਿਸੇ ਗਲੀ ਵਿੱਚੋ 
ਲੰਘ ਰਹੇ ਹੋਣ, ਔਰ ਇਸਤਰੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲ ਆਪਣੇ ਕਮਲ ਵਰਗੇ ਨੇਤਰਾਂ ਨੂੰ 
ਫ਼ੇਰ ਕੇ ਦੇਖ ਲਵੇ, ਤਾਂ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਉਨਾਂ ਦਾ ਚਿਤ ਇਉਂ ਤੜਫ਼ਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਮੱਛੀ ਰੇਤਲੀ ਜਗਾ ਵਿੱਚ ਪਈ ਤੜਫ਼ਦੀ ਹੈ। ਰਤੀ 
-ਗਰਿਣ ਲਗੀ, ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਿਹਾ ਠੀਕ ਹੈ, ਮਭ ਕਿਲ,ਕੀ ਦਿਓ ਜੱਗ 
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ਜਿਨੈ ਅਲ ਮਾਰੇ ਪੰਚ ਨੁਰਬੀਰ, ਐਸੋ ਕਉਨ ਬਲੀ ਰੇ / ਆਸ਼ ਮ: ਪ ॥ 
ਕਾਮ ਕਹਿਣ ਲੰਗਾ, ਮੇਰੇ ਅੱਗੇ ਕੋਈ ਵੀ ਧੀਰਜ ਨਹੀਂ ਧਾਰ ਸਕਦਾ 
ਦੋਹਰਾ 
ਜ਼ਾਨਤ ਕਾਮ ਨ ਨਾਰ ਕਛੁ, _ਸੈਂਗੀ ਰਿਖ ਬਨ ਮਾਂਹ _॥ 
ਮੋ ਸ਼ਰ ਚੀਤ ਭੁਮਾਇਉ, ਗਲੋਂ ਭੂਪ ਗ੍ਰਹਿ _ਮਾਂਹਿ _/_੪੦॥ 
ਅਰਥ : ਕਾਮ ਨੇ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਦੱਸਣ ਵਾਸਤੇ ਕਿ ਹੇ ਰਤੀ ! ਜੋ ਸਿੰਗੀ ਨਾਮ 
ਦਾ ਇੰਕ ਰਿਖੀ ਸੀ | ਜੋ ਜਗਲ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਤੇ ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ ਹੀ ਪਲਦਾ 
`  ਲ਼ੀ| ਨਾਂ ਕਾਮ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਸੀ | ਜਦ ਮੈਂ ਉਸਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਤੀਰ ਮਾਰਿਆ | ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਤੀਰ ਨੇ ਉਸਦਾ ਚਿੱਤ ਭਰਮਾ ਦਿੱਤਾ | ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੇ ਕੇ ਰਾਜੇ ਦੇ ਘਰ ਚਲਾ ਗਿਆ | ਰ੍ 
ਸ਼ਾਂਤਾ ਤੂਪਤਿ ਦੋਹਿਤਾ ਜੌਈ // ਤਹਿ ਬਗੰ_ਪੁਰਭੀਤਰ ਸੋਈ // 
ਯਾਕੀ ਕਥਾ ਬਹੁਤ /ਵਿਸਥਾਰਾ // ਕਹਾਂ ਲਗੇ ਮਮ ਕਰੋਂ ਉੱਚਾਰਾ // ੧੬// 


ਉਸ ਸ੍ਿਗੀ ਰਿੱਖੀ ਨੇ ਸਹਿਰ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਲੇਮਪਾਦ ਜੋ ਰਾਜਾ ਸੀ | ਉਸਦੀ ਲੜਕੀ 
ਜਿਸਦਾ ਨਾਮ ਸਾਂਤਾ ਸੀ | ਉਸ ਨਾਲ ਜਾ ਕੇ ਸ੍ਰਿੰਗੀ ਰਿਖੀ ਨੇ ਵਿਆਹ ਕਰਵਾ ਲਿਆ| 
ਇਹ ਕਥਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਹੈ ਸਿੰਗ ਉ ਕਜਰ >“. 4 
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੫ ਜਾ ਜਿ ਰੂ ਦ- ਚਲਾ ਲਾਲੂ ਦ ਪਦਸ 
ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇ । ਕਾਮ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਹੇ ਰਤੀ | ਜੇ ਕੋ੍‌ਧ ਚੇ । 


ਉਸਦੇ ਅੱਗੇ ਅਹਿੰਸਾ ਰੂਪੀ ਨਾਰ ਕਦੇ ਵੀ ਖੜੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੀ । ਜੇ ਬ੍ਹਮਚਰਜ 
ਹੈ | ਉਸਨੂੰ ਮੈਂ ਇੱਕ ਖਿਨ ਵਿੱਚ ਮਾਰ ਦੇਵਾਂਗਾ । ਅਰ ਜਿਸ ਵਕਤ ਲੇਭ ਆਪ 
ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਤਲਵਾਰ ਪਕੜੇਗਾ ਤਾਂ ਅਸਤ ਤੇ ਅੰਪਰ ਗ੍ਰਹਿ ਤੇ ਸੱਚ ਤਿਨਾਂ ਨੂੰ ਰੀ ਲਸ 
ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ | ਭਾਵ ਕਿ ਜੋ ਲੇਭੀ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ । ਨਾਂ ਉਹ ਸੰਚ ਬੇਲਦਾ ਹੈ । ਨਾਂ ਚੋ 
ਤੋਂ ਹੀ ਡਰਦਾ ਹੈ | ਨਾਂ ਪਦਾਰਥ ਇੱਕਠੇ ਕਰਨ ਤੋਂ ਹੀ ਰਹਿਤ ਚੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਮ, ਨੇਮ, 
ਆਸਣ, ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ, ਪ੍ਰਤਯਹਾਰ, ਧਯਾਨ, ਧਾਰਨਾਂ ਤੇ ਸਮਾਧੀ ਇਹ ਜੋ ਜਗਤ ਵਿੱਚ 
ਵਡੇ ਬਲੀ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ | ਹੇ ਰਤੀ ! ਜੇ ਚਿੱਤ ਇਕਾਗਰ ਹੇਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਜੂੰਦੇ 
ਹਨ | ਜੇ ਮੈਂ ਚਿੱਤ ਵਿੱਚ ਰਤੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵੀ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੇਵਾਂ । ਤਾਂ ਉਥੋਂ ਇਨ੍ਹ 
ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ ਪੱਟ ਦੇਵਾਂਗਾ | ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਠਾਂ ਸੂਰਮਿਆਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਵਾਸਤੇ ਮੇਰੇ 
ਪਾਸ਼ ਇੱਕ ਇਸਤਰੀ ਰੂਪੀ ਸ਼ਾਸਤਰ ਹੈ | ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਾਡੇ ਵੱਸ ਵਿੱਚ 
ਆ ਗਏ ਹਨ | ਕਾਮ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਹੇ ਰਤੀ ! ਜੋ ਮੋਹ ਰਾਜੇ ਦੇ ਵਜੀਰ ਹਨ | ਮੱਤ 
ਸਰ, ਮਦ, ਦੰਭ ਅਤੇ ਲੇਭ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਿਬੇਕ ਰਾਜਾ ਦੇ ਜੋ ਵਜ਼ੀਰ ਸਨ | ਯਮ, ਨੇਮ 
ਆਦਿਕ ਉਹ ਪਾੜ ਲਏ ਹਨ | ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕਲਿਆਂ ਕਰਕੇ ਕੌਨ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਕੋਈ ਗੱਲ ਸੁਣਾਈ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਮੋਹ ਰਾਜੇ ਦਾ ਵੱਡਾ ਵਜੀਰ ਅਧਰਮ ਹੈ, ਯਮ, 
ਆ | ਇਹ ਗੱਲ ਸੱਚ ਜਾਨਣੀ ਕਰ ਕਿ ਜੋ 
2 ਲਨ ਲਨ ਗਿਆਨ ਜਨਾ ਨ 4 
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ਰਲ ਆਤਮ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਵੀ ਇਆਦਾਂ ਪਿਤਾ ਹੈ । ਪਰ ਅਜੇ ਮਕਲ ਮਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤ ਭਰਾ ਹਾਂ | ਇਰ 


ਗੱਲ ਗੁਪਤ ਆਖਣ ਵਾਲੀ ਸੀ । ਪਰ ਤੂੰ ਪੁਛ ਲਈ । ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਦੱਸਣੀ ਪਈ 
ਹੈ [ਸਾਡਾ ਬਾਪ-ਪਿਤਾ ਇ ਕ ਹੈ | ਪਰ ਮਾਵਾਂ ਦੋ ਹਨ |ਤਾ ਰਤੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਸੁਆਮੀ 
ਜੀ ! ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਰੀ ਖੋਹਲ ਕੇ ਦੱਸਟੀ ਕਰੇ । ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦੋ ਮਾਵਾਂ ਕਿਹੜੀਆਂ 
ਹਨ । ਤਾਂ ਕਾਮ ਕਹਿਣ ਲਗਾ । ਹੇ ਰਤੀ ਸੁਣ, ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਈਸ਼ਵਰ ਨੇ ਜੋ ਮਾਇਆ 
ਨਾਮ ਵਾਲੀ ਉਸਦੀ ਇਸਤਰੀ ਹੈ । ਉਸ ਨਾਲ ਕਲਪਤ ਤਦਾਤਮ ਸਬੰਧ ਕੀਤਾ । 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਨਾਮ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹੋਇਆ । ਭਾਵ ਕਿ ਰਬ ਦੇ ਘਰ ਵਾਲੀ ਜੋ ਮਾਇਆ 
ਹੈ। ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਤਦਾਤਮ ਸਬੇਧ ਕੀਤਾ । ਜੋ ਇਸ ਤੋਂ ਇਹ ਫੁਰਨਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਮੈਂ 
ਇਕ ਤੋਂ ਬਹੁ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਵਾਂ । ਇਹ ਫੁਰਨਾ ਰੂਪ ਮਨ ਹੀ ਮਾਇਆ ਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ 
ਮੁੱਤਰ ਹੈ | ਉਸ ਮਨ ਨੇ ਤਿੰਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਰਚਨਾ ਕੀਤਾ । ਜੋ ਅੱਗੇ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸਵੈਯਾ 
ਮਨ ਤੀਨਹੁ ਲੋਕ ਸੂ ਆਪ ਰਚੇ ਪੁਨ ਤਾਹਿ ਵਿਖੋ ਕੁਲ ਦੋਇ ਉਪਾਈ ॥ 
ਮਨ ਏਕ ਪੁਦ੍ਰਿਤ ਕਹੇ ਪਤਨੀ, ਸੁ ਨ੍ਰਿਵਿਗਤਾ ਤਥਾ ਜਗ ਦੂਸਰ ਗਾਈ / 
ਮੌਹ ਪ੍ਰਧਾਨ ਪੂਦ੍ਰਿਤੀ ਰਚੀ ਕੁਲ _ਤੀਨਹੁੰ ਲੋਕਨ ਮਹਿ _ਫੈਲਾਈਂ // 
ਨ ਵਿਵੇਕ ਪ੍ਰਧਾਨ ਨ੍ਿਦ੍ਰਿਤ ਜਨੀ, ਕੁਲ ਸ਼ੋ ਵਿਰਲੀ ਜਗ ਮਾਹਿ ਚਲਾਈ // ੮੬ ॥ 
ਕਾਮ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਹੇ ਰਤੀ ! ਮਨ ਨੇ ਤਿੰਨੇ ਲੇਕ ਰਚੇ ਹਨ | ਕਿਉਂਕਿ 
00111) 


੨5੯ ਰੋਜਾ ਹੈ ਲਾ 
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7੨੭ ਦਂਪਦੇਸ਼ 
ਗਿਆ ਸਿਰ ੇ-ਮੁਟਾਓ । ਕਿਉਂਕਿ ਭਾਈਆਂ ਦਾ ਇਸ ਤੜ੍ਹਂ ਦਾ ਵੇਰ 


ਵੱਧ ਜਾਂਣਾ ਮੈਂ ਕਿਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੁਣਿਆ । ਕਵੀ ਗੁਲਾਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਰਤ 
ਦੀ ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਕਾਮਦੇਵ ਕਹਿਣ ਲੰਗਾ ਹੇ ਰਤੀ ! ਸਾਡੇ ਵੈਰ ਦਾ ਜੋ ਕਾਰਣ 
ਸਿ ੮7 5੨2 ਨ | ਜੇ ੀ ੫ ਲਿਗ 
ਪੇਟ ਵਿੱਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ | ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਵੈਰ ਵਧਿਆ। 
ਰੇ ਜਗ ਜਾਟਦੇ ਹਨ । ਧਰਤੀ ਦਾ ਰਾਜ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਕੋਰਵ ਤੇ 
ਪਾਂਡਵ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਲੜੇ ਸਨ | ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੰਗ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਗਜੇ 
ਔਰ ਗੁਣੀ ਲੇਕ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਏ | ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਰੰਡੀਆਂ 
ਹੋ ਗਈਆਂ ਸਨ | ਇਹ ਗੱਲ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਆਈ ਹੈ । ਇਰ ਕੋਈ 
ਨਵੀਂ ਗੱਲ ਨਹੀਂ | ਰਤੀ ਕਹਿਣ ਲੰਗੀ ਮਹਾਰਾਜ ! ਫੇਰ ਵੀ ਦੰਸੇ ਤੁਹਾਡਾ ਵੈਰ ਕਿਸ 
ਤਰਹ ਵਧਿਆ | ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮਹਾਂ-ਭਾਰਤ ਦੀ ਜੰਗ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਿੱਛੇ ਤਾਂ ਰਾਜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਲੜਾਈਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ | ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 4 

ਧਨ ਆਰ ਭੂਮ ਰਾਤਨ ਵੈਰਾ // ਜਨਾ ਕਾ ਮੂਆ ਕਰਤ ਜਗ ਘਰਾ // 

ਮੌਹ ਬਾਦ ਅਹੰਕਾਰ ਪਸ਼ਾਰਾ // ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਜੀਤਾ ਜਗ ਸਾਰਾ // ੩੪ // 
ਸਾ ਧੰਨ ਅਰ ਫੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਪਹਲੇ ਤੀ ਝਗੜੇ ਤਰੇ ਆਓ 
ਨ! ਪਹਿਲੇ ਮਨ ਰ ਤਦ ਨਾ ਹਲ ਦਾ 


5।। 58000 4800 5॥10। 0 €00॥ ੧੧3੧08।5॥06011੫60।। 


5।। 58000 3300 50101 .। 0੧ ੧3॥101੦1500੫)60113.60।। 


ਕਟ `” ੧ਆ#ਰੂ 


ਦਾ ਜੋ ਪਾਪ ਕਰਮ ਹੈ । ਉਹ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਦੱਸਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ । ਤਾਂ ਰਤੀ ਕਰਿਣੁ 
ਲੱਗੀ ਹੇ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ! ਉਹ ਕੌਣ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਨਗੇ। 
ਇਹ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਚੰਗੀ ਤਤ੍ਹਾਂ ਖੋਹਲਕੇ ਦੰਸੇ । ਮੇਰਾ ਚਿੱਤ ਜੋ ਹੈ । ਦਸੇ ਤੋਂ ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੜਫ਼ ਰਿਹਾ ਹੈ. ਜਿਵੇਂ ਪਾਟੀ ਤੋਂ ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਮੱੀ ਤੜਫਦੀ ਹੈ । ਕਾਮ ਨੇ ਕਿਰ 
ਹੇ ਰਤੀ ! ਚਿੱਤ ਵਿੱਚ ਡਰ ਨਾਂ | ਜੋ ਬਿਬੇਕ ਨੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਇੱਛਾ ਧਾਰਣ ਕੀਤੀ ਰੈ। 
ਉਹ ਸੜ ਜਾਵੇ | ਰਤੀ ਕਹਿਣ ਲਗੀ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ! ਉਸਦੀ ਕੀ ਇੱਛਾ ਹੈ । ਕਾਮ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਉਸਦੀ ਇਹ ਇੰਛਾ ਹੇ ਕਿ ਸਾਡੀ ਕੁੱਲ ਵਿੱਚ ਕਾਲ ਰਾਤਰੀ ਦੇ ਸਾਮਾਨ 
ਕੋਈ ਰਾਖਸ਼ਨੀ ਜਿਸਦਾ ਨਾਮ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਿਆ ਹੈ | ਉਹ ਸਾਡੀ ਕੁੱਲ ਦੇ ਵਿੱਚ ਅਵਤਾਰ 
ਲਵੇਗੀ | ਜਿਸਦਾ ਹਿਰਦਾ ਬਹੁਤ ਕਠੇਰ ਹੈ | ਮਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਰਚਕ ਮਾਤਰ ਵੀ ਦਿਆ 
ਨਹੀਂ ਹੈ | ਹੇ ਰਤੀ ! ਇਹ ਗੱਲ ਸੱਚ ਹੋਵੇਗੀ | ਸਿਆਣੇ ਜੋਤਸ਼ੀ ਔਰ ਵੇਦਾਂ ਵਿੱਚ 
ਇਹ ਗੱਲ ਕਹੀ ਹੋਈ ਹੈ | ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਨਣ ਸਾਰ ਹੀ ਰਤੀ ਕੰਬਣ ਲੱਗ ਪਈ ਤੇ 
ਕਹਿਣ ਲੰਗੀ | 

ਰ ਰਤੀ ਉਵਾਚ ਦੋਹਰਾ 

ਹਾ ਹਿਕ ਹਮਰੇ ਕੁਲ ਵਿਖੇ ਪਿਸ਼ਤਾਗੀ ਸੁ ਮਹਾਨ // 

੭ 4 ਕੰਪ ਰੈ, ਚਲ - ਦਲ, ਪੜ੍ਹ ਸਮਾਨ 4 


ਹੈ | ਰਾ ਨੀਦ ਦਾ 
ੰ ਕੇ ਮੇਰਾ ਹਿਰਦਾ ਇਉਂ ਕੰ ਬ ਰਿਹਾ ਹੈ [ਸਿਵਲਿਲ 
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ਵੜ 
ਬਿਬੇਕ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰੀ ਜੌ ਪੁਰਸ ਸੀ, ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਰੋਲਾ ਪਾਉਣ ਲੱਗਾ । ਸੇ ਕਰਿੰਦੇ 


ਹਨ : - ਬਿਬੇਕ ਉਵਾਚ [| 
ਯਾ : 

ਆਹ ਦੁਰਾਤਮ ਕਾਮ ਕਲੌਕਾ ਨ, ਤੂੰ ਧਰਮਾਤਮ ਆਪ ਅਲਾਏ ॥ 

ਤੇ ਅਘਵੰਤ ਸ਼ ਪਾਪ ਕਰੇਂ, ਇਮ, ਭਾਖ %% ਹਮ ਕੋ ਠਹਰਾਏ / 

ਨਾਹਿ ਲਯੋ ਮਨ ਤਾਤ ਮਤੌਜਿਮ, ਮੂਢ ਮਨੋਜ ਸੁਨੋ ਚਿਤ ਲਾਇ 1 

ਤਾਤ ਭਲੋ ਸਤਾ ਮੋਹ ਆਗੀਨ ਸੂ, ਆਰਗ ਵੱਦ ਕੌ ਦੂਰ ਭੁਲਾਏ // ੧੧੦ ॥ 

ਅਰਥ : ਥਿਬੇਕ ਨੇ ਉਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਕਿਹਾ, ਹੇ ਕਲੈਕ ਰੂਪ ਕਾਮ ਤੂੰ ਬਹੁਤ 
ਆਂ ਪਰ ਕਤ ਅਪ ਅਪ ਨੂੰ ਗਗਮਾਤਮ ਕਲ ਚ ਬੈਕ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਬਿਬੇਕ ਆਦਿਕ ਪਾਪ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ ਜੋ ਦਿਨ ਰਾਤ ਪਾਪ ਕਰਨ 
_ ਵਿੱਚ ਲਗੇ ਹਨ | ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਲੇਕਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਪੀ ਦਸਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਮੂਰਖ 
ਸਾਮ ਦੇਵ ਜੋ ਦੂੰ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਿ ਬਥੇਕ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਸਤੇ ਯਤਨ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ [ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਸੁਣ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡਾ ਪਿਤਾ ਜੋ ਮਨ ਹੈ ਉਰੇ ਆਪਣੇ 
ਸਿ ਕੰਧ ਨ ਭਲਾਆ 3... 'ਮਨੇ ਉਨ ਨੇ ਕੋਟ ਗੁਰ, ਹੂੰ ਵੱ ਲੜਾ 
੍ 1 ਨਵ ਵ ਆ 
ਕੇਅ ਗਦਾ 7ਤਿ ਰਾ 


ਆ 
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ਬੰਧਨ ਟੁਟ ਗਏ, ਔਰ ਮੁਕਤ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਪਤ ਹੋਇਆ । ਭਾਵ ਕਿ ਵੇਦ ਦਾ ਇਹ 
ਕਬਨ ਹੈ ਕਿ ਜੌ ਧਰਮ ਤੋਂ ਉਲਟ ਸਿਖਿਆ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਿਆਗਣ 
ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਔਰ ਗਰ ਸੰਡਾ ਮਰਗਾ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ ਤਿਆਗ ਕਰ ਦਿਤਾ ਸੀ ਜਥਾ : ਰਾ 
ਸਰਠਾ 
ਤਾਤ ਆਤ ਗੁਰ ਨਾਰ, ਜੋ /ਵਿਗਨੀ ਹਰਿ ਭਜਨ ਸੈਂ 1 
ਤਾਂਕੋਂ ਮਾਰੇ ਡਾਰ / ਹਰ ਭਜ ਜਨਮ ਸਫਲ ਕਰੋਂ /੬// ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਜੀ । 
ਜੈਸੇ ਭਗਤ ਨਾਮ ਦੇਵ ਜੀ ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ | ਜਿਸ ਵਕਤ 
ਸਮੇਂ ਦੀ ਹਕੂਮਤ ਵਲੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਦਿਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ | ਤਾਂ ਆਪੰਣੇ ਪੱਤਰ 
ਦਾ ਦੁਖ ਦੇਖ ਕੇ ਮਾਤਾ ਰਹਿ ਨਾ ਸਕੀ, ਤਾਂ ਇਉਂ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ : ___ 
ਰੁਦਨ ਕਰੈ ਨਾਮ ਕੀ ਆਇ / ਛੋਡਿ ਰਾਮ ਕੀ ਨ ਭਜਹਿ ਖੁਦਾਇ / ੬ // 
ਨਾਮ ਦੇਵ ਦੀ ਮਾਤਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਜੋ ਦੁਖ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਰੇ ਰਹੀ ਸੀ, ਹੇ ਪੁੱਤਰ 
ਤੂ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਬਚਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਛੱਡ ਕੇ ਖੁਦਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇ, ਭਾਵ ਕਿ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣ ਜਾ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਬਚਾ ਲੈ, ਤਾਂ ਮਾਤਾ 
ਦੀ ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕਰ ਕੇ ਜੋ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੰ ਛੱਡਣ ਵਾਸਤੇ ਕਹਿ ਰਹੀ ਹੈ ! 
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ਲਾ ਕੇ ਤੂ ਦਾ ਪਦਮ 


ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੇ ਭਲੇ ਕਾਰਜ ਤੇ ਬੁਰੇ ਕਾਰਜ ਦਾ ਰਤਾ ਜਨਾਂ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀ ਕੀਤ, 
ਜੋ ਜਗਤ ਦਾ ਸਵਾਮੀ ਮਨ ਦਾ ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਮਨ ਨੇ ਬੰਨ ਕੇ ਫ਼ਾਰੀਆਂ 
ਵਿੱਚ ਪਾ ਦਿਤਾ ਹੈ | ਭਾਵ ਕਿ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਜਰ ਤੇ ਅਮਰ ਸਤਚਿਤ ਆਨੇਦ 
ਰੂਪ ਹੈ, ਮਨ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰ ਕੇ ਅਨੇਕਾਂ ਜੀਵ ਰੂਪ ਹੇ ਗਿਆ ਹੈ : ਜਿਵੇ ਇਕ ਮਹ 
ਆਕਾਸ਼ ਘੜਿਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰ ਕੇ ਘਟਾ ਕਾਸ਼, ਮਟਾ ਕਾਸ਼ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਤਗੂੰ ਰੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮ ਦੇਵ ਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਅਨੋਕ ਰੂਪ ਹੇ ਗਿਆ ਹੈ | ਸਾਡਾ 
ਜੋ ਪਿਤਾ ਰੈ ਮਨ, ਉਹ ਦਿਨ ਰਾਤ ਮੋਹ, ਮਧ ਤੇ ਮਾਨ ਹਰ ਵਕਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ | ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ ਬਣਦਾ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪੱਕਾ ਮੋਰ 
ਵਧਾ ਲਿਆ ਹੈ | ਇਸ ਤਰ੍ਹਂ ਜਿਹੜਾ ਸਾਡਾ ਪਿਤਾ ਹੈ ਮਨ, ਉਸਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਣ ਦਾ 
ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਹੈ | ਪਰ ਅਸਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ ਨਹੀਂ, ਪਿਤਾ ਜਾਣ ਕੇ, ਉਸ ਦਾ 
ਤਿਆਗ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਭਾਵ ਕਿ ਅਸੀਂ ਮਨ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 
ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 
ਮਨ ਗੀ ਅੰਤਿ ਤਿਆਗਹੁ ਹਰ ਜਨ, /ਇਹੈ ਬਾਤ ਕਠੈਨੀ / 
ਕਿ ___ : ' ੨੨੭੨ ਐਨਕ | ਔਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ 
ਰਹ ਰਤ ਵਾਤ ਨਾਸ ਨਨ ਕਨ ਮਾ & ਉਸ 
ਘਣੀ ਅਰ ਲੀ ਲਤ ਨਾ ਮਲ ਕੇ ਆ 
ਪਣੰ ਅਪ 


5।। 58000 4800 50101 0 ੬00੧ ੧੧3੧08।5॥06011੫60।। 


ਅਲ ਰਾ 

ਅੱ --` 

੧ ਨ ਵੀਂ ਨਾ" 

੧. ਦੱਲ ਿ, ,, 
ਭੂ <੍‌ "੫ ੩. 


ਦੇ. “ਮੀ _ _ ਕਾ _ - ਪਾ _- ਨਮ __ ਨੀ  _ ਦਿਲੀ ਕੇ ਆ | 
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ਤੇ ਦਾ ੧" ਨ੍ਤ 


ਦੀਨ ਦਸ਼ਾ ਕਰ ਦਿਤੀ ਹੈ, ਪਰ ਫੇਰ ਭੀ ਜੋ ਕਾਮ ਆਦਿਕ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਪੁਨ ਆਤਮਾ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਅਸੀਂ ਜਗਤ ਦੇ ਥੇਧਨਾਂ ਵਿੱਚੇ ਕੱਢਣ ਦੇ ਯਤਨਾਂ 
ਵਿੱਚ ਲੰਗੇ ਹੋਏ ਹਾਂ, ਔਰ ਸਾਨੂੰ ਦੁਸ਼ਟ ਕਾਮ ਦੇਵ ਪਾਪੀ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੇ ਮਤੀ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੀ : ਹੇ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਜਿਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਅਨਦ ਸਰੂਪ ਵੇਦ ਕਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਜੋ ਪ੍ਰਚੰਡ ਸੂਰਜ ਵਾਂਗੂੰ ਨਿਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਤਿਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਸ ਪ੍ਰਮੇਸਰ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੁਣਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਕਾਮ ਆਦਿਕਾਂ ਨੇ ਉਸ 
ਨੂੰ ਬੰਧਨ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ ਪਾ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁਦਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ 
ਜੇ ਗੁਣ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕਿਵੇ ਤਿਆਗ ਕਰ ਦਿਤਾ, ਤਾਂ ਬਿਬੇਕ ਰਾਜਾ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਾ | ਰਾਜੇ ਵਾਚ : 


| ਸ੍ਰੇਯਾ || 
ਅਤਿ ਧੈਰਯ ਵੇਤ ਉਂਦਾਰ ਬਡੋ, ਓਰ ਸ਼ਤਯ ਸਦਾ ਗੁਣ ਸੈਂਧ ਸੂ ਗਾਯੋ / 
ਸੂਛ ਸ਼ਦਾ ਉਰ ਨੀਂਤ ਬਸੇ, ਨੁ ਮਹਾ ਲਛਮੀ ਸੈਰ ਛਤਰ ਝੁਲਾਲੋਂ / ਅੰਤਿ ਧੌਰਯ 
ਗ਼ੰਲ ਤਜੇ ਖ਼ਿਟ ਮੈ, ਸੁਨਿ ਭਾਮਨ ਨਾਰੈਨ ਜਾਹਿੰ ਭੁਮਾਯੋ _/ 
`..._ -< 4੪੫੬0 ਨਿਜ ਨਾਹਿ ਪੁਮਾਤਮ ਆਪ ਭੁਲਾਯੋ // ੧੨੧// 


ਰਖ 
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ਆਨ ਨ 
ਹੈ । ਉੱਸ ਵਿੱਚ ਅਗਿਆਨ ਰੂਪ ਮਾਇਆ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਵਾਸ ਕਰ ` ਦੀ ਰੈ, ਮੇਰ 


ਮਨ ਵਿੱਚ ਇਹ ਵੱਡੀ ਭਾਰੀ ਸੰਕਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਈ ਹੈ । ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਜੰਕੇ 
ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਖਿਥੋਕ ਰਾਜਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ - ਹੇ ਮਤੀ ਇਹ ਮਾਇਆ ਵਿਚਾਰ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੱਚੀ ਦਿਸ਼ ਰਹੀ ਹੈ, ਜੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਕੋਈ ਵੀ ਵਸਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ । ੮ 


ਉੱਤਰ : ਇਹ ਮਾਇਆ ਜੋ ਹੈ ਨਾ ਸਤ ਰੂਪ ਹੈ ਨਾ ਅਸੱਤ'ਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨਾਹ ਹੀ ਸੱਤ ਅਸੰਤ ਦੋਵੇ ਰੂਪ ਹੈ, ਭਾਵ ਕਿ ਮਾਇਆ ਨਾ 
ਸੱਚੀ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੋਂ ਨਾਂ ਝੂਠੀ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਨਾਂ ਸੱਤ _ 
ਤੇ ਅਸੱਤ ਦੋਨੇ ਰੂਪ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਜੇ ਮਾਇਆ ਸੱਚ _ 
ਓ ਏ, ਤਾਂ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦੇ ਹੋਇਆਂ ਮਾ "ਵਿ 


17 [01 ਡਾ 
ਲੇ ਆ (੬ 1 ਰਿ ੨. ੭1... 1 ਘ 
ਇੰ ਨਕਦ ਪਾ ਤੀ ਅਨ -ਆਨਾਂ ਕੇਅਰ ਨ 
ਲਾ - ਆ 0 ਨ ਆ 
ਹੋ #੪ ੧ `ਚ ਦੱ , _ (ਵੀ7 


ਦਾ ਰੀ; ਕਾ ਰੀ -. ਜਾਂ 2 ਜਸ 1 ਸਹ _%ਿ(;1 ) (ਇੰ - ੬ 
੭੨੬2੬ ਰਾ ਰਾ? 4. ਤ (੫੫੧ 
ਉੱੀ .. ਰਾਜੀ , ਛ _& ਟਲ ਰਾ -ਅਅ..> ਏਕ ਦਾ 

ਲਿਜਾ 4. 


੪ 
ਕਿ ਹੂੰ ਘ ਲਾ 
ਵੀ ਮੇ ਹ 
ਕਿ 


ਲਾ ਦਰ 

ਹਰ ਹੋ 
ਨਉ ੧ ਹੂ 

ਰਲ 
ਜੱਸੀ ਹੂ ਆ ਹਾ 


 ਪ੍ਗ੍ਰਕਰਾਰਾਲਾ ਅਲ 
ਜਾਂ, ,/ ਗੀ - ਹੋ ਦੱ 
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ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੀ ਜਿਵੇਂ ਰਾਕਸ਼ਣੀ - ਪਿਸਾਚਨੀ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਕਾਰਣ ਤੋਂ ਜੀਵਾਂ 
ਨੂੰ ਦੁਖ ਦੇਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹੇ ਸੁਭਾਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਸੁਭਾਵ ਕਰਕੇ 
ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਸੇ ਇਸਤ੍ਰੀ 


ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 


ਸ੍ਰ੍‌ਯਾ 
ਮੋਹਤ ਹੈ ਕਥਹੂੰ ਅਬਲਾ, ਮਦ ਸੋ ਨੂ ਸ਼ਿਤੰਸਨ ਫੇਰ ਕਰੇ // 
ਕਥਹੁੰ ਘੁਨੈ ਤਾੜਤ ਹੈ ਅਬਲਾ, ਕਬਹੂੰ ਹਸ਼ ਕੇ ਮੁਨਿ ਅੰਕ ਭਰੇ // 


ਰ ੍ ਸੁ ਵਿਖਾਦ ਕਰੇ ਕਬਹੂੰ ਅਬਲਾ, ਆੰਤਿ ਦੀਨ ਮਨੋ ਰਿਦ ਮਾਹਿ ਬੁਰੇ / 
` ਰਲ ਕਹੁ ਕਨਹਿ ਕੌ ਨਹਿ ਚੀਤ ਹਰੇ // ੧੨੬ // 
_ ਕਰਜਾ ੮ ਗਾ ਮਾ ਨ ਟਿਨਤੀਮ ਹੋਤ ਸਨ 
ਹ ਜਗਲਕਨੇ ਹਾਂ ਅਕਸ ਨਾ 
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ਸਗੋਂ ਅਸੰਤ ਜੜ ਦੁਖ ਰੂਪ ਹੀ ਨਿਸਚੇ ਕਰਨਗੇ ਨੇ 
ਤਾਂ ਕੋਈ ਜਤਨ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਇਹ ਇਕੋ ਹੀ ਜਤਨ ਹੈ ' 
ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪੁੰਤ੍ਰ ਮਨ ਨੂੰ ਰਾਜ ਦਿਵਾ ਦਟੇਵਾ | ਇਹ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ ਨੋ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਮਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮ ਦੇਵ ਨਾਲ 
ਮਿਲਾ ਦਿਤਾ ਹੈ । ਜੋ ਬੁਰਾ ਕਰਮ ਚਿਤਵਿਆ ਸੀ, ਸੋ ਪੂਰਾ ਕਰ 
ਲਿਆ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਨਿਕਲਿਆ ਹੈ । ਹੇ ਮਤੀ ਸੁਣ 
ਸਰੀਰਾਂ ਰੂਪੀ ਨੌ ਦਰਵਾਜਿਆਂ ਵਾਲੇ ਸ਼ਹਿਰ ਉਸਨੇ ਰਚ ਲਏ 
ਫਿਰ ਆਪ ਵਿੱਚ ਵਸਣ ਲਗ ਪਿਆ ਹੈ | ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮ ਦੇਵ 
ਇਕ ਸਰੂਪ ਵਾਲਾ ਸੀ ਉਸਨੂੰ ਬਿਅੰਤ ਹੀ ਸਰੀਰਾ ਰੂਪੀ ਸ਼ਹਿਰਾਂ 
ਵਿੱਚ ਫਸਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ! ਉਹੁ ਮਨ ਕੰਮ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਆਪ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਜੁਮੇ ਰਬ ਦੇ ਲਾ ਦੱਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਰਬਨੇ ਕੀਤਾ ਰੈ 
ਮਨ ਨੂੰ ਰਬ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਦਾ ਇਹ ਫਾਇਦਾ ਹੋਇਆ ਜੋ 
ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਸੀ, ਸੇ ਆਤਮ ਦੇਵ ਵਿੱਚ ਅਰੋਪਣ ਲਗ ਪਿਆ, 
ਜਿਵੇਂ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦਾ ਫੁਲ ਚਿਟੇ ਰੰਗ ਦੀ ਮਣੀ ਦੇ ਕੋਲ ਪਿਆ ਹੇਵੇ, 
ਤਾਂ ਚਿੱਟੀ ਮਣੀ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੀ ਦਿਸਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਚਿਟੇ 
ਉਦਰ ੍ਮਲਕ-> ਜਗ >>. 


5।। 58000 0800 50101 0 ੬00੧ ੧੧3੧08।5॥0601160।। 


ਦਹਰਾ 
ਆਰਯ ਸਤ ਯਾ ਲੋਕ %, ਜੇਸੀ ਮਾਤ ਪੂਬੀਨ // 
ਤਾਂਕੋ ਸ਼ਤ ਤੈਸੋ ਭਯੋ, ਕਹੋ ਦੇਵ ਕਤ ਕੀਨ // ੧੩੦ /( 
ਮਤੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ! ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਦੀ ਮਾਤਾ ਮਾਇਆ ਬੜੀ 
ਚਤਰ ਤੇ ਚਲਾਕ ਹੈ | ਅੱਗੇ ਉਸਦਾ ਪੁੱਤਰ ਵੀ ਮਾਂ ਵਰਗਾ ਹੀ ਛਲੀਆ, ਚੜਰੁ 
ਤੇ ਚਲਾਕ ਹੈ 1 ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨ੍ਹਾਂ ਮਾੰ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਪੈ ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮ ਦੇਵ ਨੇ ਫਿਰ ਕੀ 
ਕੀਤਾ | ਤਾਂ ਵਿਵੇਕ ਕਹਿਣ ਲੰਗਾ | 
ਸਵੈਯਾ 
ਤਝ ਚੀਤ ਕੌ ਪੁਤ ਅਹੰਕਾਰ ਬਡੋ, ਜੌ ਪੌਤਾ ਪੁਆਤਮ ਕੌ ਜਗ ਗਾਯੋਂ ।___ 
ਅੰਤ ਤੌਤਲ ਬੈਨ ਗਯੋ ਫਿਗ ਜੋ, ਹਸ਼ਕੇ ਪੁਆਤਮ ਕੰਠ ਲਗਾਯੋ ॥__ 
ਤਝ ਭੂਲ ਪਰਮਾਤਮ ਆਪ' ਗਯੋ, ਭਵ ਔਹ ਭਯੋ ਇਹ ਆਪ ਅਲਾਸੋ 
ਯਹਿ ਤਾਤ /ਇਹੈ ਮਮ ਮਿਤ ਆਹੈ।ਇਹ ਖੇਤ ਇਹੋ ਸੁ ਕਲਤ੍ਹ ਉਪਾਯੋ // ੧੩੨1 ਰ 
ਅਰਥ : : ਵਿਵੇਕ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੇ ਮਤੀ ! ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮ ਦੇਵ ਦੇਰਾਂ ਰੂਪੀ ਸਰਿਰਂ _ 
ਇਦਾ" “ਨਨ ਹੋ ੭੦ ਬਦ ਤਰ 
ਰਾ ਤਾ ਦਾ ਹੈ। ਕਹੇ ਤੜਗੀ ਨਾ ਲੇ 
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ਵਿਸ਼ਨ ਭਗਤੀ ਦੇ ਮੁੰਛਣ ਕਰਕੇ ਜੋ ਸ਼ਰਧਾ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਰਾ ਜੁੰਗ 
ਦਾ ਰਾਲ ਅੱਖੀ ਵੇਖਿਆ ਸੀ । ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਦੱਸ ਰਹੀ ਹੇ । ਸ਼ਰਧਾ ਕਰਿਣ 
ਲੱਗੀ ਜਦ ਦੋਹਾਂ ਫੌਜਾਂ ਦਾ ਜੰਗ ਸੁਰੂ ਹੋਇਆ । ਤਾਂ ਫੋਜਾਂ ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਕੁ 
ਆਮੋ=ਸਾਹਮਣੇ ਹੋਈਆਂ । ਹਾਥੀਆਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਚਾਥੀਆਂ ਵਾਲੇ । ਔਰ 
ਘੰੜਿਆਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਘੋੜਿਆਂ ਵਾਲੇ । ਰੱਥਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰੱਥਾਂ ਵਾਲੇ। 
ਜੋ ਪੈਦਲ ਸੈਨਾ ਸੀ ਸੋ ਪੈਦਲ ਸੈਨਾ ਨਾਲ | ਭਾਵ ਕਿ ਜੋ ਚਾਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ 
ਰਾਜਿਆਂ ਦੀ ਫ਼ੌਜ਼ ਹੂੰਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਆਪਸ ਵਿਚ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲੁ 
ਇਵੱ ਲੜ ਰਹੇ ਹਨ । ਤੀਰਾਂ ਗੋਲੀਆਂ ਤਲਵਾਰਾਂ ਆਦਿਕ ਸ਼ਸਤਰਾਂ ਨਾਲ । 
ਮਾਨੋ ਕ੍ਰੋਧ ਦੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਬੱਦਲ ਹੀ ਗੜ੍ਹਿਆਂ ਦੀ ਬਾਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ | ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਜੋ ਕਾਇਰ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਕੰਬਦੇ ਹਨ | ਔਰ ਸੂਰਮਿਆਂ 
ਦੇ ਮਨ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ੧੭ | ਇਤਨਾ ਭਾਰੀ ਜੁੱਧ ਹੋਇਆ ਸੋ ਅੱਗੇ ਕਥਨ ਹੈ। 
|| ਸਵੈਯਾ || 
ਤਹਿ ਸ੍ਰੋਣਤਾ ਕੀ ਸੁ ਭਈ ਤਟਣੀ, ਬਹੁ ਭੂਤ ਮਿਸ਼ਾਚ ਸੁ ਕੰਕੂ' ਸੁਹਾਏ / 
ਪਤਾ ਰਾ ੨2. ਜਗ=ੰਮ. .> ਟੁਟ ਨੰਨ ਕਨਦੇ / 


- ਿ  ' << -= 
ਵਾ | 6 27, //75 ਕੂ ਹ9/ _€ਣ੬. ਮਨੋ ਚਮਕਾਏ / 
ਨੋਟ” ਰ੍ ਰਾ ਾ- ਦਾ ਨਲ ਆਉ - ਵਨ 7 ! <. 44 ੍ 
ਗਾ < - ੭ ਆ ਗਤ ਇਆ 


ਅਥ ਕਾਂ 
=ੰ- < ੧੫ ਕੈ ਕ 3 0੦੦ ਆ ਲਾ # 
੨ << ਗਿ ਤੋ “"< - ੨੦... .4੭ “ਰੇ. - ਹਾ 
| ੍ “1. /6€72" ` // 83 ਰ੍‌ 
4 ਆ ਅ 
“162 ਸਿ 
ਨੈ -ਤੇ ਇੰ ਉਇ 
-ਡੱ' ਿਂ 88 4. 


ਦੀ 
ਲ_ 
[- ਸਾ € ਰਸ ਉ 
ਹੋ: ਰੈ $ ਜੀ ੭“ 
ਆਲ, > ਦੀ. ਅਰ ਬਲ 
ਇਆ, ਵਾਂ ' ਕੀਆਂ 7" 
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"7੨੭੧ ਦਾਪਦਸ਼ 


ਬਲਵਾਨ ਸੂਰਮੇ ਮਰ ਕੇ ਕੇ ਲਹੂ ਵਿੱਚ ਡਿੱਗੇ ਪਏ ਸਨ | ਉਹੋਂ ਮਾਨੇ ਇਸ ਨਦੀ ਵਿੱਚ 
ਤੰਦੂਏ ਫਿਰ ਰਹੇ ਸਨ । ਇਸ ਤੜ੍ਹਾਂ ਦੀ ਡਰਾਉਣੀ ਨਦੀਂ ਨੂੰ ਦੇਖ਼ ਕੇ ਕਾਇਰ ਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਡਰ ਨਾਲ ਸਹਿਮ ਰਹੇ ਸਨ । ਇਹ ਭਾਰਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੱਡਾ ਡਰਾਉਣਾ 
ਜੰਗ ਰੋਇਆ । ਉਸ ਵੇਲੇ ਪਾਖਤ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨੇ ਇਹ ਕੰਮ ਕੀਤਾ । ਜੋ ਲੁਕਇਤ ਮੱਤ 
ਦਾ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਜੋ “ਲੁਕਾਯਤ ਤੌਤ੍ਰ” ਹੈ । ਪਾਖੰਡ ਸ਼ਾਸਤ੍‌ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸੈਨਾ ਦੇ ਅੱਗੇ 
ਉਸਨੂੰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ | ਜੰਦ ਦੋਵੇ ਫੌਜਾਂ ਆਪੇ ਵਿੱਚ ਜੁੱਟ ਗਈਆਂ ਤਾਂ ਲੁਕਾਯਤ ਤੰਤਰ 


ਮਰ ਗਿਆ ! ਉਸ ਦੇ ਮਰਨ ਪਿੱਛੇ ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਪਾਖੰਡ ਸਾਸਤ੍ਰ ਸਨ । ਉਹ ਵੀ ਮਰ 
ਗਏ । ਕੁੱਝ ਭੱਜ ਗਏ | ਜੋ ਵਾਮ ਮਾਰਗੀਆਂ ਦਾ ਸੋਮ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ ।ਉਹ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰ ਰ 
ਨੂ ਵੇਖਦਾ ਰ ਛੱਜ ਿਆ | ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨੇ ਰਣ ਭੂਮੀ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਇਸ ਤੂੰ 


0. ਕਦਿਟਾਂਕੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਿਹੜੇ ਪੁਰਸ਼ ਇਹ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਸਰਬ _ 


ਕਤ ਲਾ < ਦਦ ਹਰ 
ਫਾਲਿ ` ੯੧4੬ 1 123 ਲਾ, 7 = 3 ਤੂ ਦਿਨ ' ੧" 
ਤਰ ੪ ਇਿਂ- ਲਨ -` 4" ਮੱ ਕਿਘਕੇਅਆਲੇ- 4 ਲਾ 


ਨ 


ਇਕ ਤਨ ਦੀ ਦਗਈੀ ਦੈ 1 ਵਵਜੀ ਕਮਲ ਇਨ ਦਾ ਕੱਚਾ ਅੰਤ ਵਾ ਰਤ 
ਵੀ ਦੇਰ ਨਰ ਰੈ । ਸਗੋ ਸੁਖ ਨਾ ਇਲਮ -ਸ ੍ 


ਦੀਦੀ. 
ਨ: 


ਨ ਤਤ : 
" "੭7 ੮9” 


੮ 


ਵਿ ਤ ਓਇ ਇਤ ਵਿ ਦੂ ਕਾਂ ` ੯ ਲ ਤੌ << ਹਾ 
&> ਲਾ 6. ਰ੍ 
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`` ਘੈਕੇ ਮਰ ਜਾਵੇ । ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸਤ ਤੇ =, ਨ 
ਤਤ ਨਮੀ ਜਥੀ ਹਰਦਿਆਨ ਜੀ ਨੇ ਕਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । `ਵਾ ਪਾਪ ਰੈ ਬਰ 


ਸੁਰਾ ਪਾਨ ਤੋਂ ਹਾਨ ਅੰਤ, ਕਗਹਿ ਕਾਮੁ ਸੋਜ // 


- ੬੬ ਲਖੋਂ ਨਾ ਦੋਸ਼ ਅਦੋਸ਼ / 


ਬ ਪੀਠ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਲੇਕ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੱਤ ਮਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਔਰ ਮਰ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਏ ਹਨ | ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ ਨ 
_। ਭਾਵ _` 


ਵੜ ਵਾ “੮੭” 
ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਚ ਰਿ ਕਦ, ਤਾਂ ਤੇ ਸਭਤੋਂ ਵਡਾ ਪਪ ਹੈ ਸ਼ਰਬ 
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|| ਦੋਹਰਾ || 
ਆਤਾ ੫ਆਗੀ ਸ਼ਸ਼ ਮੁਖੀ ਮ੍ਰਿਗ ਨੈਨੀਂ ਬਲਿਹਾਰ // 
ਤਿਸ਼ਤੇ ਬਹੁਰੋਂ ਕਾਯਾ ਭਯੋ ਮਂ ਕੇ ਕਰੋ ਉਚਾਰ // 

ਤਾ ਸ਼ਰਧਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ | ਰ 

|| ਚਪਈ || 
ਬਹੁਰੰ ਵਸਤੁ ਵੀਚਾਰ ਉਂਦਾਰੇ // 
ਕਾਮ ਥਲ? ਰਣ ਭੀਤਰ ਮਾਰੇ // 
ਖਿਆ ਕ੍ਰੰਧ- ਗਹਿ _ਕੰਸ਼ _ਪਛਾਰਯੋ _// 
ਹਿੰਸ਼ਾਦਿਕ ਕੰ ਮੂਲ ਉਖਾਰਯੇਂ _// 
ਸੰਤੋਖ ਲੋਭ ਕਉ ਇਉਂ ਰਣ ਮਾਰੋ _// 
ਜਿਉਂ ਰਘਵਰ _ਦਸ਼ ਕੰਠ ਸੰਘਾਰਯੋ _// 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਚੰਗੀ _ਮਿਥਯਾ ਬੰਨ _// 
_ ਪਦ ਗਰ ਸਤ ਉਏ ਗੈਨ 1 ੫8 / 
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ਹਨ “ਕੋਟ ਜੋਰੇ ਲਾਖ ਕਰੋਰੇ ਮਨ ਨਹੀਂ ਹੇਰ, ਪਰੇ ਪਰੇ ਹੀ ਕੋ ਲੁਝੀ ਹੇ । ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਢ 
ਇਤਨਾ ਵੱਡਾ ਪੇਟ ਹੈ, ਜੋ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਭਰਦਾ! ਖਿਨਾ ਸੰਤੋਖ ਤੋਂ ਤਾਂ ਸ਼ਰਧਾ ਕਰਿਣ 
ਲੱਗੀ ਹੇ ਵਿਸ਼ਨ ਭਗਤੀ ਸਿਥੇਕ ਰਾਜਾ ਦੀ ਫ਼ੌਜ ਨੇ ਮੋਹ ਰਾਜਾ ਦੀ ਫ਼ੌਜ ਨੂੰ ਜੰਗ ਭੂਮੀ 
ਵਿੱਚ ਮਾਰ ਕੇ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੇ | 
|| ਦੇਹਰਾ || ੍ 
ਅਨਨੁਆ ਮਤਸਰ ਜਿਤੀ, ਜੀਕੇ ਸੰਖ ਸਜਾਇ / ਹੀ 
ਪਰ ਉਤਕੰਨਹ ਭਾਵਨਾ, ਮਦ ਕੌ ਦੀਨ ਖਪਾਇ /0੫॥ ਰ 
ਹੇ ਵਿਸ਼ਨ ਭਗਤੀ ਜੋ ਅਨਸੂਆ ਹੈ, ਭਾਵ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਾ ਕਰਨਾਇਸ 
ਨੇ ਮਤਸਰ-ਈਰਖਾ ਤੇ ਮਧ ਨੂੰ ਸੰਖ ਵਜਾ ਕੇ ਜਿਤ ਲਿਆ ਹੈ | ਫਿਰ ਵਿਸ਼ਨ ਭਗਤੀ 
ਪੁਛਣ ਲੱਗੀ 
| ਦੋਹਰਾ || 
ਭਲ਼ਾ ਭਯਾ ਅ/ਨੈ ਗਨ ਮੁਏ, ਸੰਘਰ ਗੂਮ ਮਝਾਰ // 
ਰਾ ਮਹਾਂ ਮੰਹ ਸਤਾਂਤ ਜੌ, ਮੋ ਕੌ ਕਰੋਂ ਉਚਾਰ // ੫੬ # 
__ਰੇਮਾਤਾ ਸ਼ਰਧਾ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੋਇਆ, “੫੬ ੬੨੭੨੯-.“ 
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੮ ੩ਪਜੜ 
ਮਰਾਂ ਮੋਰ ਜੀਊਂਦਾ ਰਹਿ ਚੁਕਾ ਹੈ, ਇਹ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਫ਼ਿਰ ਦੁਖ ਦਾ ਕਾਵਣੁ ਬ੍ਰਠ 


ਸਕਦਾ ਹੈ | ਪਰ ਹੁਣ ਬਣ ਕੀ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਭੂ ਦੀ ਮਰਜੀ ਹੀ ਐਸ ਰੇ 
ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਨ ਭਗਤੀ ਕਹਿਣ ਲੰਗੀ 
|| ਚਪਈ || 
ਮਨ ਕੰ ਸ਼ਮਾਚਾਰ ਹੈ ਜੌਈ / ਸ਼ਰਧਾ ਕਹੋਂ ਪੁਗਟ ਮਹਿ ਸੋਈ ( 
ਸ਼ਰਧਾ ਲਾਰਨੈ ਕਰਨ ਬਖਾਨ // ਸ਼ੈਸ਼ਨ ਭਗਤ ਸੁਨੀਐ ਦੈ ਕਾਨ / ੬੦ ॥ 
ਮੁਏ ਪੁਤ ਅਰ ਧੌਤੇ ਸਾਰੇ // ਭਯੋ ਦੂਖ ਮਨ ਚੀਤ ਮਝਾਰੇ / 
ਸ਼ੌਕ ਵੇਗ ਮਨ ਤੂਰ ਬਹਾਯੋ / ਜੀਵਨ ਤਯਾਗ ਸ਼ ਤਹਿ ਠਰਰਾਯੋ / ੬੧॥ 
ਅਰਥ : ਵਿਸ਼ਨ ਭਗਤੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਹੇ ਮਾਤਾ ਸ਼ਰਧਾ ਜੋ ਮਨ ਦਾ 
ਸਮਾਚਾਰ - ਹਾਲ ਹੈ, ਉਹ ਦਸਣਾ ਕਰ ਜਿਸ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪੂਤ ਔਰ 
ਪੋਤਰੇ ਮਾਰੇ ਗਏ ਹਨ | ਔਰ ਮੋਹ ਦਾ ਵੀ ਅਜੇ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਤਾਂ 
ਸ਼ਰਧਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਵਾਰ ਮਰੇ ਦਾ ਮਨ ਨੂੰ ਚਿਤ ਵਿੱਚ ਇਤਨਾ 
_ ਭਾਰੀ ਦੁਖ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮੇ ਸ਼ੌਕ ਦੇ ਤੇਜ ਪ੍ਰਵਾਰ ਵਿੱਚ ਰੁੜਿਆ ਜਾਂ ਫਿਰ 
ਹੈ| ਔਰ ਮਨ ਨੇ ਆਖ ਮਰ ਜਾਣ ਦਾ ਵੀ ਪਾ ਲਿਸਵਾ ਕਰ ਲਿਆਂ 
ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕਰ ਕੇ ਵਿਸ਼ਨ ਭਗਤੀ ਕਹਿਣ ਲੰਗੀ ਨਿਤ 
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ਲੇ ੨ ੯ ਇ ਛਾ 2 ਦੱ ਲ 
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ਪ੍ਰਰਾ; "ਤਾ 


ਬਿਸਨ ਭਗਤੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਹੇ ਮਾਤਾ ਸ਼ਰਧਾ, ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਜੋ ਸਨਾਤਨ 
7 .ਰਖ ਹੈ | ਉਹੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮਾਨਦ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪਾ ਲਵੇਗਾ । 
ਪਰ ਇਹ ਜੋ ਦੁਸ਼ਟ ਸੁਭਾ ਵਾਲਾ ਮਨ ਹੈ ਉਹ ਕਦ ਮਰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਮਨ ਮਰ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ | ਜੇ ਇਹ ਮਰ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਸਾਰੇ ਹੀ ਵੈਰੀ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਅਤੇ ਸਾਰਾ 


` ਜਗਤ ਰੀ ਜਿੱਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ | ਯਥਾ : 


੨੪੬੬ 


ਮਨਿ ਰਹ ਜੰਤਾ, ਸਭਾ ਓਹੁ ਜੀਤੇ // ਮਨ ਜ਼ਿਪੂ ਜੀਤਾ ਸਭ ਜਿਪ ਜੀਤੇ ( 
ਜਿਸਨੇ ਮਨ ਰੂਪੀ ਵੈਰੀ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲਿਆ ਹੈ । ਉਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਤੂ ਜਿੱਤ ਲਏ 

ਹਨ | ਜਿਸਦਾ ਮਨ ਰੂਪੀ ਸੱਤਰੂ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ | ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ ਸੱਤਰੂ ਜਿਉਂਦੇ ਹਨ | ਇਉਂ 
ਮਨ ਦੇ ਮਾਰਣ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਹੀ ਖਾਤਮਾ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਮਰਨਾ 
ਬੜਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ । ਤਾਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ | (ਮਨਿ ਜੀਤੇ, ਜਗੁ ਜੀਤਿ) ॥ 
ਆ ਤਾਰਾ 
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"ਦਾਦ - ਭੂਲ ਗੁਲ 


“ਜੈਸੇ ਜਲ ਤੇ ਸ਼ੁਦਬੁਦਾ ਉਪਜੈ ਖ਼ਿਨਸੈ ਨੀਤ ॥ 

ਜਗ ਰਚਨਾ ਤੌਸ਼ੇ ਰਚੀ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਨ ਮੰਤ ॥/ 
ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰਾਸਿ ਪੂੰਜੀ ਸਵਾਸ ਹਨ । ਉਹ ਛਿਨ ਵਿੱਚ ਇਉਂ ਨਾਸ਼ ਚੋ ਜੱਦੇ 
ਰਨ | ਜਿਵੇਂ ਆਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਬਿਜਲੀ ਆਪਣਾ ਚਮਤਕਾਰ ਦਿਖਾ ਕੇ ਛਿਨ ਮਾਤ 
ਵਿੱਚ ਨਾਸ਼ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ | ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ।“ਹਮ ਆਦਮੀ ਹਾਂ ਇਕ ਦਮੀ 
ਮਹਲਤਿ ਮੁਹਤੁ ਨ ਜਾਣਾ || ਅਸੀਂ ਇੰਕ ਦਮ ਦੇ ਹੀ ਆਦਮੀ ਹਾਂ। ਪਹਿਲਾ ਸਵਾਸ 
ਚਲਾ ਗਿਆ | ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਪਤਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ । ਆਵੇ ਜਾਂ ਨਾ ਆਵੇ। ਜੋ ਜਬਾਲੀ ਦੇ 
ਸੁੱਖ ਹਨ | ਉਹ ਵੀ ਥੋੜੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਮੁੱਖ ਮੋੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਮਿੱਤਰਾਂ ਦੀ ਪਤ 
ਰੈ | ਇਹ ਵੀ ਸਦਾ ਰਹਣ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਤਾਂ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਦਾ ਤਿਆਗ 
ਕਰੇ | ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਵੈਰਾਗ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰੇ । ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 
ਭੋਗ ਹਨ | ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਭੇ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਸੇ ਕਥਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ | 
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ਦੇ ਵਿੱਚ ਸੁਖ ਦੇ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਡਰ ਹੈ । ਅਰ ਧਨ ਵਿੱਚ ਚੋਰ ਤੇ ਰਾਜੇ ਦਾ ਭੈ ਚੇ। 
ਨੌਕਰੀ ਵਿੱਚ ਮਾਲਕ ਦਾ ਤੈ ਹੈ । ਲੜਾਈ ਵਿੱਚ ਦੁਸ਼ਮਨ ਦਾ ਭੈ ਹੈ । ਔਰ ਕੁੱਲ ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਨਾਰੀ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਭੈ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਇਸਤਰੀ ਵਿਭਚਾਰਨੀ ਰੋ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਕੁੱਲ ਨੂੰ ਕਲੈਕਤ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਔਰ ਮਾਣ ਦੇ ਵਿੱਚ ਮਾਨ ਹਾਲੀ ਦਾ ਭੈ । 
ਔਰ ਗੁਟੀਆਂ ਵਿੱਚ ਮੂਰਖਾਂ ਦਾ ਭੈ । ਔਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਮੋਤ ਦਾ ਭੈ ਹਰ ਵਕਤ 
ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਐ ਮਨੁੱਖੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਡਰਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਰੇਤ _੧ 
ਵੈਰਾਗ ਤੇ ਬਿਬੇਕ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰੇ | ਫਿਰ ਤੁਸੀਂ ਨਿਰਭੈ ਚੇ ਕੇ 
ਰਹੋਗੇ | ਕਿਉਂਕਿ ਬੈਰਾਗ ਤੇ ਬਿਥੇਕ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਸੁੱਖ ਕਲਿਆਣ ਨਰੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦੀ । ਸੋ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ; 


ਸੁਭ ਵੈਰਾਗ _ਸ਼ਿਥੋਕ _ਓਿ, _ਕਗਹਿ _ਥੇਗ __ਕਲਿਆਨ ।/ 

ਦਿਗ ਆ/ਦ ਸ਼ਰਜ ਵਤ੍ਹ ਹਹਤ ਹੈ ਆਕਾਰ ਅਗਿਆਨ ॥ ੬੧ ॥ 
ਲੇਕੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕਲਿਆਣ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੇ | ਤਾਂ ਬਿਬੇਕ ਤੇ ਵੈਰਾਗ ਇਹ ਦੋਵੈ 
ਬੜੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹਨ | ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰੇ | ਤਾਂ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਇਸ ਤੂੰ ਨਾਸ਼ ਹੇ _ 
ਜਾਵੇਗਾ | ਜਿਵੇਂ ਨੇਤਰ ਤੇ ਸੂਰਜ, ਅਧੇਰੇ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ | ਭਾਵ ਕਿ ਦੋਨਾਂ 
ਲਾ ਰਿ ਮਨਾ ਨਨ ਨ ਬਜਰ 
ਨ __ ਉਆ ਪਗ ਆ 
__ 4“ ਅਨਤ 
ਵਲ ਪ੍ਰ ਬਾ 
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੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ || 

“ਗਿਆਨ ਦੀ ਭੁਮਿਕਾ” 
ਜੋ ਪਿੱਛੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੇ 
ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਸੱਤ ਭੂਮਿਕਾ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਖੋਲ ਕੇ ਦੱਸਣਾ 
ਕਰੇ | ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖੀ ਹਾਂ। ਅਰ ਆਪ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਚੀ ਮੇਗ 
ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ | ਇਉਂ ਸਿੱਖ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸੱਤ ਭੁਮਿਕਾ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਸੁਵਣ ਕਰਾਇਆ | ਪਰ ਮਨ ਫਿਰ ਵੀ ਸਾਂਤ ਨਾ ਰੋਇਆ। 
ਤਾਂ ਸਿੱਖ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਦੀਵੇ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾ ਕੀਤਿਆਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ | ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਉਸਨੂੰ ਜਗਾਇਆ ਨਾ ਜਾਵੇਂ | ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਸਰੂਪ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨ ਹੋਵੇ | ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਹੇ ਸਿੱਖ, ਜਿਤਨਾ 
ਚਿਰ ਮਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਭੋਗਾਂ ਦੀ, ਇਸਤਰੀ, ਪੁਤਰ, ਧਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ । ਉਤਨਾ 
ਚਿਰ ਮਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । ਤਾਂ ਤੇ ਜੇ ਤੂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਚਾਰੂੰਦਾ 
ਹੈ | ਤਾਂ ਫੇਰ ਸੰਸਾਰ, ਇਸਤਰੀ, ਪੁੱਤਰ, ਧਨ ਦੀ ਪਕੜ ਛੱਡ ਦੇ । ਤਾਂ ਤੇਰਾ 
ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ | ਸੋ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨੰ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਦੱਸੇ ਸਨ। 


ਨ -ਘਕ ਪਰਦਾ ਨੂੰ ਦਹ ਗਾਕ-ਜੇਆਣ ਅਰਬ 


__ ਕਰੇ | ਔਰ ਪਨ << ਰਲੀ 
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“ਦੇ ੧ ਆਭ 


ਜੰਤੁ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਬੈਠਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਤਹ 
ਹੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ ਖਤਮ ਹੋ ਕੇ ਕੇਵਲ ਇੱਕੋ 
ਹੀ ਬੁਹਮਾਕਾਰ ਬਿਰਤੀ ਬਣੀ ਰਹੇ । ੩੩ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦਿਆਂ 
ਕਰਦਿਆਂ ਜਦ ਅਭਿਆਸ ਪ੍ਰਪੱਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਤਮਾ 
ਦਾ ਸ਼ਾਖਿਆਤਕਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਉਸਨੂੰ ਇਹ 
ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨ ਕੋਈ ਮਾੜਾ ਹੈ ਨਾ ਚੰਗਾ ਹੈ । 
ਕੋਈ ਨਾ ਸੁਖੀ ਹੈ ਔਰ ਨਾ ਦੁੱਖੀ ਹੈ । ਸਾਰੇ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ 
ਹੀ ਹੈ | ੩੪ ! ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਿਆਨ ਦਾ ਬਾਰ ਬਾਰ ਅਭਿਆਸ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ | ਜਿੱਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਉੱਥੇ ਦਾ ਜੋ ਅਨੰਦ ਰਸ ਹੈ । ਉਸ 
ਨੂੰ ਉਹੋ ਦੱਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । ਜੈਸੇ ਗੂੰਗਾ ਮਠਿਆਈ ਖਾ ਕੇ 
ਉਸ ਦੇ ਸੁਆਦ ਨੂੰ ਦੱਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ | ਉਸਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਹੀ 
ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਕਿ ਇਸਨੇ ਕੋਈ ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਖਾਧੀ ਹੈ| 
ਰਤ ਤਰਾਂ ਟੁਟ ਦੀ ਤਨੀ ਹਾਗੇ ਨਾਲ ਕੰਨ ਤਰਨ 
ਦਾ ਅੰਤ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਸੁਟਣੀ ਕਰੇ | ਕਿ ਇਹ 


੨=... 1 


5।। 58000 0800 50101 0 €00॥ ੧੧3੧08।5॥07601160।। 
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7੩੭ ਲਪਦੇਸ਼ 
ਜਦ ਅਗਿਆਨ ਤੂਪੀ ਨੀਦ ਤੋ ਗਿਆਨ ਜਗਿ 


ਹੈ । ਤਾਂ ਨਾ ਸੰਸਾਰ, ਨਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਦੁੱਖ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਨਾਸ਼ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ | ੫ ਹੇ ਸਿੱਖ ਤੂੰ ਇਹ ਨਿਸਚੇ ਕਰ ਭੁੱਖ, ਪਿਆਸ 
ਸੇਕ ਹਰਖ ਜਨਮ ਅਰ ਮਰਣ ਇਹ ਜੇ ਛੇ ਉਰਮੀਆਂ ਹਨ । 
ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਧਰਮ ਹਨ । ਆਤਮਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਰੈ । 
ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਿੱਚ ਨਾ ਜਨਮ ਹੈ ਨਾ ਮਰਣ ਹੈ । ਨਾ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਰੇ 
ਔਰ ਨਾ ਗਮੀ ਹੈ | ਇਕ ਰਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਜੈਸੇ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਮਹਾਰਾਜ ਗੰਂਡ ਰਾਗ ਦੇ ਵਿੱਚ ਕਥਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । 


ਪਨਾ ੮੬ || ਗੰੰਡ ਮਹਲਾ ੫ || 
ਅਚਰਜ ਕਥਾ ਮਹਾ ਅਨੂਪ // ਪ੍ਰਾਤਮਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਾ ਰੂਪ // ਰਹਾਉ! 
ਨਾ /ਇਹੁ ਖੂਢਾ ਨਾ ਇਹੁ ਬਾਲਾ // ਨਾ ਇਸੁ ਦੂਖੁ ਨਹੀੰ ਜਮ ਜਾਲਾ / 
ਨਾ ਇਹੁ ਸੈਨਸ਼ੈ ਨਾ ਇਹੁ ਜਾਇ / ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਗਰਹਿਆ ਸਮਾਇ / ੧ ॥ 


ਨਾ ਇਸ਼ ਉਸ੍ਨ ਨਹੀਂ ਇਸੁ ਸੀਤ / ਨਾ ਇਸ ਦੁਸ਼ਮਨ ਨਾ ਇਲੁ ਅੰਤ 1 
ਪਰ _. __- > ਬਕ” : 
ਰਲ ਅਨ ਮਮ ਚ "੪ ਆਪ 


ਦਿ < "੧ 


ਰਲ (ਲਾਲਾ ਪਾ 


ਆ” 


ਕਾ ਟ ਹਾਕ ਵਿ 
ਨਵ . ਮਾ ਤਾ ਕ - . ਛਇਿ= ਪਲਾਂ ਹਾ 
ਪਰ # ਯੂ 9 2 2 ਸਾਂ ੬ ਬੀਇ 
ਤੇ '% 4 ਰਾ / ਦੂ, ਲੈ ਯ ਰ ਇੰ ਆ 4 ਆਂ ਕੰ = # 
ਰਾ ੫ ਤੀ .<#੨-"" ਨ" ਸਾ ਚ ਨ ੬ ਤ 
੫ ਨ ਉ ਦੇ 
ਨੈ ਬੂ ੩ “ ਹੂ ਤਹ ਹਰ 
ਡੀ ਦੇ - ਕਰ ` ਵਟ 
ਆ, ਵਰ। ੬" ਨ =” 
ਦਾ ੫. 
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-ਗਾੜਮ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਜਾਂਦਾ | ਅੱਗ ਜਿਸਨੂੰ ਸਾੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, ਐਸਾ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮ ਦੇਵ ਚੈ । ਜਿਸ ਦੁ 


ਨਾ ਕੋਈ ਵੈਰੀ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਮਿਤ੍ਰ ਹੈ । ਨਾ ਕੋਈ ਉਸਦੀ ਜਾਤੀ ਹੈ । ਤੇ ਲਾ ਡਰ ਹੀ ਕੋਈ 
ਉਸ ਦੀ ਬਰਾਦਰੀ ਹੈ | ੪ ।੧੨੯। ਕਵੀ ਅਨਾਥ ਦਾਸ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਚੇ ਬਿ 
ਜੈਸੇ ਇਕ ਤਾਗੇ ਦੇ ਤਿੰਨ ਤਾਗੇ ਬਣਾ ਕੇ ਉਨਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਠਾਂ ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਂਵੀਅ 

ਹਨ | ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਂ ਮਣਕੇ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਮਣਕਾ ਨਾਮ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿੱਚ ਸ੍ਭ 
ਕਲਪਤ ਹੈ | ਸੱਤ ਰੂਪ ਉਸ ਦੇ ਵਿੱਚ ਇਕ ਤਾਗਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਤੜ੍ਹਾਂ ਹੀ ਜੇ ਸੌਸਾਰ 

ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸੱਤ ਰੂਪ ਇਕ ਆਤਮਾ ਹੈ, ਤਿਨੋ ਸਰੀਰ ਤੇ ਜਗਤ ਉਸ ਦੇ ਵਿੱਚ __। 
ਕਲਪਤ - ਚੂਠੇ ਹਨ | ੧੧। ਹੇ ਸਿੱਖ ਜੋ ਬਸਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਪੂਤਲੀਆਂ ਸੋਹਣੇ ਰੰਗ 

ਰੂਪ ਅੰਗਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਬਣਾਈਆਂ ਰੁੱਦੀਆਂ ਹਨ | ਉਹ ਸਭ ਬਸਤਰ ਰੂਪ ਹੀ ਹੁੰਦੀਆਂ 

ਹਨ | ਜੇ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਇਕ ਤਾਗਾ ਰੀ ਸੱਤ 

ਰੂਪ ਹੈ | ਪੂਤਲੀਆਂ ਦੇ ਬਸਤਰ ਕਲਪਤ ਹਨ | ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇੱਕ ਆਤਮ ਸਰੂਪ 

ਹੀ ਸੱਤ ਵਸਤੂ ਹੈ | ਸਾਰਾ ਸੌਸਾਰ ਉਸ ਦੇ ਵਿੱਚ ਕਲਪਤ ਮਿਥਿਆ ਹੈ | ੧੨। ਜਿਸ 

ਤਰਹ ਖੰਡ ਦੇ ਖਿਲਾਉਣੇ ਵੇਖ ਕੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ ਜਦੋਂ ਖਾਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕੀਤੀ, 

ਤਦ ਸਾਰੇ ਹੀ ਨਾਸ਼ ਹੇ ਗਏ | ਕੇਵਲ ਖੰਡ ਹੀ ਰਹਿ ਗਈ ।। ੧੩॥ ਹੇ ਸਿੱਖ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
੬. ਪਨ ਰਿਵ 

ਝੂਠੇ ਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਮ ।-੧੪ (ਇਕਿ ਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ | ਜਿਆ 
`ਜੀਗ ਹੇ ਹਨ |(ਅ ੭ ਆਨ ਆਂ ੨ “੯ ਰਾ , 


੬ ਚਾ ਨਾ 
ਲਾ 04 --ਰਹਾੱਤਾਂ-ਹ" 
ਲਾਂ . ਡਾ ੬੧੬"... 


5।। 58000 0800 5॥10। 0 ੬00੧ ੧੧3108।5॥0੫6011੫60।। 


ਦੇ ਲਾਦ ਭ ਦੂਣਾ ਚ ੮੭ ਨਭ 


ਚਾਂਦੀ ਰੂਪ ਹਨ । ਤੈਸੇ ਸੂਤ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਬਸਤਰ ਸੂਤ ਰੂਪ ਚੀ ਹਨ । ਤੈਸੇ-ਰੀ ਫਿਰ 
ਜੋ ਜਗਤ ਹੈ । ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮ ਸੇ ਭਿਨ ਨਹੀਂ । ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਰਿੰਦੇ ਰਨ । 
ਇਹੁ ਜਗਤਿ ਹਰਿ ਕਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਹਰਿ ਰੂਪ ਨਦਰੀ ਆਇਆ । ਜੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਗੇ 
ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਪ੍ਰਪੰਚ ਆਤਮ ਰੂਪ ਹੀ ਹੈ । ਜੈਸੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ :- ਜਿਧਰ ਵੇਖਾਂ 
ਉਧਰ ਤੂੰ, ਜਿਉਂ ਬਸਤਰ ਮੇਂ ਏਕੇ ਰੂੰ ।੧੬। ਜੈਸੇ ਭਰਮ ਕਰਕੇ ਰੱਸੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸਰਪ 
` ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਔਰ ਅੰਧੇਰੀ ਰਾਤ ਵਿੱਚ ਦਰੱਖਤ ਦਾ ਮੁੱਚਰ (ਠੂਠ) ਖੜਾ ਹੂੰਦਾ ਚੈ। 


ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਚੋਰ ਦਾ ਭਰਮ ਪੈਂਦਾ ਹੈ | ਔਰ ਸਿੱਪੀ ਵਿੱਚ ਭਰਮ ਕਰਕੇ ਚਾਂਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਹੁੰਦ ਹੈ | ਤੈਸੇ ਹੀ ਅਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿੱਚ ਜਗਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ੧੭। 
ਜੈਸੇ ਹਵਾ ਦਾ ਵਾਰੋਲਾ ਹਵਾ ਰੂਪ ਹੈ | ਜਿਵੇਂ ਅਗਨੀ ਦੇ ਕਟ... ਰ 
”? ਲੀ ਦਮਨ ਵਨ | 3 ਨਨ ਦੇ ਖੇਧ ਗਰ 
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"ਦਾਨ ਉਪਦੇਸ 
ਉੱਤਰ : ਜਦ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪੂਰਬਲੇ ਪੰਨਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਦੇ ਵਿ 


ਰੱਥ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਤਾਂ ਉਹ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਕਿ ਮੈਂ ਘਰ ਬਾਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ, ਕਿਸੇ 
ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਤਪ ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂ । 
ਜੈਸੇ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਰੱਥ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਇਫ਼ਾ 
ਪੈਦਾ ਹੋਈ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਤਪ ਕਰਨਾ ਸਰ 
ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਵੀ ਸਾਰਾ ਸੁੱਕ ਚੁੱਕਾ ਸੀ। ਪਰ ਰੱਬ 
ਦੇ ਦਰਸਨ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਨਾ ਹੋਏ, ਜੈਸੇ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਆਪ ਰੀ 
ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 


ਫ਼ਗੰਦਾ ਤਨੁ ਸੁਕਾ ਮਿੰਜਰੁ ਥੀਆ, ਤਲੀਆਂ ਖੂੰਡਹਿ ਕਾਗ// 

ਅਜੈ ਸ਼ ਰਥੁ ਨ ਥਾਹਤਿਓ, ਦੇਖੁ ਬੰਦੇ ਕੇ ਭਾਗ // ੬੦ / 
ਛੱਤੀ ਸਾਲ ਤਪ ਕਰਕੇ ਵੀ ਰਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾ ਹੋਇ ਜੋ ਨਿਗੁਰਾ ਆਦਮੀ ਹੈ 
ਉਹ ਰੱਥ ਨੂੰ ਨੂੰਬਾਹਰ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਭਾਲਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਸਤੂਰੀ ਮਿਰਗ ਦੀ (ਨਾਭੀ) 
ਬਨ ਨ ਨਾਨਾ 
ਭਜਾ ਫ਼ਿਰਦਾ ਹੈ, ਤਲ ਤਾ ਅਮਰ ਦਾਸ ਜੀ ਸੇਰਠ ਰਾਗ 
ਇ:. ਨ ਕਿ ਹਾ - ਮਗ - -4-4 ਡੇ 
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ਲੈਣਾ ਕਰੇ । ਕਿਉਂਕਿ ਸੁੱਖ ਜੋ ਹੈ । ਉਹ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚੋ ਰੀ ਪ੍ਰਪਤ ਰੂੰਦ ਚੈ। ਜੇ 
ਸਗੀਰ ਦੇ ਨੰ ਦੁਆਰਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੱਖ ਸੁੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ।ਉਹ ਵਿਸ਼ਿਆਂ 
ਦਾ ਸੁੱਖ ਝੂਠਾ ਅਤੇ ਫਿੱਕਾ ਹੈ । ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਮਹਾਰਾਜ ਕਲਿਆਣ ਰਾਗ ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 
ਕਲਿਆਣ ਮਹਲਾ ੪ ਅਸਟਪਦੀਆਂ |। ੧ਓ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਸਾਦਿ ॥ 
ਰਾਆ ਰਮ ਰਾਮ ਸ਼ਨੇ ਮਨ ਭੀਜੈ / ਹੇ 
ਗਰਫੈ ਗਰ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ਼ੂ ਅੰਠਾ ਗੁਰਅੰਤ ਸਹਿਜੇ ਪੀਜੈ // ੧ // ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਾਸ਼ਟ ਮਹਿ ਜਿਉਂ ਹੈ ਬੈਸੰਤਰੁ ਅਥ ਸੰਜਮ ਕਾਫਿ ਕਢੀਜੈ // 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਹੈ ਜੌਤ ਸਥਾਈ ਤਤ ਗੁਰਮਤਿ ਕਾਢ ਲਈਜੈ // ੧ // ੧੩੨੧੩// 
ਇਿ ਨਉਂ ਦਰਵਾਜ ਨਵੇਂ ਦਰ ਫੀਕੇ ਰਸੁ ਅਤ ਦਸਵੇਂ ਚੁਲੀਜੈ / 
ਕਿਪਾ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਆਰੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦੀ ਹਰੈ ਰਸੁ ਪੰਜੇ / ੧ // 
ਸੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਜੋ ਨੌ ਦਵਾਰਿਆਂ ਦਾ ਰਸ ਹੈ, ਸੇ ਸਭ ਫਿੱਕਾ 
ਹੈ । ਜੇ ਅਸਲ ਆਤਮ ਰਸ ਹੈ | ਉਹ ਦਸਵੇਂ ਦੁਵਾਰ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਰਸ ਝਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ | ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਮਹਾਰਾਜ ਮਾਝ ਰਾਗ ਦੇ ਵਿੱਚ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 
ਇਮ ਇਮ ਵਰਸੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰਾ / ਮਨੂ ਪੀਵੈ ਸ਼ਨੈ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਾ / 
ਅਨਦ ਸ਼ਿਨੋਦ ਕਰੇ ਇਨ ਰਾਤੀ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਦਾ ਹਰਿ ਕੋਲਾ ਜੀਉ /5// 
ਰਾ ਆਨਾ 
ਸਮ ਰਤ ਬਦ ਦਾ ਹੈ। ਉਨ ਬ ਵੱ ਕੱਪ ਮਦਦ“ ਤ ਧਾਰ ਵਰ 
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ਕਿ ਮੇਰੇ ਤੇਜ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੂੰ ਕੋਣ ਝੱਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ।ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਭਾਗੀਰ 
ਲਿਆ ਉਸਨੂੰ ਅਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਸਾਂਭਾਗੇ | ਜਦ ਫਿਰ ਜਾ ਕੇ ਬੇਨਤੀ 
ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਲੋਟੇ ਦੇ ਵਿੱਚੇਂਤਿੰਨ ਧਾਰਾਂ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਜਲ ਨਿਕਲਿਆ। 
ਇਕ ਬੈਕੁੰਠ ਲੇਕ ਨੂੰ ਧਾਰ ਚੱਲੀ, ਦੂਸਰੀ ਪਾਤਾਲ ਨੂੰ, ਤੀਜੀ ਮਾਤ 
ਲੇਕ ਨੂੰ, ਉਸ ਰੰਗਾ ਦੇ ਤੇਜ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਜੜਾਵਾਂ ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਉਲਝਾਉਣਾ ਕੀਤਾ, ਕਿਤਨੇ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਜੜਾਵਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਰੱਖੀ | ਫਿਰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਨੂੰ ਜਟਾਵਾਂ ਵਿੱਚੇ 
ਕਢਠੀ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸ਼ਿਵਜੀ ਨੇ ਜਦੋਂ ਆਪਣੀਆਂ ਜਟਾਵਾਂ 
ਦੇ ਵਿੱਚੇ ਕੱਢੀ, ਤਾਂ ਬੜਾ ਤੇਜ ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੋ ਕੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਚਲਣ ਲੱਗੀ, 
ਉਸ ਤੇਜ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਇਕ ਰਿਖੀ ਦੀ ਛੱਪਰੀ ਔਰ ਹੇਰ ਸਾਮਾਨ 
ਰੁੜ੍ਹ ਗਿਆ । ਉਸ ਰਿਖੀ ਨੇ ਗੁਸੇ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਉਹ ਸਾਰਾ ਹੀ ਗੰਗਾ 
__ਦਾਜਲ ਪੀ ਲਿਆ |ਤਾਂ ਫਿਰ ਭਾਗੀਰਥ ਰਾਜਾ ਨੇ ਉਸ ਰਿਖੀ ਦੀ 
ਆ ਕੀਤੀ, ਐ .-<>--.._. ੨੫੩0 ਗਲ 
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ਆ ਦੇ ਭੂ ੮੭ ਪਦ 


ਅਰਥ : ਜੋ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਹੇ । ਉਹੋ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਇਤਨੀ ਦੁਰਲੱਭ ਵਸਤ 
ਹੈ । ਜੋ ਸਾਰੇ ਲੇਕਾਂ ਵਿੱਚ ਔਰ ਵੇਦਾਂ ਵਿੱਚ ਇਹ ਗਿਆਨ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਕਿ 
ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਦੁਆਰਾ ਜਗਤ ਤੋਂ ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ਔਰ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਪਾਪੀਆਂ ਨੰ 
ਪਵਿੰਤ੍ਰ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ | ਔਰ ਜੋ ਮਾੜੇ ਮੱਥੇ ਦੇ ਲੇਖ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਟਾ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ । ਜੋ ਤੀਰਥ ਹਨ | ਉਹ ਵੀ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਨੂੰ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ | ਕਿਉਂਕਿ ਤੀਰਥਾਂ 
ਵਿੱਚ ਨਹਾ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਉੱਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ | ਔਰ ਤੀਰਥ ਜੋ ਹਨ | ਉਹ ਸੰਤਾਂ 
ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਸਫਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪਿੱਛੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । 
ਗੰਗਾ ਜਮੁਨਾ ਗੌਦਾਵਗੀ ਸ਼੍ਰਸ਼ਤੀ ਤੇ ਕਰਹਿ ਉਂਦਮ ਗੂਰਿ ਸਾਗੂ ਕੀ ਤਾਈਂ / 

ਕਿਲ/ਬੈਖ ਮੈਲ ਭਰੇ ਪਰੇ ਹਮਰੇ ਵਿਚਿ ਹਮਗੀ ਮਲ ਸਾਨੂ ਕੀ ਗੁਰਿ ਗਵਾਈ / 

ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਕਿ ਜੋ ਗੰਗਾ ਚਰਣਦਕ ਬਾਵਨ ਭਗਵਾਨ 

ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਜਲ ਸੀ ! ਉਹ ਰਾਜੇ ਭਾਗੀਰਥ ਦੁਆਰਾ ਬੈਕੁੰਠ ਨੂੰ ਤੱਜ ਕੇ ਇਸੇ 
ਧਰਤੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਆਈ | ਨਉਂ ਸੇ ਨਤਿਨਵੇ ਨਦੀਆਂ ਅਰ ਅਨਾਹਨ ਤੀਰਥ 
ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਗੰਗਾ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ | ਅਰ ਤਿਨਾਂ ਲੇਕਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਮਾਣੀਕ 
"ਅਬ ਤਿਨ ਧਾਰਾ ਰੂਪ ਹੇ ਕੇ ਨਿੱਕਲੀ | ਜੋ ਧਾਰਾ ਪਾਤਾਲ 
ਨੂ ਗਈ | ਉਸ ਦਾ ਨਾਂ ਦਰ ਨ ਹਦਾ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ 
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ਸਕਿਆ । ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜਨ ਕੇ ਚਰਨ 
ਤੀਰਥ ਕੋਟਿ ਗੰਗਾ |। ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ 
ਪਵਿੱਤਰ ਤੀਰਥ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜੈਸੇ ਮਹਾਤਮਾ ਨਾਥ 
ਦਾਸ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਕਿ ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ ਜੋ ਚਰਨ 
ਹਨ | ਉਹੋ ਮਹਾਨ ਪਵਿੱਤਰ ਤੀਰਥ ਰੂਪ ਹਨ। ਜੈਸੇ 
ਪਦ ਬੰਦਨ ਤਨ %ਘ ਹਰਨ, ਤੀਰਥ ਮਯ ਪਦ ਦੋਇ // 
ਸੰਭਾਖਨ ਚਿਤ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਪਰਮ ਪਦ ਹੋਇ // ੧੧ // 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਨਸਮਕਾਰ ਕੀਤਿਆਂ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪਾਪ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਰਨ | ਔਰ ਬਚਨ ਸੁਣਨ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ | ਔਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਕਾ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮ ਪਦ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ | ਇਉਂ ਜੋ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ 
ਚਰਨ ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਪਏ ਹਨ | ਔਰ ਜਿੱਥੇ ਬੈਠ ਕੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ | 
ਉਹੇ ਹੀ ਜਗਾ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਤੀਰਥ ਰੂਪ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਈ ਹੈ | ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਜੋ ਹਰੀ ਦੇ ਸੰਤ ਹਨ ਉਹ ਤੀਰਥਾਂ ਨਾਲੇ ਵੀ ਕਿਤੇ ਵੱਡੇ ਹਨ [ਜੈਸੇ ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ | 


ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਹਉਂ ਭਇਆ ਉਂਦਾਸ਼ // ਤੀਰਥ ਬਡਾ ਕਿ ਗਰ ਕਾ ਦਾਸ // 


ਆਪਣੇ ਗੁਰੁ ਰਾਮਾਨੈਦ ਦੇ ਪਾਸ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਮਹਾਰਜ ਤੀਰਥ ਬਡਾ ਹੈ ਜਾਂ ਹੂ 
ਹਰੈ ਦਾ ਦਾਸ ਤਾਂ ਰਮਨੈਦ ਜੀ ਕੰਚਿਣ ਲੱਗੇ ਵੇਰ ਤੀ ੪ 
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ਦਡ ਪਾ] ਦਾਪਦਮ 


ਦੇ ਉੱਪਰ ਲਾਉਣੀ ਕਰੇ । ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਿੱਤਨੀ ਵੀ ਤੂੰ ਸਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨੀ ਰਚਨੀ ਕੀਤੀ 
ਹੈ । ਸਾਰੀ ਹੀ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਨੂੰ ਲੇਚ ਰਹੀ ਹੈ । ਭਾਵ ਬਿਨਾਂ ਭਾਗਾਂ ਤੋਂ ਇਰ ਪਰਪਤ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ | ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਮਹਾਰਾਜ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੇ ਵਾਹਿਗਰ 
ਜਿਸ ਦੇ ਮਸਤਕਿ ਉੱਪਰ ਤੂੰ ਚੰਗਾ ਕਰਮ ਲਿਖਿਆ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਚੀ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਧੂਤੀ 
ਦੇ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਤਾਂ ਤੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਚੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਿੱਚ ਦੁਰਲੱਭ ਵਸਤੂ ਹੈ | ਜੋ ਵੰਡੇ ਵੱਡੇ ਪਾਪੀ ਅਜਾਮਲ ਰਾਨਿਕਾ ਵਰਗੇ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ 
ਤੋਂ ਤਰ ਗਏ ਹਨ । ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 


ਆ ਮਜਨੁ ਗ਼ੰਗਿ ਸ਼ਾਨੂਆੰ ਗੂੜੀ ਕਰਿ ਇਸ਼ਨਾਨ // 
ਅਰ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਵਿੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹ ਫੱਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ | ਜੈਸੇ ਸਵਾਮੀ ਤੁਲਸੀ ਦਾਸ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਮਜਨ ਫਲ /ਮਖੰਆ ਤਤਕਾਲਾ / ਕਾਕ ਥਕਹ, ਪਿਕ ਹੋਇ ਮੁਰਾਲਾ // 
ਸੁਨ ਅਸਚਰਜ ਕਰ ਜੌ ਕੋਈ // ਸਤਿ ਸੰਗਤਿ ਮਹਿਮਾ ਨਹਿ ਗੋਈ // 
ਬਾਲਮੀਕ ਨਾਰਦ ਘਟ ਜੌਨ // ਨੋਜ ਨੈਜ ਕਹੀ ਮੁਖਨ ਨਿਜ ਹੋਨੀ / 
ਰਤ ਮਾ (ਮਤ ਵੰਦ >ਾ ੭੭ 6491 
ਹ ਇਆ ਲਾਗ: 201 
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ਕਹੋ ਲ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਸਾਧ ਕੇ, ਲਛਟ ਸ਼ੀ ਗੁਰਦੇਵ, 
ਜਾਹਿ ਨਿਰਖ ਹਿਤ %੫ਨੋ; ਕਰੰ ਭਲਾਂ ਬ਼ਿਧ ਸੇਵ 81 
ਹੇ ਗੁਰੁ ਜੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਐਸੇ ਪੂਰਨ ਸਾਧੂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਦੱਸੇ ? ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਪਰ ਕਲਿਆਣ ਹੋਵੇ । ਔਰ ਚੰਗੀ ਤਰ ਪੇਮ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵ 
ਕਰਾਂ | 
ਉੱਤਰ : ਸੋ ਅੰਗੇ ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 


ਅੰਤ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਨਾਹਿ ਦ੍ਰੋਹਿ ਚਿੱਤ, ਸਹਿਨ ਸ਼ੌਲਤਾ ਸਾਰ / 
ਸਮ ਦਮ ਆਇ ਆਕਾਮ ਮੰਤ, ਮ੍ਰਿਦੁਲ ਸ਼ੂਥ ਉਪਕਾਰ /5// 

੦. ੭੨੦੯੬ ਲ । ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । 
"ਆ ਕ 9 ਕਰਨਾ, “ਪਉ [ਚਨ ਕ 0 


& - 2੩: ਲਾ ਨਾ. )[) 1 ਜਦ ੧ £ 
ਨਾ ਬਰਾ 4 [ & /. ਅਦਾ, 
141੫ ੩ ਉਹ ਆ ਦੀ ੫ ਆ ' ੫ ਭਾ ਐਲ ੬ “ਜਦ “ 4 
$ ਨ 
ਲੂ # ਨ" ਵਕ ੭ ਨ ਗਲਾਂ ਤਾ 
1 ੫ 46 ਭ 
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ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਐਸੀ ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ । ਜੋ ਨਾਂ ਨਿਦਿਆ ਸੁਣਕੇ ਦੁੱਖੀ ਚੁੰਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਨਾਂ ਵਡਿਆਈ ਸੁਣਕੇ ਖੁਸੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਮਿਤ੍ਰ ਤੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਹਨ । 
ਸੁਖ, ਦੁੱਖ, ਊਚ ਅਰ ਨੀਚ ਬ੍ਰਹਮਾ ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਤ੍ਰਿਣ ਤੱਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਔਰ ਜਹਿਰ, ਸੇਨਾ 
ਔਰ ਕੱਚ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਪੂਰਨ ਸਾਧੂ ਹੈ । ਫੇਰ ਅੱਗੇ 
ਜੋਰ ਗੁਣ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 
ਸਖ਼ਦਰਸ਼ੀ ਸ਼ੰਤਲ ਹਿਰਦੈ, ਗਤਿ ਉਂਦ ਬੇਗ ਉਧਾਰ / 
ਸੂਖਮ ਚਿਤ ਸਮਿਤ੍ਰ ਜਗ, ਚਿਦ ਥਪ' ਨਿਰਹੱਕਾਰ /੬// 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਭ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸਮਦ੍ਰਿਸਿਟੀ ਹੈ | ਹਿਰਦਾ ਹਰ ਦਮ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿੰਦਾ _ 
ਜਹਾਂ ਨੇ ਮਨ ਦੇ ਫੁਰਨਆਂ ਨੂੰ ਰਕਿਆ ਹੈ । ਔਰ ਬੜੇ ਉਦਰ ਚਿੰਤ ਹਨ । _. 
ਮਨ ਬ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਸੂਖਮ ਰੱਖਦੇ ਹਨ | ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦੇ ਮਿਤ੍ਰ ਹਨ | ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
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ਬ੍ਹਮਣ ਦੇ ਤੇਰੇ ਵਿੱਚ ਹੇ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਵ ਜਿਸਨੇ ਅਪਣੇ ਮਨ ਚੇ ਵਿ 
ਭਾਵ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਵੈੱਗੌਂ ਆਂ ਕੇ ਵੀ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | 
ਹਨੌਮਾਨ ਨਾਟਕ ਵਿੰਚ ਕਵੀ ਹਿਰਦਾ ਰਾਮ ਨੇ ਪੰਚਵਟੀ ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿੱਚ ਇਰ ਪੂ 

ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ! ਜਦ ਤਾਵੀਂ ਦਾ ਚੱਕਰ ਉਲਟ ਫਿਰਦਾ ਹੈ| ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਅਜੈ 
ਦੀ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ । ਕੰਗਾਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹਬੰਛੈਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਔਰ ਬਾਦਸਾਹ ਜ਼ੰਗਾਲੈ _. 
<ਓਨ-੨੨੫੪੨-“ ੫ 0068...“ ਹੱਥ ਨ 
ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਸਿ ਲਾ 


:.. ੨-4446406 ਕਲਭਲਾ ਪ੍ਹ ਕਰਇਦਾ / 
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ਜੇ ਰਾਮ ਸਭਨਾਂ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਔਰ ਸਭ ਦੇ ਆਸਰਾ ਰੂਪ ਹਨ । ਕਾਲ ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਵੀ ਗ. 
ਹੇ ਜੰਗਲ ਨੂੰ ਤੌਰ ਦਿੱਤਾ । ਤਾਂ ਹੋਰ ਉਸਦੇ ਅੱਗੇ ਕੋਣ ਠਹਿਰ ਸਕਦਾ ਰੇ ।ਬਤ ਜੰ 
ੋਨੋ ਦੇ ਮਹਿਲ ਹੀਰੇ ਲਾਲ ਮੋਤੀਆਂ ਨਾਲ ਜੜ੍ਹਤ ਮਹਿਲਾਂ ਨੂ ਛੱਡ ਕੇ ਜਦ ਆ. 
ਜੀ ਨੇ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਪੱਤਆਂ ਦੇ ਘਰ ਬਣਾ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਕੀਤਾ । ਤਾਂ ਰੇਰ 
ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਕੀ ਤਾਕਤ ਹੈ |ਕਾਲ ਦੇ ਅੱਗੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਪੇਸ਼ ਜਾਵੇ [ਕਾਲ ਭਗਵਾਨ 
ਸਭ ਤੇ ਬਲੀ ਹੈ । ਇਸ ਅਗੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਪਰ ਜੋ ਸਿਆਣੇ ਲਕ 
ਹਨ । ਉਹ ਕਦੇ ਬਿਪਤਾ ਦੇ ਆਇਆ ਘਬਰਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ | ਸਦਾ ਖਿੜੇ ਮੱਥੇ ਭਣੇ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ | ਬਿਪਤਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੇ | ਜੈਸੇ ਮਹਾਤਮਾ 
ਦੋਹਰਾ || 
ਰੇ ਮਨ ਪਾਲਨ ਸੰਲ ਕਉ ਆਪਦ ਅਨਾਪਦ ਮਾਹਿ // 
ਸ਼ਦਾ ਕਰੋ ਸੁਖ ਕੰ ਲਹੋ, ਤਨ ਲੋ ਡਾਰੋ ਨਾਹਿ // 
ਅਰਥ : ਹੇ ਭਾਈ ਦੁੱਖ ਸੁੱਖ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਸੀਲ ਧਰਮ ਨੂੰ ਪਾਲਣਾ ਕਰੇ | ਸਰੀਰ 


“ਵੱਲ੫% #: ਪ੍ਰ 
੨੬ “-- ੨੨ ੮ 
ਨਾਇ # ਸਾ 


5।। 58000 4800 5॥10। 0 ੬00੧ ੧੧3੧08।5॥0760011੫60।। 


ਸਵੈਯਾ || 
ਜਿਹਿ ਨਾਮ ਓਚਾਰਤ ਦੂਖ ਮਿਟੈ, ਵਹਿ ਰਾਮ ਗਏ ਪਗ ਸੋ ਬਨ ਮਾਰੀ 1 
ਮਥਰਾ ਤਜ ਕਾਨ ਬਨੀ ਆਪਦਾ, ਮੁਚਕੰਦ ਹਗੰ ਤਿਨ ਕੀ ਗਿਰਿ ਮਾਰੀ । 
ਬਲਬੀਰ ,ਮਿਤਾ ਰਘੁਬੀਰ /ਪਤਾ, ਦੁਖ ਲੋਗ ਸਮਾਨ ਲਹੇ ਭਵ ਮਾਹੀ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਭਾਈ ਕਾਲ ਦੀ ਗਤੀ ਕੈਸੀ ਨਿਆਰੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਰਾਮ 


ਜੀ ਦੇ ਨਾਮ ਲੈਣ ਤੇ ਹੀ ਦੁੱਖ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਰਨ । ਉਰ ਰਾਮ ਜੀ ਨੰਗੇ ਪੈਰੀ 
ਜੰਗਲਾਂ ਨੂੰ ਤੁਰ ਗਏ । ਔਰ ਜਿਸ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਨੂੰ ਸੋਲ੍ਹਾਂ ਕਲਾਂ 
ਸੰਪੂਰਨ ਗਿ -ਮਨਿਆਂ ਹੈ। । ਉਨਾਂ ਤੇ ਭੀ _ ਬਿਪਤਾ ਪਈ ।ਤਾਂ ਮਲ ੭ 


ਇੰ 
.. ਲਿਆ -ਕਬਲਕ= 
ਏ _< ੪. ਆ, $., ੧ 
“4 ਪੂ ਕੀ. ਜ-- ਉ 
ਰਾ, ਵੱ. ; 1 _ | $ ਹਾ 
." ਉੱ ($ ਹਾ 
ਕਿ ਇੱ 
0! ”._ ੭ - ਵੀ 
ਨ ਆ. 0 
ਭਿੰਦੂ | ਅੰ 1 “ਆ 
ਇਲਮ 1 
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ਤਮ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ਦੁੱਖ ਸੁੱਖ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸਦਾ ਹੀ ਖੁਸ਼ ਰਹੋ । ਔਰ ਵੱਡੇ ਪੁਰਖਾਂ ਵੱਲ 


ਦੇਖ ਕਰਕੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਧੀਰਜ ਧਾਰਨ ਕਰ | ਸੇ ਅੰਗੇ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 


ਸਵੈਯਾ || 
ਸਿ - ਤਾਂ ਨਨ 3 ੭ ਰਲ ਜਨ ਨੋਨੀ। 
ਤੌਂ ਨ ਰੇ ਪੁਰ ਕੋ ਹਰਨ 6੭... _ ੧੫ 
ਧਰਮਾ ਬਰਾਬਰ ਰਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਇਹ ਨੁਚਕ ਰਮ ਸਨਾਤਨ ਜੋਈਂ / ੯੦ | 


ਅਰਥ : ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ ਪੂਜਦੀ ਸੀ । ਪਿਤਾ ਦੀ ਆਗਿਆ ਮੰਨ 

ਕੇ ਜੰਗਲ ਨੂੰ ਤੁਰ ਗਏ । ਔਰ ਰਾਜ ਭਾਗ ਛਿਨ ਮਾਤਰ ਵਿੱਚ ਤਜ ਦਿੱਤਾ । ਔਰ 

੯ ਜੰਗਲ ਨੂੰ ਜਾਂਦਿਆਂ ਦੇਖ ਕੇ ਮਾਂ ਦਾ ਦਿਲ ਫੱਟਦਾ ਹੈ । ਔਰ ਉੱਚੀ - ਉੱਚੀ ਧਾਹਾਂ 
ਲ ਮਾਰ ਕੇ ਰੇ ਰਹੀ ਹੈ ! ਔਰ ਫਿਰ ਵੀ ਵਾਪਿਸ ਨਹੀਂ ਮੁੜੇ । ਜਦ ਭਾਈ ਭਰਤ ਨੇ ਆ 
`- ` ਕੇ ਦੋਵੇ ਪੈਰ ਫੜ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਆਪ ਚਲ ਕੇ ਰਾਜ,ਕਰੇ | 
ਇਨ `ਇਰ ਬਨੇਬਾਸ ਮੈ ਕੱਟ ਆਉਂਦਾ ਹਾਂ | ਤਾਂ ਰਾਮ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ | ਹੇ ਭਰਤ ਧਰਮ 
ਸਿ ੨ ਮਹ ਨੰਗਨ ਟੂੰ ੨੮੯. 
ਵਿ 

ਛਿਨ ₹ ਮਾਤਰ ਵਿੱਚ ਪਿਐ ਕੇ ਤੂਰ ਗਏ ਰੌਚਕ ਮੋਹ 

ਪਿਰਤ . ਹ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ 
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ਵ ਰਿ ਅੰ” । 


ਕੀਤਾ, ਕਿ ਤੂੰ ਹੀ ਜਾ ਕੇ ਕਹਿ ਦੇ ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਿਣਾ ਰੋ । ਤ 
ਕਕਈ ਗੁੱਸੇ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, 
ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਰਾਜਾ ਨੇ ਦੋ ਵਰ ਦਿੱਤੇ ਰਨ । ਰਾਮ 
ਜੀ ਨੁੰ 14 ਸਾਲ ਦਾ ਬਣੇਵਾਸ ਔਰ ਮੇਰੇ ਪੁੱਤਰ ਭਰਤ ਨੂੰ 
[ ਰਾਜ || ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਸਾਰ ਹੀ ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਟ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਮਿਟੀ 
ਨਿਕਲ ਗਈ ਔਰ ਰਾਮ ਜੀ ਵਲ ਵੇਖ ਕੇ ਬਹੁਤ ਲੇਮਾ ਹਉਕਾ 
ਭਰਿਆ, ਜੋ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸੀ, ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ| 
ਬੁਲਾਇਆ ਰਾਜ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਸੀ, ਔਰ ਉਲਟਾ ਬਣੇਵਾਸ ਜਾਣ 
ਦਾ ਹੁਕਮ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ | ਔਰ ਰਾਮ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ 
ਨੂੰ ਵੀ ਮਿਲਣ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ । ਔਰ ਉੱਥੋਂ ਹੀ ਬਾਹਰ ਜਾਂਣ ਦਾ 
ਰ੍‌ ਹੁਕਮ ਕਰ ਦਿਤਾ [ਜਦ ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਸਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ, 
ਕਿ ਰਾਮ ਜੀ ਨੂੰ ਰਾਜ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਰਾਜਾ ਨੇ ਬਣ ਜਾਣ 
ਦਾ ਹੁਕਮ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ ।ਇਹ ਗਲ ਸੁਣਨ ਸਾਰ ਹੀ ਜੋ ਖੁਸ਼ੀਆਂ 
`! ਦੇ ਬਾਜੇ ਬਜ ਰਹੇ ਸਨ, ਉਹ ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ, ਜੋ ਖੁਸ਼ੀ ਸੀ ਉਹ _ 
ਰਿ ਤਾਂ ਖੰਭ ਲਾ ਕੇ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਉਡ ਗਈ, 1 
'ਸ਼ੇਕ ਨੇ ਆ ਡੇਰਾ ਲਾਇਆ | ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਇ 
ਪਰੀਤ ਰੋਇਆ, ਕਿ ਰਮ ਜੀ ਬਟਦਸ ਜਾਬ ? 


ਕਾਂ ਜੀ, ਰਮ ਰਾ ਰਾ - ਨ ਰੁ ਰਿ (੫ ਜੋਇ 
£ 1 _< ੨੬ 
੪ ਦਿ 4 ਕੇ ੧" ਨ ਹਸ ਰਾ ਨ ਮੀ ਕਥਨ ਕ 
॥ ੨ ਡੇ ਕਿ ੪੬ ਲਾ? ਸਾ, 


4 ਵੀ. <ਇ੯. ॥ ਆ 
੪ ਆਣ 
ਆ 
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੫ _ਆ < `” ਦਾਤ ਦੂ ਘੜੀ 
680 ਈਂ: ਨੂੰ ਜਗ ਵਿਚ ਤਿਹਾਏ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੱਟੇ ਹੋਏ ਸਿਰ ਕੁਫੇ ਵਿੱਚ 
ਯਜੀਦ ਨੂੰ ਭੇਜੇ ਗਏ । ਇਹ ਸਾਕਾ ਕਰਬਲਾ ਦੇ ਨਾਮ ਪਰ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ । ਇਸ ਮੈਦਾਨ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਗਰਮੀ ਦੇ ਦਿਨ ਗਰਮ ਰੇਤਾ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਸੇ ਤੜਫਾ ਤੜਫਾ ਕੇ ਮਾਰਿਅਜ 
ਗਿਆ | ਇਸਦੀ ਯਾਦ ਵਿੱਚ ਮੁਹਰਮ ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਦਸ ਦਿਨ ਤੱਕ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਵਿੱਚ 


ਸੇਕ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਰੋਦੇ ਤੇ ਪਿੰਟਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਗਰ 
ਘਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਚਾਰ ਬੱਚੇ ਮਾਸੂਮ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਏ | ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ 
ਬੜੀ ਚੜਦੀ ਕਲਾ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਹੀਦੀ ਜੋੜ ਮੇਲੇ ਮਨਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਰ ਸੀ 
ਗੁਰੂ ਗੋਥਿੰਦ ਸਿੰਘ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਹੌਸਲਾ । ਜੋ ਚਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਵਾ ਕੇ 
ਮੰਗੇ !! ਪੁੱਤਰਾਂ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਨੇ ਵੱਡੇ ਵੰਡੇ ਗਿਆਨਵਾਨਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਹਿਲਾ ਦਿੱਤੇ । ਪਰੁ _ 


ਪਰ, ਰਮ ਨ ੫ ਵਾ ਰਨ ` “ "ਵੀ ਸੀ ਿ ਲ ਕੇ “ ਵਲੀ 
: # ; ੧” ; ੧੦੧੧ ਭਾ ੨ ॥% "ਤਾ ” ਹੂ ਕਲਰ ੨ “ ਮੱ ਵ ਦਾਰ 
ਗੁਰੂ ਆ”. - 9 10 'ਉਉ ਦੂ 4੦6੮ ੧11 71. ੍ਿ ਰ੍ 5 
ਣ ( ੧” -%.. ਨਵਾਂ ਅੰਨ ਅਉ...“ ਤਾਜੀ ਮੀ 
'ਧਰ& ___ ਲਾ ਸੀ. “ ਲਾ 7 ਅੱ ਨ । ਵਿ, ` ਆ ਲਾ ਲਿਆ # 2 [ਆ ਇੱ ” 
ਦ ਤੱ ਸਾ ਗਜ , ਕੇ ਰੇ ਦਰ ਰਮ ਦਲ ਲਾ ਦਿ ਰਿ 
ਦੀ! ਜਕ)ਜਜ 7₹' ਜਹ “7 ੭ 7. 
੮₹।੮੯। 016%੫੦੧ ' € 6 9੧ ਕ' ੮੯618 'ਛਿ- 
ਰਾ -- ਰੰ -- ੧ << ਹੂ ਆ ਆਉ # 
ਗਾਂ 96 


॥ ਨ “ਗੇ 


8 
ਪਾ 


ਨਾ 


'€ਿ 
77੧7 

ਰਸ 

ਨ ਜਿਹਾ [੪#ਮੱਜ ਉਨੀ “4 

੨ ੧॥੨ ੬ #21. _ਅ੯ 0227 ਲਾ  ' 
ਰ੍ ੬ 2. ਨੀਤ # ਸਿਖ ਿਘ1ਯ 10, _. 
ਹ | ਨੈ & ਆ ਨ, ਅ .. ਲਾ ੨੬ 
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<< 0੧0... 
ਜਦ ਰਾਮ ਚਦਰ ਜੀ ਭਿਆਨਕ ਜੋ ਦੇ ਵਿੱ ੨ ੨ 
ਡਰਾਉਣਾਂ ਜੰਗਲ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਭਰਉਣੀਆ 
ਕੰ 5, ਜਿਤ ਤ ਹਾਂ ਕੇਢੇ ਲੱਗ 
ਰਹੇ ਸਨ । ਜਦ ਸਮ ਦਾ ਚੱਕਰ ਪੁੱਠਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ । ਜੈਸੇ ਪੰਥ ਵਾਲੀ, ਦੋ ਜਹਾਨ ਦੇ ਮਾਲਕ, ਤਾਜਾਂ ਤਖਤਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਗੁਰੁ ਗੋਬਿੰਦ 
ਸਿਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ, ਮਾਛੂਵਾੜੇ ਦੇ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਰਹੇ ਸਨ | ਜਿਨਾਂ ਚਰਨਾਂ ਦੇ 
ਉਪਰ ਲੱਖਾਂ ਸਿੱਖ ਆਪਣਾ ਮੱਥਾ ਰੱਖ ਕੇ, ਮੱਥੇ ਦੇ ਪੁੰਠੇ ਲੇਖ ਸਿੰਪੈ ਕਰਦੇ ਸਨ । ਅੱਜ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੇਮਲ ਪਵਿੱਤਰ ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ ਭੱਖੜੇ ਔਰ ਸੂਲਾਂ ਨੇ ਚੀਰਿਆ ਹੋਇਆ ਚੈ। ਖਨ 
ਨਿਕਲ ਰਿਹਾ ਹੈ | ਪਰ ਕੋਈ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ | ਇੱਕੋ ਹੀ ਲਗਨ ਮਨ ਵਿੱਚ, ਦੇਸ ਤੋਂ 
ਗੁਲਾਮੀ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਦੇਸ ਨੂੰ ਆਜਾਦ ਕਰਵਾਉਣਾ | ਇਸ ਕਾਰਣ ਕਰਕੇ ਸਮੇਂ ਦੀ 
ਹਕੂਮਤ ਵੱਲ ਦੇਸ ਵਿਰੋਧੀ ਦਾ ਕਰਾਰ ਦੇ ਕੇ ਲਖਾਂ ਫੌਜਾਂ ਪਿੱਛੇ ਚਾੜੀਆਂ, ਪਰ ਕੋਈ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ, ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 
ਵੀਠ ਗਇਓ ਤਵ ਸਰਮਾ ਲਖਾਈ // ਅੰਡੋ ਫ਼ਿਰੋਂ ਸ਼ਨ ਭਇਉਂ ਰਾਈਂ / 
ਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੇਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਾ ਸਦਕਾ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਰ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ | ਸਭ ਦੇ ਰਾਜਾ ਹੋ ਕੇ ਆਕੜ ਕੇ ਫਿਰ ਰਹੇ ਹਾਂ | ਇਹ ਤੇਰੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੈ। ਪਰ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਮਾਤਾ ਮਤ੍ਰੇਈ ਦੇ 14 ਸਾਲ ਦੇ 
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ਸੂ ਫਲੂਚ ਹਦ ਆਵ? ਦਾਦ 
ਇਉਂ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਕੇ ਡੇਰੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਚਲੇ ਗਏ । ਔਰ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਨੇ 
ਰਿਖੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ । ਜਿਸਨੂੰ ਕਵੀ ਜੀ ਇਉਂ ਲਿਖਦੇ ਹਨ । 
ਨੈ 
ਰਮ ਮਿਲੇ ਮਨਿ ਸ਼ੋ ਪਰ ਪਾਇਨ, ਲਾਇ ਰਹੇ ਛਤੀਆਂ ਦੁਖ ਖ਼ੋਯੋ, 


ਹੈ ਸ਼ਤ ਕਯੋਂ ਗਹਿ ਬੇਖ ਕੀਓ, ਨ੍ਰਿਪ ਜੀਵਤ ਹੈ ਕਿ ਬਡੇ ਮਗ ਸੋਯੋ / 

ਸ਼ਾਤ _ਕਗੰ_ਸਮਝ/ਇ ਸਬੈ, ਰਘੁਬੀਰ ਮਨੋ ਤਨ ਤੀਰ _ਗਡੋਯੋਂ, 

ਪੁਤ ਰਹੋ ਇਹ ਠੌਰ ਸਬੈ ਮਲ, ਸਾਸ ਭਰੇ ਮਨ ਤੇ ਅਤਿ ਰੋਸ / ੫੫ 1 
੍ ਜਦੋ ਰਮ ਜੀ ਨ ਰਿਖ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਭਜਾ ਕੋ ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ। ਔਰ ਰਖੀ 
_ਨੇ ਛੇਤੀ ਨਾ ਇਸ 
. ਓਲ ਮਾਨੇਂ ਜਿ ਤਨਾਂ % ਰਸਤੇ ਆਇਲ. ਆ! 4 


' 


1, “ ਵਾ 
੩ ੧ ਵਿ ਰਾ, $. 4 < ਨਰ ਭਾਵਾਂ ਅਰ “੩ 
ਦਿ 


ਤੈ 
_' ਅੱ. 


ਰਚਾ, 


“ਰਾ 


[[ ਹ੍ਤਾ 11 ਂ ੮ ੧੦। 
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ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਅਗਸਤ ਮੁਨੀ ਦੇ ਤਪ ਰੂਪੀ ਸੋਟੀ 
ਨਾਲ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ | ਭਾਵ ਕਿ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਦੀ ਇਤਨੀ ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ 
ਹੈ, ਤਪ ਦੇ ਬਲ ਕਰਕੇ ਜੋ ਵੀ ਇਥੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਦੁਖ ਦੂਰ ਰੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸੇ ਅੱਗੇ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ | 


| ਸ੍ਰੈਯਾ | 
ਜਿਨ ਕੀ ਧੁਨ ਨੈਨੈਨ ਜੌਤਿ ਘਠੀ, ਤਿਨ ਕੇ ਸੰਗ ਮੁਕਤਿ ਫਿਰੇ ਲਪਟੀ / 
ਜੈਨ ਕੇ ਜ਼ੈਦ ਗ੍ਰੰਥ ਮਹਾਂ ਚਿਕਟੀਂ, ਕਰਿ ਸੂਛ ਚਲੋ ਮਾਨੋਂ ਦੂਧ ਘਟੀ // 
ਲਿਜਾ ਨੋ 5 ਨੁਕਾ ਸ਼ਾਰਸ਼ ਹੰਸ ਚਕੌਰ ਚਠੀ 4 
ਰ ਸਰ" ਲੀ ਸਾ ਨਾ 
ਡੀਨ 4 
ਪਰੀ [ਰ ਜਖਾਂਨ <= 
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ਰੇ ਹਾਂ । ਜਿਥੇ ਹਰ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਸੂਬੇ ਦੇ ਲੇਕ ਰਹਿੰਦੇ ਰਨ। 
ਬੰਗਾਲ, ਯੂ-ਪੀ, ਬਿਹਾਰ, ਨਿਪਾਲ ਦੇ ਸੂਬੇ ਦੇ ਲੇਕ ਜੋ ਪੰਜਾਬ 
ਵਿੱਚ ਦਿਗਾੜੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇਥੇ ਆ 
ਕੇ ਦਰਸਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੇਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਕੇ 
ਕੀਰਤਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਨਾਲ 
ਵਿਤਕਰਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ । ਸਭ ਗਰੀਬ ਅਮੀਰ ਨੂੰ ਇੱਕ 
ਪੰਗਤ ਵਿੱਚ ਬੈਠਾ ਕੇ ਲੰਗਰ ਛਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਇਥੇ ਰਾਜੇ 
ਤੇ ਗਰੀਬ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰਤਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਜੁੜ := 

`` ਫਾਣਾ ਰੰਕੂ ਬਰਾਬਗੀ ਪੈਗੀਂ ਪਵਣਾ ਜੱਗ ਵਰਤਾਇਆ // 

__ ਔਫ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਾਧੂ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਸੱਕੇ ਭਾਈਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਕਿਤੇ ਵੱਧ 
ਸਿ ਨ । ਅਨ ਘਿਰ ਗੁਰੂ ਕਾ ਲੰਗਰ ਖੁਨਿਆ ਹਹਿੰਦਾ ਹੇ । 
______ ` ਅਸ ਬਰ - ਤਿਆਰ 
੨ _ . ਵਿ, 1੨ 
ਵਣ ਨ `ਚ ਲੀ ਤੂ ਜਲਦੀਅ ; ਐਸੇ ਭੰਡਾਰੇ, ਪੰ ਰੀ 

ਹੁ ਚੋ 7 ਹੇ ਅ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ 


ਡੀ ਆਦਤ  ਅ - ਉ 
ਨ”... ₹ 
"ਪ੍ਰ ਨ 9 ਇ 
->ੇ -. “ਸੀ 
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ਰੇ 


ਵਿੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨੇਤ੍ਹੀਨ, ਬੋਲੇ, ਲੰਗੜੇ, ਲੂਲੇ ਵਾਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜੋ ਲੰਗਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੇ, ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਠੀ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪਾਣੀ ਛਕਾਉਂਦੇ ਔਰ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਭਾਲ 
ਕਰਦੇ ਹਨ | ਖਾਸ ਗੱਲ ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਦੇਖਣ ਵਿੱਚ ਆਈ ਹੈ | ਜੋ ਵੀ ਬਜੁਰਗ 
ਵੇ ਗਰੀਨ ਛੱਡਦਾ ਹੈ | ਖਿਨਾਂ ਖਿਮਾਹੀ ਤੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਦੇ ਵਜੇ, ਗੋਈ 
੫4 ਹਾਂਪੁਤਪਾਂ ਨੇ ਇਥੇ ਜਿਵੇ ਲੇਗਰ ਜਾਰ 
ਲਗਾਇਆ ਹੈ | ਇਵੇਂ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਜੰਗ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਕਿਉਂਕਿ 


_ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦਾ ਮਰਨਾਂ ਬਹੁਤ ਪਵਿੱਤਰ ਮੰਨਿਆ ਰੈ | ਜਿਵੇਂ ਪੰਚਵਟੀ ਦੇ 


ਚ । ਉਦੋਂ ਪਿਤ ਖਕਤੀ ਲਪਟ ਗੱਜ । ਜੇ ਅੱਖਾ ਨ 
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ਨਾ ਚਲਨ ਕੂ `ਦਾ ਮਾ 


ਚੰਗੀ ਸੰਗਤ ਦਾ ਫਲ ਹੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਗਰਕੇ ਤੋਤਾ ਮੇਲਾ ਬੀ 


ਦੇ ਮੰਤਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਅਤੇ ਦਿਨੇ ਗਾੜ 


ਕਾਮ ਦੀ 
ਟੁੱਟ ਰੋਈ ਹੈ । ਜੋ ਇਥੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਗਮ 
ਰੀ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ। ਚ 
ਪਸ਼ਨ : ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਣ ਹੈ । ਜੋ ਮੰਢ ਵਾਸ਼ਨਾ ਪੈਦਾ ਨਹੀ 
ਚੰਦੀ 7 


ਉੱਤਰ : ਇਥੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਭਜਨ ਪਾਠ ਔਰ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਪੜਨ ਸੁਣਨ ਦਾ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ | ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਥੇ ਕਾਮ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਜੈਸੇ ਰੱਜਬ ਜੀ ਕਰਿੰਢੇ ਹਨ । 
ਜਹਾਂ ਕਾਮ ਤਹ ਰਾਮ ਨਹ, ਜਹਾਂ ਨਮ ਨਹਿ ਕਾਮ // 
ਗੌਤਝ਼ ਕਹੂੰ ਨ ਦੇਖੀਏ ਭਵ ਰਜਨੀ ਇਕ ਠਮ // 
ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਕਾਮ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੈ । ਉੱਥੇ ਰਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਨਹੀਂ | ਜਿਸ 


ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸਦਾ ਹੈ । ਉਥੇ ਕਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 21 
ਜੈਸੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ | ਡਾ 8 


ਨਹ ਅੱ 
ਨਾਂ ਉਹ ਮਰੇ ਨ ਠਾਗੇ ਜਾਹਿ / ਮੀ ਨ ਦੀ ਆ 
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ਦੇ ਦੇ 


ਜੋ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਘਰ' ਹਨ, ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਔਰ ਸਾਚੇ ਸੰਸੇ ਭਰਮਾਂ ਤੋਂ 
ਰਹਿਤ ਹੋਏ ਹਨ । ਜੋ ਮੇਰੇ ਚਰਣ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਾ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਰੀਤ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਨਾ ਘਰ ਦੀ ਹੀ । 


ਚਪਈ || 
ਨੈਜ ਗੁਣ ਸ਼ਰਵਣ ਸੁਨਤ ਸਕੁਚਾਗੀ / ਪਰ ਗੁਣ ਸ਼ਨਤਾ ਅਧਿਕ ਹਰਖਾਰੀ ॥ 
ਸਮ ਸ਼ੰਤਲ ਨਹ ਤਿਆਗ/ਹ ਨੀਤੀ / ਸ਼ਰਨ ਸੁਭਾਉ ਸਭਹਿ ਸਨ ਪੀਤੀ 


ਅਰਥ : ਜੋ ਕੰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਵਡਿਆਈ ਸੁਨਣ ਦੀ ਸੰਕੋਚ ਕਰਦੇ 

ਹਨ | ਔਰ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਗੁਣ ਸੁਣ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਔਰ ਸਭ ਦੇ ਵਿੱਚ 
੮ ਨ ਦਾ ਅੰਨਾ ੮ਜਮ,ਨਿਆਂਜਾਜਬ 
` ਆਇ । ਜੈਸੇ ਲੜੀ 
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੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। 


ਰਾ ਜੋ ਸ਼੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬੱਤੀਵੀਂ ਪਉੜੀ ਵਿੱਚ ਜੋ 
ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਏਤੁ ਰਾਹਿ ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ, ਚੜੀਐ ਹੋਇ 
ਇਕੀਸ |! ਉਹ ਕਿਹੜੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਚੜ ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਈਦਾ 


ਹੈ ? 


ਨ ਸਾਰੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵਾ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣ ਵਿੱਚ ਤੇ 
ਵਲੀ ਮਰ ਤਤ ਦੀ ਤਗਨੀ ਕਥਨ ਕੀੜੀ 
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ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ : ਪਹਿਲਾ : 
ਆਰੂ ਅੀਹਿ ਨ ਤ੍ਰਿਯਤਆ ਅਗੀ ਲਹੈ ਨ ਭੂਖ // 
ਰਾਜਾ ਰਾਜ ਨ ਤ੍ਰ੍‌ਿਤਿਆ ਸ਼ਾਇਰ ਭਰੇ ਕਿਸ਼ਕ // 
ਨਾਨਕ ਸ਼ਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਕੇਤੀ ਪੁਛਾ ਪੁਛ _/8// 
ਜਿਵੇਂ ਮਾਰੂ ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੀ ਧਰਤੀ ਮੀਹ ਪੈਣ ਨਾਲ ਕਦੇ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨਹੀਂ ਚੁੰਦੀ । 
ਅਗਨੀ ਲੱਕੜਾਂ ਨੂੰ ਸਾੜਦੀ ਹੋਈ ਕਦੇ ਰੱਜਦੀ ਨਹੀਂ । 
ਯਥਾ ਜਿਉਂ ਪਾਵਕ _ਈਧਨ ਨਗੰ` ਧਰਾਪੈ ` 
ਰਾਜੇ ਲੋਕ ਰਾਜ ਨੰ ਪਾ ਕੇ ਕਦੇ ਗੰਦੇ ਨਗੰ / 
ਅਤੇ ਸਮੁੰਦਰ ਜੋ ਹੈ, ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਭਰਦਾ ਨਹੀਂ, ਚਾਹੇ ਲੱਖਾਂ ਦਰਿਆ ਉਸ ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਪਈ ਜਾਣ | ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ ਨਾਮ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੈ | ਦਿਨ 
ਰਾਤ ਜਪਦਾ ਹੋਇਆ, ਕਦੇ ਰੱਜਦਾ ਨਹੀਂ । ਨੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਭਗਤੀ ਰੂਪੀ ਪਉੜੀਆਂ 
ਤਤ ਈੀਪਉਤੀ ਮੁਮ ਰੱਖੀ ਹੈ 
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